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Capítulo 1

 

 

"Respira hondo y despacio... ¿qué es lo que estoy haciendo aquí?... que
acaso soy la única que siente que se ahoga. ¿Por qué la gente sigue su
vida diariamente como si nunca pasara nada? Estoy harta de esta
situación.

¿Por qué siento que las paredes que estaban predestinadas para
defenderme, se desmoronan ante mis pies? ¿Qué no se supone que no
debería pasarme esto a mí? ¿Por qué a mí? y ahora, ¿qué es lo que sigue?
No sé si pueda superar esta situación.

Por primera vez en mi vida no sé qué hacer, y cada vez que pienso en
pedir ayuda, mi garganta se cierra sin dejarme pronunciar ni una sola
palabra. Y cuando estoy decidida a contar mis problemas, la gente con la
que cuento me ignora. ¿Cómo seguir adelante? ¿Cómo cambiar la
situación? Creo que será mejor dormir un rato, tal vez mañana al
despertar vea todo de diferente color... si creo que eso es lo mejor."

A.K. 



Capítulo 2

 

"Carta a mi esposo"

 

Sábado, 18 de abril de 2020

Mi querido y maravilloso esposo:

Sé que cuando leas estas palabras será porque yo ya no estaré a tu lado,
tal vez veas en este momento todo de manera gris, y quizás pienses que
tu vida ha terminado cuando se acabó la mía, pero tienes que saber que
esto es solo el principio para ti. 

Quiero que sepas que te he amado como jamás en mi más fregada vida
pensé que lo haría, tú me enseñaste a amar de verdad. En alguna vez
alguien me preguntó cómo es que había sabido que tú eras el adecuado,
yo después de meditarlo unos segundos en silencio había encontrado la
respuesta, supe que eras el hombre perfecto cuando en vez de salir
corriendo de la tormenta, en vez de tomar un paraguas y empujarme a la
vida, solamente te acostaste conmigo en el mojado y helado piso y me
tomaste de la mano susurrando que todo estaría bien, pero que solamente
yo podría salvarme de aquella situación, que tú no podrías hacer nada
más que estar a mi lado hasta que yo decidiera que había caído hasta lo
más profundo, para así renacer de entre las cenizas, ahí en ese momento
en que mis ojos llorosos encontraron los tuyos, fue cuando me di cuenta
de que eras esa persona especial. Después de ese momento me dediqué
todos los segundos de mi vida para agradecerte lo que habías hecho, y
que mejor forma de hacerlo que amándote con todos los pedacitos de mi
roto corazón, mientras tu amor los unía poco a poco. Mi corta, pero
hermosa vida a tu lado fue todo lo que había soñado, fue mi cuento de
hadas hecho realidad, pero mejor, mucho mejor.

Sería insensato de mi parte pedirte que no sufras por mí, porque sé lo que
sientes en este momento, yo en algún momento como lo sabes sufrí por la
pérdida de un gran amor, así que mi mejor consejo será el
siguiente: llora, llora todo lo que puedas, grita, grita hasta que tu
garganta no pueda reproducir ningún sonido, enciérrate en la casa en
donde hemos pasado días maravillosos, duerme durante horas en la cama
en la que tantas veces me hiciste tuya, pero asegúrate que cuando salgas



de tu encierro sea porque estas listo para seguir viviendo. 

Vive, vive lo que resta de tu vida, no dejes que la sombra de mi recuerdo
te impida ver más allá, al contrario, espero que sea un incentivo en tus
momentos más profundos para levantarte y continuar. No pares de hacer
lo que más te gusta, dirigir cine siempre ha sido tú vida, y espero que lo
siga haciendo. 

Viaja, viaja a los lugares de los que siempre hablamos pero jamás
pudimos ir, y si te sientes melancólico, regresa a los lugares en donde
nuestros pasos recorrieron las calles, pero con la condición de formar
nuevos recuerdos.

Disfruta de tu familia, disfruta cada segundo de tu vida, porque sé que lo
vales, y si alguna vez te encuentras con una nueva persona y comienzas a
tener sentimientos como los tuvimos tu y yo, no dejes pasar la
oportunidad y entrégate por completo, sin pensar en mí, porque yo ya
estaré en un lugar mejor. Solamente te pido una última cosa, nunca me
olvides, siempre reserva algún lugar de tu enorme y grandioso corazón
para mí. 

Créeme que cuando en muchos, pero en muchos años, como cuando estés
viejito y sea tu turno de dejar este mundo, nos volveremos a encontrar
para seguir con nuestra historia de amor, para vivir nuestro juntos para
siempre. Pero mientras ese momento llega, vive plenamente, y sobre todo
dirige las películas que siempre quisiste hacer, que mi recuerdo sea tu
guía para tu inspiración.

Conviértete en el mejor director de cine que jamás existió, y hazlo en mi
nombre.

K.



Capítulo 3

 

 

Matthew:

Sé que en este momento estarás confundido y hasta enojado de que me
haya atrevido a escribir esta carta y a dejarla en la puerta de tu casa. Sé
también que habrás dudado en abrirla, tal vez estuviste a punto de tirarla
a la basura, y para serte sincero, estaría de acuerdo si decides hacerlo al
finalizar de leerla.
Durante días había estado pensando en escribirla, al principio quería
decirte todo esto en persona, pero sabía que jamás me recibirías y yo no
tenía derecho de pedir audiencia contigo después de todo lo que he
hecho, luego de todo lo que le he hecho a ella.

Esta carta no es para arruinarte tus días previos al gran acontecimiento de
tu vida, estás a punto de casarte con la mujer más maravillosa del
mundo, lo sé porque yo estuve a punto de hacerlo también, pero lo eche
todo a perder, como lo haría toda mi vida.

Sé nuevamente que no tengo derecho de hablar de ella, pero quiero
pedirte un último favor, no estoy en posición de hacerlo, pero me atrevo
porque aunque tú lo dudes, ella fue, es y seguirá siendo el amor de mi
vida, desgraciadamente lo descubrí demasiado tarde y ya no puedo volver
atrás para recuperarla, ahora ella es tuya y será tu esposa.

Como sabrás, porque la conozco y jamás le guardaría ningún secreto al
hombre al que ama, hace unos días me vi con ella para platicar, y le pedí,
más bien dicho, le rogué que no se casara contigo, que todavía estábamos
a tiempo para estar juntos, yo estaba dispuesto a dejar todo por ella, a
mandar al carajo a mi familia, a mi esposa y hasta a mi hijo, a lo que ella
me contestó que no, que tal vez si le hubiera hecho esta proposición
algunos años atrás, habría aceptado de inmediato, pero ahora el tiempo y
las circunstancias habían cambiado, ella había dejado de amarme, había
podido por fin librarse de mi fantasma que la persiguió y atormentó por
tantos años y que casi le cobra la vida. Me dijo que ahora estaba a punto
de casarse con el hombre más maravilloso del mundo, uno que realmente
la amaba, y que ella había aprendido amarlo de una forma sana, y que



estaba dispuesta a enfrentarse a sus demonios con tal de pasar el resto
de su vida con él. Mientras me decía estas palabras entendí que era
demasiado tarde, que ella no volvería a ser mía nunca más, que ahora le
pertenecía a alguien más.

Y entendí que si realmente la amaba, como lo hago, por fin, y aunque me
resistiera a eso, debía dejarla ir, debía dejarla casarse con ese hombre
que estaba dispuesto hacer las cosas que yo siempre le prometí y jamás
le cumplí. Y aunque me duela en lo profundo de mi corazón, esa noche la
dejé partir para que regresara a tus brazos. No te voy a mentir, con cada
paso de los días, y entre más se acerca su boda, me muero lentamente,
creo que esto es karma, ahora entiendo lo que ella sintió cuando yo me
casé. Siempre en mis locos pensamientos pensé que la tendría
eternamente, que ella solamente me pertenecía y que jamás habría nadie
que pudiera alejarme de ella, sé que fui yo quien la alejó de mí, y tú le
enseñaste a amar de verdad, un amor puro, sano, algo que jamás le di.

No tengo cara para escribirte estas palabras después de que estaba
planeando robarte a tu prometida días antes de tu boda, pero ahora veo
las cosas con claridad. Su fantasma me perseguirá toda mi vida, porque
jamás la dejaré de amar, así que el favor que estoy a punto de pedirte, si
la amabas de verdad no te costará conflicto realizarlo.

Te pido, te ruego, que jamás la lastimes, conviértela en la mujer
más feliz de esta tierra, amala todos los días, se cómplice de sus
locuras, llora con ella cuando lo haga, júzgala cuando no se encuentre de
humor y te haga enojar, perdónala cuando te lastime, porque créeme, ella
jamás te lastimara con intención. Baila con ella cuando te lo pida a mitad
de la calle con todo el mundo mirándolos, y hazlo aunque no te lo pida y
se reproduzca una de sus canciones favoritas, abrázala fuerte, llénala
de besos aun cuando estén enojados, no permitas que sus cicatrices y sus
demonios te hagan decir cosas que jamás le dirías, porque sabes que
estos traumas son resultado de su pasado, de hombres, como yo, y
situaciones antes de ti que la marcaron para siempre, y que cada día ella
trata de cambiar por ti.

Amala con toda la fuerza que tengas, porque se lo merece, ella se merece
por fin un hombre que este para ella, que la haga sentir amada, que la
amé en libertad, que no sea su prisionera, al contrario que la invite a
volar. Deja que siga escribiendo canciones de desamor en mi recuerdo,
porque todas las canciones de amor que escriba serán para ti.

Cuídala por mí, porque yo no fui lo suficientemente bueno para ella como
lo eres tú. Protégela de todos, y de ella misma. Dedícale canciones de
amor, cómprale flores y chocolates, pasa un día entero en la cama o en el
sofá abrazados sin hacer nada o viendo las películas que ella adora. Déjala
llorar con cada película o canción triste, porque eso refleja lo fuerte y al
mismo tiempo lo vulnerable que es. Regáñala alguna vez cuando se



comporte como una niña, pero hazle saber que es por su bien, porque
aunque la has ayudado a creer en sí misma, a tener confianza en ella y en
los demás, sigue siendo en el fondo una niña de 6 años a la que guiar. Y
hazle el amor cada vez que puedas, demuéstrale que eres suyo y de nadie
más.

Yo por mi parte, prometo no volver a acercarme a ustedes, no sé de
dónde sacaré fuerzas para alejarme de ella por completo, y más al vivir en
la misma ciudad, pero tienes mi palabra que no volveré a buscarla, jamás
intervendré en tu matrimonio, porque apuesto a que la harás feliz y si
alguna vez nos llegamos a cruzar en algún evento o en la calle, déjala que
me salude cordialmente y después olviden que me vieron mientras
caminan de la mano rumbo al auto.

Y sobre todo, hazla feliz, de la manera en que yo jamás podré hacerlo.
 



Capítulo 4

 

"Promesa"

 

Domingo, 03 de mayo 2020

Cada vez que ella tenía que dejar nuestra casa para ir a trabajar fuera de
la ciudad, siempre antes de salir, me hacía prometerle que yo estaría aquí
cuando ella volviera. Dentro de mí sabía que no tenía que prometer nada,
porque siempre estaría aquí esperándola el tiempo que fuera necesario, la
esperaría toda la vida... sin embargo, al final la besaba y hacía lo que me
pedía. 

M.



Capítulo 5

 

"Canciones"

 

Martes, 19 de mayo de 2020

"La gente siempre me preguntaba cómo era capaz de dejar que ella
siguiera escribiendo canciones de desamor en memoria de él, de aquel
hombre que le había destrozado la vida hace algunos años. Yo nunca
entendí por qué me lo preguntaban y siempre respondía que ella era mi
esposa, no mi hija, yo no era su padre para andar prohibiéndole nada. Y
que el amor que nos teníamos era lo suficientemente fuerte como para
dejar que ella fuera libre.

Ella podía escribir canciones de lo que quisiera, incluyéndolo a él, porque
al fin y al cabo él era parte de su pasado, y ahora yo era parte de su
presente y esperaba que me permitiera ser de su futuro."

M.  



Capítulo 6

 

"Cambios"

 

Viernes, 29 de mayo de 2020

"Luego de varios meses de no saber nada de ella, al volverla a ver algo
dentro de mí resurgió, algo que trataba de minimizar, de no volver a
sentir. Pero al verla, me di cuenta que algo había cambiado en ella, ya no
era la chica que yo conocía, con la que había salido por un tiempo, de la
que me había enamorado, esa chica que era tranquila, buena y tierna.
Ahora era una mujer extrovertida, fiestera, y hasta cierto punto se había
convertido en una mujer fatal, de esas que vuelven locos a los hombres,
para solamente pasar un tiempo con ellos y luego dejarlos. Mientras la
miraba bailar de esa forma tan sexy en medio de la gente, no podía creer
lo que veía, no entendía que había pasado para que se convirtiera en otra
persona. 

- Ella no era así - dije a mi mejor amigo que se encontraba a un lado de
mí, observándola también.
- Lo sé. Imagínate el impacto que has tenido en su vida, como para que
cambiara de esa manera - me dijo mirándome de reojo, tratando de
cuidar sus palabras - Te has convertido en un parte aguas en su vida, un
antes y después de ti. 
- Pero ¿por qué? - pregunté vacilando, sabía que tal vez lo que
respondiera me iba a doler.
- Porque ella estaba locamente enamorada de ti, y tú le destrozaste el
corazón."
 

G.M. 

(Destino)

 



Capítulo 7

 

"Desamor"

 

Sábado, 06 de junio de 2020

"Vi morir el amor entre mis padres y como eso hundió por completo a mi
madre. Desde ese momento había prometido que ningún hombre me
causaría ese dolor, no permitiría que alguien me lastimara de esa manera.
Había creído que no necesitaba a un hombre a mi lado. Sin embargo ahí
estaba yo, tirada en la cama llorando como toda una mártir por el hombre
que me había dejado, que me había llevado al cielo y que en un segundo
me había arrojado hasta los confines del infierno."

A. 



Capítulo 8

 

"Felices para siempre"

 

Domingo, 08 de junio de 2020

"Él me había hecho creer que los cuentos de hadas podían existir. Él me
había hecho creer en muchas cosas que no creía. En un felices hasta que
la muerte nos separe, en una familia. Él me había prometido muchas de
estas cosas y yo sin pensarlo dos veces caí en sus mentiras."

Á. 

 



Capítulo 9

 

"Esta vida"

 

Domingo, 14 de Junio de 2020

"Mientras bailábamos por un momento pensé, que tal vez, solo quizás,
habíamos vivido todo lo pasado para llegar a este momento y con el
corazón en la mano, desee que este fuera nuestro momento, que esta era
la vida en que por fin estaríamos juntos."

H.W. 
(Reaparecer) 



Capítulo 10

 

 

"Me di ánimos para continuar hacia lo que me deparaba el destino, claro
que me dolía el pensar que jamás estaría con Gray, él se había convertido
en una herida horrorosa que quedaría en mi piel, en mi mente y en mi
corazón, él era el hombre que había amado como a ninguno a mis
veintinueve años, era la excepción a la regla, mi punto débil. Nunca había
experimentado el rechazo sentimental de alguien y comprendí que no era
fácil aguantarlo, ahora entendía por qué había tantas canciones que
hablaban del desamor y por qué la gente las cantaba con una cerveza o
tequila en la mano y con un profundo sentimiento."



Capítulo 11

 

"Cuentos de hadas"

 

Domingo, 21 de junio de 2020

"Alguien le había dicho que los cuentos de hadas no existían, que los
príncipes azules eran parte de la imaginación, y que en este mundo la
princesa debía luchar para salvarse a ella misma, no necesitaba a nadie
más, no necesitaba a un caballero de armadura plateada para que la
rescatara del dragón. En la generación en el que ella vivía había aprendido
que cada quien forja su historia, que las mujeres habían salido adelante
sin un hombre a su lado, que las niñas podían ser princesas y hasta
podían matar dragones, así como romper hechizos."

Á. 



Capítulo 12

 

"Veinte horas"

 

Viernes, 14 de agosto de 2020

"Aquí estoy nuevamente pensándote a las ocho de la noche, cuando sé
que tú ni siquiera me dedicas ni un momento en tu mente. Yo aquí
escribiendo la maravillosa historia que podríamos tener si mis sueños se
hicieran realidad, pero no, en cambio solo tengo un cuaderno, un bolígrafo
y una copa de vino tinto, esperando que luego de un par de copas, o tal
vez de toda la botella, pueda olvidarme de ti, ojalá que para siempre,
aunque solo me conformo con unas cuantas horas."

K. 



Capítulo 13

 

 

"En la víspera de mi cumpleaños 29, me había dado cuenta que la
perspectiva en que veía mi vida había cambiado por completo. La navidad
había dejado de ser mi festividad favorita, ahora los cumpleaños eran los
días que más apreciaba en el mundo, porque luego de casi treinta años,
había aprendido que nunca estabas seguro si llegarías al próximo. Con
este pensamiento en mi mente me preparé para disfrutar cada segundo
de mi día en compañía de las personas que quisieran estar, tal vez en
persona, por alguna llamada telefónica o por un simple mensaje, dejé de
preocuparme por aquellas que ni por su mente pasaba esta fecha especial
para mí. 

Durante todo el 11 de octubre, reí a carcajadas como en ningún otro
cumpleaños lo había hecho, abracé a los que tanto amo y disfruté de la
compañía de mi familia. Mientras veía las velas encendidas sobre el
pastel, traté de pensar en el deseo más maravilloso que quisiera que se
me cumpliera, sin embargo miré a mi alrededor y vi a las personas que
estaban ahí conmigo, que cantaban sin cesar las mañanitas, algo
desafinadas por cierto, y hasta cambiándole la letra de la canción, y me di
cuenta que no necesitaba nada más en mi vida. Así que mi deseo fue
tenerlas a todas y cada una de ellas por los siguientes años que tuviera la
dicha de vivir. Y fue solo entonces que soplé las velas con gran felicidad
en mi corazón, emocionada por todo lo que me deparaba el destino, y
esperando que fuera en compañía de ellos."



Capítulo 14

 

"De viaje"

 

Domingo, 18 de octubre de 2020

"Este fin de semana he salido de viaje con mi familia, nos dirigimos a un
pueblo mágico cercano a la ciudad en donde disfrutamos de romper con la
rutina, de un momento de tranquilidad en un hermoso lugar y en una
maravillosa cabaña. Aunque el camino fue pesado luego de cuatro horas
de viaje, la estadía valió la pena.

Mientras comíamos en mi restaurante favorito de aquel lugar y
platicábamos sobre nosotros, me di cuenta de que la tristeza y el dolor
que sentía en mi corazón iba desapareciendo, la herida que tenía en mí se
estaba desvaneciendo, tal vez nunca cerraría por completo, quizás
quedaría una horrible cicatriz, pero comenzaba a tener una gran
esperanza de que podía superarlo.

No puedo negar que los recuerdos empezaron a inundar mi mente, aquel
mensaje de cumpleaños que nunca llegó, resonó como si fuera ese día, sin
embargo me esforcé por seguir adelante, por quitarle importancia a eso
que nunca sucedió y que nunca pasaría, y viviría en el presente, en lo que
estaba pasando en ese momento, sin mirar atrás.

Claro que es imposible tratar de continuar sin voltear a ver lo que has
recorrido, sería demasiado egoísta de mi parte no hacerlo, aun así lo más
importante al final de todo es que puedas darte cuenta de aquello que
dejaste en el camino y puedas seguir sin que duela tanto, obviamente
dolerá, y tal vez pasarán años y seguirá doliendo, el truco es vivir día a
día con ese dolor, el cual esperas que el tiempo minimice, y quizás en
algún momento del futuro puedas ver hacia tu pasado y no sepas en que
momento desapareció aquel dolor agonizante. Y entonces sabrás que
hiciste lo que jamás pensaste que podrías hacer... seguir sin él."

A.K.



Capítulo 15

 

"Halloween"

Sábado, 31 de octubre de 2020.

"Hoy es Halloween, aunque no es un festejo que realmente se festeje en
México, es algo que me emociona demasiado, no soy el tipo de persona
que se disfraza para esta festividad ni que va a la calle para pedir dulces,
en cambio me encanta ver un maratón de películas de acuerdo a la fecha,
no de esas películas de terror, al contrario, soy de las que ven esas
películas animadas como Nightmare before Christmas o de fantasía como
la saga de Harry Potter. Ha sido una noche maravillosa.

Sin embargo, siento que algo me hizo falta para que esa noche fuera
perfecta, sí, aunque sé que lo he dicho mil veces, aunque suene
repetitivo, he de confesar que me hiciste falta tú, siempre tú.

Aun no entiendo cuándo será el momento en que deje de pensarte, en
que deje de desear que estés conmigo, sé que eso nunca sucederá, sería
un hermoso y mágico sueño, aun así estoy aquí como cada día,
dedicándote mis palabras, mis pensamientos.

Tal vez algún día llegue a resignarme, pero mientras tanto saborearé tu
dulce recuerdo, serás el protagonista de mis sueños, y porque no, hasta
de mis historias."

A.K.



Capítulo 16

 

"En recuerdo de mis seres queridos"

Lunes, 02 de noviembre de 2020.

"Este año ha sido el festejo de Día de Muertos totalmente diferente a los
pasados, esta vez no pudimos ir a visitar a nuestros seres queridos a su
última morada, aquellos que nos dejaron y que se han quedado grabados
en lo profundo de nuestros corazones.

Sentada frente a la computadora traté de dar un nuevo sentido a lo que
vivía, aun en estos momentos difíciles lo único que podía hacer era seguir
adelante, recordé a cada uno de mis familiares que habían fallecido años
atrás y una sonrisa se dibujó en mi rostro, comprendí que cada uno me
había dejado un aprendizaje que siempre llevaría conmigo. Todos y cada
uno de ellos me habían enseñado que la vida no espera, que el tiempo
avanza rápidamente y tienes que acoplarte a él, nada se detiene por tu
sufrimiento, ni por tus problemas, ni porque no te salgan las cosas como
tú lo planeaste, la vida es un camino único que ves pasar a través de un
vidrio de un automóvil, el cual no para.

Suspiré, entendí que en esta vida hay que domar el toro por los cuernos,
porque no sabes cuando será tú último día, y vaya que comprendía estas
últimas palabras. Cada uno de mis seres queridos que habían pasado a
otra vida no habían tenido la oportunidad de pasar una última vez con sus
familias, puesto que habían fallecido en momentos trágicos, más sin
embargo, sabía que ahora estaban en un mejor lugar tal vez riéndose de
las locuras que quizás estábamos haciendo los que todavía seguíamos en
este mundo.

Supe hasta ese momento que cuando quieres realmente a alguien, esa
persona nunca se va, aunque físicamente ya no pueda estar presente,
siempre estará en cada uno de nuestros corazones, y al final del día lo
único que importa es recordarlos a ellos en sus mejores momentos, y en
su memoria vivir la vida que aun tenemos la oportunidad de continuar."

A.K.



Capítulo 17

 

"Tragedias"

 

Miércoles, 25 de noviembre de 2020. 

 "Miro a mi alrededor y lo único que puedo observar es desgracias,
tristezas, llanto, perdidas, sufrimiento. Este año no era como lo esperaba,
y creo que nadie vio venir ni siquiera en aquellas películas apocalípticas lo
que estamos viviendo, aunque claro, la realidad es mucho, pero por
mucho más dolorosa que la ficción.

En este momento todos debemos aferrarnos a algo o alguien para seguir,
un motivo para tener aunque sea un poco, una diminuta esperanza de que
en algún momento todo estará bien, que todo se arreglara, y que
saldremos adelante.

La mía es mi familia, mis amigos. Hoy más que nunca cada vez que llego
a la oficina, al pasar con rumbo a mi lugar, mi mirada busca con
desesperación aquella sala de deudos del Servicio Médico Forense,
deseando desde lo más profundo de mi corazón no encontrar a alguien
conocido, o que una llamada no me anuncie más malas noticias. 

Todos los días lo único que quiero hacer, es correr luego del trabajo hacia
mi casa y poder abrazar a mi madre, a mi hermano menor, y saber que a
lo lejos mi hermano mayor y su familia están bien. Ya no pido cosas
materiales, lo único que anhelo es el contar con ellos y sobrevivir a esta
tempestad que ahorita parece no tener fin."

A.K.



Capítulo 18

 

"Noviembre"

 

Lunes, 30 de noviembre de 2020

"Hoy ha sido un día raro, de esos en los que no sabes cómo sentirte o qué
pensar. Para ser sincera este mes ha sido algo nostálgico, en esta época
del año anochece más temprano, para mi desgracia no esta haciendo el
frío que tanto esperaba, añoro esas tardes heladas de principios de
invierno, aunque para ser justos con todos, este año no ha sido como
todos esperábamos.

Noviembre siempre ha sido un mes algo complicado para mí
emocionalmente, pero este ha sido mucho más diferente a los demás. No
ha sido fácil caminar por las calles de la ciudad que mi mente tanto
conoce, sentir un poco del viento fresco correr entre mis cabellos, y saber
que tú no estás, y que tal vez, quizás ya nunca estarás aquí, conmigo.

Sé que es tonto tratar de hacer castillos en el cielo cuando no existe
ninguna evidencia para ilusionarme de nuevo. Sin embargo mi mente me
traiciona y me trae tus recuerdos, aquella sonrisa que me hace derretirme
y que ponía mi vida en orden. Tengo que hacerme a la idea de que ya no
estarás, aunque me rehúse a ello. No ha sido nada fácil seguir sin ti, y lo
peor esta por venir, diciembre se acerca y no será lo mismo, y a la vuelta
de la esquina un año nuevo que me da miedo vivir, un año incierto.

A pesar de ello me esforzo día a día para continuar, para vivir, disfrutar de
lo que ahora tengo, porque ya aprendí que mañana puedo perder todo en
un segundo, aunque sé perfectamente que ya todo lo perdí, el día en que
te fuiste de mí." 

A.K. 



Capítulo 19

 

"A  mi madre"

 

Sábado, 05 de diciembre de 2020

"A mi madre:

Tal vez en estos tiempos pensarás que no es momento para un festejo de
cumpleaños. Quizás hasta se te haga ridículo estar de fiesta luego de todo
lo que nos ha deparado este año. Sin embargo creo que este es el mejor
momento para celebrar un cumpleaños. 

La razón, porque hemos tenido la dicha de poder cumplir un año más, a
pesar de este mundo de caos, ya que hay muchas personas que no
pudieron llegar a ese momento.

Jamás sabremos cuándo será nuestro último cumpleaños, esto es algo que
este 2020 me ha enseñado, a disfrutar cada día de la vida, porque tal vez
no exista un mañana.

Hoy quiero celebrar que tengo la fortuna de contar contigo un año más, la
suerte de poder estar contigo y abrazarte una vez más. El hecho de
tenerte en mi vida es uno de los más grandes motivos para poder seguir
bajo esta tormenta que parece no tener fin.

Sé que juntos como familia, podremos enfrentar cualquier situación que
se nos ponga enfrente, pero solamente lo lograremos si luchamos juntos
contra la adversidad, contra la tempestad, mano a mano, hombro con
hombro.

Quiero decirte que aquí estaremos todos para ti, te amamos con todo
nuestro corazón, siempre fuiste, eres y serás la mejor madre de este
mundo y de cualquier otro." 

A.K.



Capítulo 20

 

 

"El tiempo ha pasado más rápido de lo que pensaba, y han transcurrido un
poco más de cuatro meses de la última vez que nos vimos y sigo
teniéndote en mi memoria como un agradable recuerdo.

Para ser sincera no ha sido nada fácil nuestra separación, porque aunque
nuestro amor había desaparecido, tú te habías convertido en mi mejor
amigo, en mi confidente.

Hoy en especial me ha hecho voltear hacia atrás, hacia cuatro años que
pasamos juntos y lo único que puedo decirte es gracias, porque a tu lado
aprendí muchas cosas, descubrí muchas cosas que no sabía que me
gustaban o que no. Estos más de cuatro años fueron una curva de
aprendizaje, y puedo afirmar que tuve a un maravilloso compañero a mi
lado.

A pesar de que hoy que sería nuestro quinto aniversario no estamos
juntos, sé que por alguna razón nuestra relación no funcionó, tal vez
estábamos destinados a conocernos, a aprender nuevas cosas juntos y
luego separarnos.

Quizás a estas alturas ya no quieras saber de mí, y si así es, lo
comprendo. Ambos cometimos errores que hicieron que nos fuéramos
desbaratando como pareja, sin embargo creo que hemos aprendido lo
suficiente para que cuando estemos listos y continuemos con nuestras
vidas con alguien más, podamos ser capaces de no cometer los mismos
errores que en el pasado.

Gracias y mil gracias por haber estado conmigo en los malos momentos,
por apoyarme en la medida de lo posible, y espero en lo profundo de mi
corazón que te vaya bien en tu camino y que si alguna vez nos volvemos
a cruzar, podamos saludarnos como viejos amigos."



Capítulo 21

 

"Tú"

 

Lunes, 28 de diciembre de 2020

"Las cosas no estaban saliendo como yo las había planeado, nada de lo
que había querido se estaba cumpliendo, sobre todo cuando se trataba de
ti. Tú seguías apareciendo en mis sueños, en los más hermosos y
maravillosos sueños, en los que yo era completamente feliz, sin embargo
cuando despertaba me daba cuenta de que ese sentimiento de dicha se
esfumaba. Con el paso de los días una ansiedad profunda me invadía y
comenzaba a revisar tus redes sociales, esperando que por obra de magia
algo te mandara hacia mí, hacia mis brazos, no obstante eso jamás
pasaba. Me negaba a creer por completo que entre los dos no sucedería
nada y tal vez jamás existiría. Aun así cada noche seguías siendo el
protagonista de mi sueños, y por consiguiente de mis historias, de mis
pensamientos. 

Sabía que tenía que parar, que ver tus fotografías no me hacían nada
bien, al contrario hacía que perdiera el control de la realidad, a pesar de
ello cada día me esforzaba por dejarte ir, por soltarte de una vez por
todas, por mi bien, por el bien de todos. En cambio mi mente me
traicionaba y continuaba imaginándote, pronunciando tu nombre, aunque
luego me quemara los labios por decirlo. 

Había días en que sacaba valentía y fuerza de alguna parte y me alejaba
de ti, sobrevivía unos cuantos días sin necesidad de buscarte, aunque
cuando creía que podía continuar de esa manera, siempre algo me hacía
retroceder, a volver a buscarte, regresar a ese agujero del que estaba
queriendo salir, para mi desgracia yo sola era quien volvía a arrojarse, yo
misma era quien no quería salir de ahí, a pesar de mi sufrimiento, de mi
desdicha. ¿Hasta cuándo permitiría que tu recuerdo me atormentara y
arruinara mi vida? Tenía que parar, y tenía que hacerlo de inmediato. Si
no lo hacía arruinaría mi vida por completo y viviría encadenada a la
sombra de un fantasma."

K. 



Capítulo 22

 

"2020"

 

Martes, 29 de diciembre de 2020

"Desde que me levanté esta mañana sentí todo tan distinto, una gran
nostalgia invadió mi ser, no podía creer que estaba a unos cuantos días de
sobrevivir a este año tan cruel, demasiado cruel para mi gusto, pero sobre
todo lleno de aprendizajes. Tal vez este año no hice las cosas que solía
hacer, no viajé, no salí con amigos, no tuve fiestas a lo grande, pero estas
cosas ya no importaban cuando me ponía a pensar en lo que si tuve,
como por ejemplo si tuve que cuidarme cuando salía a la calle para no
contagiarme de esta enfermedad que azotó al mundo, para que mi madre,
quien es vulnerable, no se convirtiera en una estadística más. Si conocí a
gente a mi alrededor que estuvieron gravemente enfermos y algunos que
fallecieron. Vi de frente la decepción, la tristeza, la impotencia en los ojos
de mis seres queridos cuando alguien cercano dejaba este mundo debido
a la pandemia. 

En este año reí, lloré, me enojé, hice caprichos como niña pequeña, tuve
miedo, mucho miedo y aun lo sigo teniendo, tuve desilusión, tristeza,
indiferencia, todo esto al mismo tiempo. Cerré los ojos por un momento y
suspiré hondo, deseaba con toda las fuerzas que tenía que las cosas
mejoraran, que un rayo de esperanza cayera sobre todos los que de
alguna manera sufrían en estos momentos. Yo a pesar de todo tenía que
decir que había sido afortunada, porque aun contaba con mi familia sana y
salva, y sobre todo yo tenía salud.

Pensé en los propósitos de año nuevo que tenía que pedir para el año que
entraba, sin embargo esta vez supe que no quería nada material,
solamente quería tener salud para continuar adelante, salud para mí y
para mis seres queridos. Mis propósitos pasaron de ser: viajar más o
ahorrar dinero a cuidarme y salir lo menos posible a la calle como
protección.

Este año descubrí que los detalles o las cosas más pequeñas son las que
pueden darte una felicidad enorme, lo cual comprobé durante estos días
de cuarentena, pues con el simple hecho de estar en casa sentada en la
sala sin decir ni una sola palabra, pero acompañada de mi familia era más
que suficiente para sentirme dichosa, afortunada. Y al final del año eso es



todo lo que quiero, tenerlos a mi lado durante tal vez otro comienzo difícil
de año, a pesar de ello sé que podré enfrentar cualquier obstáculo que
aparezca en mi camino si los tengo a mi lado." 

A.K.



Capítulo 23

 

"2021"

 

Jueves, 31 de diciembre de 2020

"¿Qué significa el 2021 para mí?

Significa esperanza, un rayo de luz que pueda iluminar el camino de cada
uno de nosotros en estos tiempos difíciles, que nos haga sentir que este
año 2020 que está a punto de terminar no ha sido en vano, que valdrá
cada maldito segundo lo que hemos vivido, las tristezas sufridas, el miedo
experimentado durante todo el año y que nos sigue consumiendo.

Espero en este año entrante amor, y no me refiero solo al amor de pareja,
sino aquel que sientes por tus seres queridos, llámalos padres, amigos,
hermanos, a tu mascota o a tu familia. También espero que exista
gratitud, que el 2021 sea grato con aquellas personas que tuvieron malos
momentos y que los ayude a levantarse de ese agujero negro en el que se
encuentren, para que puedan continuar y seguir luchando en esta batalla
que se llama vida. 

Pero sobre todo, lo que más espero que nos dé este 2021, sea salud,
tanto física como mental. Porque sin estas dos cosas juntas no podremos
levantarnos del pozo profundo en los que nos metió el año que termina,
que este año nos dé salud, mucha salud para afrontar todas las
adversidades que estamos por atravesar.

Ya no pido más, desde lo más profundo de mi corazón, deseo que todos
tengamos un año fantástico en la medida de lo posible, que no falte nadie
en la mesa para celebrar las siguientes festividades decembrinas y
regalarnos una sonrisa, un abrazo, una carcajada como jamás antes lo
habíamos hecho. Sí, eso es todo lo que quiero y anhelo."

A.K. 



Capítulo 24

 

"Noche buena"

 

Miércoles, 23 de diciembre de 2020

"La navidad esta por llegar, aunque esta fecha será diferente a los años
pasados, ahora es cuando más valoro haber llegado a casi terminar un
año más.

Mañana que será noche buena lo único que quiero es estar en compañía
de mi familia, poder reír a carcajadas por los buenos y malos momentos,
recordando a las personas que se nos fueron este año 2020.

En esta noche buena solo quiero estar rodeada de mis seres queridos, y
que, podamos seguir juntos por muchos años más.

Espero que en esta noche buena todos estemos rodeados de mucho amor,
de dicha y felicidad, que todos sigamos con salud, cuidándonos en estos
tiempos difíciles y sobre todo cuidando a los demás." 

A.K.



Capítulo 25

 

"Carta a un amor que se fue"

 

Martes, 29 de diciembre de 2020

"Querido:

Desde que te fuiste los días no son iguales, la oscuridad avanza y parece
que el sol no dura. Sí, ya sé que es invierno y que en esta estación es
normal que suceda esto, sin embargo el ambiente no huele a lo que solía
oler. Puedo percibir un aroma a miedo y a desesperanza que parece no
terminar aun con el transcurso de los días.

No sé en dónde estarás en este momento, mucho menos lo que estas
haciendo, lo que si estoy completamente segura es que extrañas mi
presencia a tu lado aunque no seas capaz de admitirlo. Lo sé simplemente
porque el mundo no había visto dos seres tan destinados a estar juntos
como nosotros.

Cuando estábamos juntos, todos a nuestro alrededor nos tenían envidia,
las flores por no ser dignas de tu admiración, el aire por dejarlo escapar
luego de suspirar por un beso mío.

Tal vez no exista en todo este universo dos personas tan enamoradas
como lo estuvimos, lo estaremos y seguiremos estando. Comprendo muy
bien que la razón por la que no seguimos juntos no es porque hayamos
dejado de amarnos. Una tonta y pequeñez diferencia de edades te ha
hecho alejarte de mí.

Tú, tan maduro y sabio. Yo, tan joven e inocente, te ha hecho pensar si es
correcto que estemos juntos, pero cariño, dime tú, ¿quién decide que es lo
correcto o no? Ninguno de los dos tenemos una razón realmente
importante para no pertenecer el uno al otro. Ambos somos libres, no
tenemos compromiso con nadie más como para impedir nuestro amor.

Aun así te has ido de mí, de mis brazos y de mi vida. Has decidido hacer
caso a los murmullos de esta sociedad que es más hipócrita que la del
siglo anterior, en vez de enfrentarlos juntos de la mano.



Dime, ¿qué caso tiene amarnos con locura si no podremos estar juntos?
Todas las noches te espero sentada en la puerta de la entrada como una
niña que espera a alguien importante. Para mi desgracia jamás llegas y
tengo que subir a mi habitación con la cabeza agachada y con mis manos
vacías. 

Te prometería que aquí estaría toda la eternidad esperando tu regreso,
pero sería engañarnos a los dos. No, no estaré esperándote toda mi vida,
no sería justo para mí, ni para ti. Llegará un momento en que aquella niña
de la puerta deje de creer en los cuentos de hadas y en los príncipes
encantados con armadura reluciente.

No sé cuándo ocurrirá, por eso regresa pronto, antes de que todo a cabe,
antes de que cuando pases por mi casa encuentres las puertas cerradas y
que sea demasiado tarde para ti, para los dos." 

A.D.



Capítulo 26

 

"Miércoles"

 

Miércoles, 30 de diciembre de 2020

"Ella había perdido todo, todo lo que más amaba que era él. M.A. había
sido el amor de su vida, en pocos meses le había enseñado lo que era el
amor de verdad, a disfrutar la vida desde otros ojos. Él había sido su
salvador, su respiro, su rayo de esperanza en medio de una pandemia que
devastaba el mundo. 

M.A. había llegado un miércoles cualquiera mediante una invitación a un
café. Ambos habían asistido al encuentro pensando que entre los dos no
pasaría nada, que aquella sería la primera y última cita que tendrían, pero
ninguno de los dos podía estar tan equivocados. A último momento en la
despedida a él se le había salido sin pensarlo una nueva invitación a
desayunar para el siguiente sábado y ella aceptó inmediatamente. 

Pronto los desayunos se convirtieron en comidas, las comidas en cenas y
las cenas terminaban en algún café o un bar mirándose a los ojos como
dos locos enamorados. 

Para entonces habían dejado de mentirse a sí mismos, sabían que estaban
completa, tonta y locamente enamorados el uno del otro. Ya no era raro
verlos por la calle tomados de la mano, ver su auto fuera del trabajo de
ella esperándola a la salida o que pasaran días enteros en la casa de ella
riendo como nunca y bailando como dementes. 

Ninguno de los dos habían pensado en que acabaría aquel simple café de
un miércoles por la tarde, como tampoco verían venir lo que estaba a
punto de suceder.

Cuando ambos pensaron que por fin habían encontrado a su persona, al
indicado, fue entonces cuando él retrocedió, y aunque la amaba como
jamás en su maldita vida lo había hecho, tuvo que alejarse
convenciéndose, o mejor dicho mintiéndose de que aquello era lo
correcto, pues había algo significante que los separaba por completo, que
lo hacía sentir que no podían estar juntos, a pesar del gran amor que se



profesaban. 

Y fue hasta entonces que ella perdió todo, cuando el mundo se le vino
sobre los pies, cuando esperaba como niña pequeña en la puerta su
regreso, pero él no lo hizo."

N. 

 



Capítulo 27

 

"Predicción"

 

Lunes, 06 de julio de 2020

"M.A. acompañaba a su esposa e hijos a la feria del pueblo, su lugar de
nacimiento el pueblo de Gordiano, era uno de sus lugares favoritos,
aunque vivía en la ciudad, los fines de semana o en vacaciones todos iban
hacia aquel lugar en donde tanto él como su esposa habían crecido. Por
un momento se había quedado solo en la feria, su familia se había
esparcido por el lugar del evento buscando algo para ellos. Mientras tanto
él caminaba solo mirando hacia su alrededor. De pronto sintió una
presencia detrás de él, miró de reojo y pudo ver a una señora de
aproximadamente sesenta años observándolo a sus espaldas, él le sonrió
y siguió viendo hacia otro lado. No obstante seguía sintiendo la mirada de
aquella mujer sobre él, algo incómodo trató de alejarse de ella, pero
cuando estuvo a punto de moverse, la señora le tomó una de sus manos. 

- ¿Le gustaría que le leyera la mano? - ofreció la señora. 

- No, muchas gracias - respondió de inmediato. 

La señora ignoró su contestación y volteo su mano para ver la palma. 

- Mmm... ¡que interesante! - dijo la anciana. 

- En serio, no es necesario que lo haga - comentó M.A., pero ella no le
hizo caso nuevamente.

- ¿Sabe qué es lo que veo en su palma? - preguntó mirándolo fijamente
divertida.

- No, ¿qué es? - cuestionó por educación aunque puso los ojos en blanco
tratando de tranquilizarse.

M.A. no creía en la magia, ni en el misticismo, mucho menos en las
predicciones de una gitana.

- En sus vidas pasadas tuvo mucho sufrimiento - dijo la gitana observando
detenidamente la palma de la mano de M.A. - Esto fue ocasionado por una



mujer. Uno de sus antepasados tuvo una relación imposible, aunque
ambos se amaban profundamente estaban destinados a no estar juntos.
Pero, pronto se reencontrarán. Muy pronto encontrará usted al amor de su
vida, por la que tanto ha estado esperando su corazón. 

- Disculpe, creo que esta equivocada, porque yo ya la encontré - dijo
mirando a lo lejos a su esposa que estaba con una de sus hijas.

- Ella no es el amor de su vida - replicó la anciana.

M.A. la miró confundido.

- La mujer con la que esta destinado a ser completamente feliz todavía no
llega a su vida. Hace muchos años, usted y ella fueron condenados a vivir
miles de vidas sin estar juntos, ella fue víctima de una maldición que se
tendrá que cumplir para que puedan por fin estar juntos. Pero para eso
tendrán que pasar tres vidas en una misma para romper con el hechizo.

- Y esa mujer de la que supuestamente me habla, ¿cuándo llegará? -
preguntó divertido M.A., no creía ninguna de las palabras que aquella
gitana le decía, esta se dio cuenta. 

- Claro que llegará a su vida, más pronto que tarde. Pero llegará en forma
de tormenta, porque te darás cuenta que después de ella, la vida ya no
será igual.

- ¿Y cómo sabré que llegó a mi vida?

- Solamente su corazón lo sabrá. Su mente estará nublado, pero el
corazón de ambos los unirá tarde o temprano. Sin embargo puedo darle
un consejo para que sepa diferenciarla. Cuando este frente a ella, verá la
primavera en su rostro. 

La gitana le cerró la mano en forma de puño, le dio unas cuantas
palmadas y luego se retiró. M.A. se quedó ahí viendo como desaparecía
entre la gente, no comprendía lo que había dicho. Sonrió, pensó que por
su edad ya estaba loca y se dirigió al encuentro de su familia." 

N. 



Capítulo 28

 

"Profecía"

 

Miércoles, 07 de julio de 2020

"A.D. era una chica exitosa, a su corta edad ya era una escritora famosa,
sin embargo seguía siendo la mujer tranquila, sencilla y linda que todos
conocían, desgraciadamente a sus más de veinte años no había tenido
suerte con el amor, ya había tenido tres noviazgos catastróficos, y el
último todavía le repercutía en su presente. En ese momento lo único que
quería era tiempo para ella, tiempo para sanar las heridas de su corazón,
el hombre con el que iba a casarse la había engañado y ahora sufría su
infidelidad.

Desde que había cumplido la mayoría de edad, se había establecido en la
ciudad de Londres, Inglaterra. Luego de su ruptura amorosa había
decidido regresar a sus raíces, a casa. Se inscribió a una carrera
universitaria, aunque todos pensarían que haría la licenciatura de letras
hispánicas que ofrecía la Universidad de Guadalajara, ella por un extraño
giró del destino y sin saber por qué había escogido Derecho.

Unas semanas antes de la entrada a clases, ella y sus amigos habían ido a
uno de los pueblos mágicos del estado para pasar los últimos días de
vacaciones. Por un momento ella se quedó sola, miró a su alrededor,
estaban en la plaza principal de Mazamitla. Se había establecido un
pequeño quermes. De repente sintió a un lado de ella la presencia de
alguien, una mujer anciana al parecer gitana la miraba fijamente. Al
principio se sintió incómoda, pero trató de ignorarla, sin embargo su
mirada la dirigió hacia ella, la observó. Aquella mujer se le hacía conocida.
Entonces la reconoció, era la mujer que durante varios años se había
encontrado en su camino y que le había predicho desastres en su vida,
que para su desgracia habían ocurrido. 

A.D. se acercó a ella, siempre que estaba a punto de pasar algo en su
vida, la anciana aparecía delante de ella.

- ¡Usted! - dijo cuando la tuvo frente a frente.



- ¡Hola, de nuevo! - saludó la anciana.

- ¿Por qué aparece en todos lados? Siempre me la encuentro en diferentes
partes.

- Tal vez sea una señal - inquirió la señora. 

A.D. la miró atentamente. La anciana tomó la mano derecha de ella y leyó
su palma.

- Hace algunos años, tu yo pasada fue condenada al peor de los
sufrimientos.

- ¿Cuál es ese? - preguntó.

- A vivir un amor imposible. Ella amó con toda su alma a un hombre que
de hecho le correspondía, sin embargo alguien la maldijo. Esta condenada
a vivir miles de vidas hasta romper ese hechizo y volver a los brazos del
hombre que la sigue esperando. Pronto encontrarás al hombre de tu vida.
Ese que desde hace años ha estado esperando el momento en que por fin
estén juntos. 

- ¿Cuándo sucederá eso?

 - Pronto, más pronto que tarde. Cuando lo encuentres tu mente estará
nublada por el tiempo, pero tu corazón sabrá que es él. No obstante te
revelaré algo que te ayudará a darte cuenta, cuando lo conozcas llevará
puesto tu color. 

A.D. meditó sus palabras. Por primera vez en las veces que aquella mujer
se había topado en su vida le estaba prediciendo algo bueno.

- Sin embargo, aunque se encuentren no podrán estar juntos hasta que la
maldición se termine. Tendrás que vivir tu tercera vida en una para que
puedas por fin estar juntos. Luego de eso no habrá nadie en este mundo o
en otro que pueda separarlos. 

La anciana soltó su mano, A.D. miró la palma de su mano. Cuando volteo
para preguntarle algo a la anciana, esta ya había desaparecido, como
siempre lo había hecho desde la primera vez que la había visto."

N. 

 



Capítulo 29

 

"No fui suficiente"

 

Miércoles, 13 de enero de 2021

"La lluvia cae, el clima es frío, estoy tan congelada que ni siquiera puedo
calentar mis pies, y no solo me refiero físicamente congelada, sino
también por dentro. 

Odio este clima, y no precisamente por el frío, sino por todo lo que me
hace recordar, por todas esas memorias que quedaron en puntos
suspensivos esperando su final, el cual nunca llegará. 

Cerré los ojos y suspiré hondo pensando en lo nuestro, tratando de
encontrar la razón por la que me habías dejado. Tú te fuiste sin darme
ninguna explicación, solamente desapareciste y dejaste aquí tu fantasma
que me atormenta cada día. 

Maldije por lo bajo, quizás yo había hecho, actuado o dicho algo incorrecto
y por eso ya no estabas aquí, o simplemente tenía que aceptar que yo no
había sido suficiente para ti. A lo mejor mi amor te había quedado corto y
necesitabas algo más que te llenara. 

Al pensar en esto, no podía dejar de preguntarme qué era lo que querías o
esperabas de mí. Yo estaba segura de que te había dado todo de mí,
incluso más que eso. Te había convertido en mi mundo, mi aire, mi
alimento, mi agua para vivir, si eso no era suficiente, entonces, ¿qué sí?

Desde tu partida cada noche lloro, porque al darte todo de mí me quedé
vacía, sin una guía para seguir. Mis amigos me habían dicho muchas
veces que algún día te olvidaré, que en algún momento esto será solo un
mal recuerdo, una pesadilla, pero ¿cuándo sucederá eso?

Mientras escuchaba las gotas caer, me acosté a dormir, pensando en qué
había hecho mal para que mi amor no te fuera suficiente y hubieras tenido
que marcharte."

A. 



 



Capítulo 30

 

"La galaxia más hermosa"

 

Miércoles, 13 de enero de 2021

"Ambos estábamos sentados en el pasto observando las estrellas en una
noche gloriosa. Ella tenía los ojos un poco rojos e hinchados de tanto
llorar, por un hombre que le había pagado mal.

Yo no podía creer que alguien en su sano juicio pudiera dejar una chica
como ella. Voltee un poco la cabeza para verla detenidamente. Su cabello
castaño un poco rebelde se encontraba hecho un desastre, más de lo
normal, su piel entre blanca y rosa hacia que se le notaran más las pecas
que tenía en el rostro, las cuales ella odiaba, pero que a mi me
encantaban. 

Mientras la observaba, ella hablaba sobre algo que había leído sobre las
estrellas y los planetas. Comentó que el universo era maravilloso y
fascinante.

Yo suspiré hondo y seguí guardando silencio, quería decirle que para mi
sus ojos eran los más hermosos, bellos y maravillosos de todo el planeta
tierra, porque en ellos había una galaxia completa, la más fascinante
galaxia jamás creada, en donde alguna vez me gustaría verme reflejado,
de la misma forma en que mis ojos lo hacían con ella, mostrando lo
perfecta y grandiosa que era como las grandes diosas griegas."

C. 



Capítulo 31

 

 

"¿Qué es la vida?

Creo que está pregunta siempre ha estado en nuestros pensamientos todo
el tiempo. Filósofos, científicos, sociólogos, antropólogos, han querido
darle sentido a está pregunta, y en cada uno de ellos le ha dado el
significado que creen es la correcta.

Sin embargo, he descubierto que no existen respuestas correctas o
incorrectas para la misma. Esta reside en cada individuo, en el sentido
que cada uno de nosotros le da.

El simple hecho de vivir es lo que le da todas las características necesarias
para saber que es lo que queremos. Los seres humanos estamos tan
encaprichados en querer darle significado a la vida por los famosos y tan
llamados: "propósitos". 

Desde que somos niños los adultos nos llenan la cabeza de lo que
haremos cuando seamos grandes. Siempre nos aferramos por prepararnos
para el futuro, pensamos que solamente empezaremos a vivir hasta que
lleguemos a ser adultos y hayamos cumplido nuestro "propósito". 

No obstante al fijar nuestra vista en el futuro, nos olvidamos de lo que
realmente es la vida. Para mí es disfrutar de cada minuto de mi estancia
en este mundo, poder oler el aroma de las flores, degustar el maravilloso
sabor del chocolate y un buen vino, respirar el gratificante y refrescante
aire del exterior.

Es apreciar cada segundo de nuestra existencia, y aprender de los buenos
y los malos momentos. Y sobre todo, seguir adelante en cada paso que
nos lleve el destino. "



Capítulo 32

 

"Quédate conmigo"

 

Martes, 02 de febrero de 2021

"Quédate conmigo aunque mi mundo se desmorone y no sepas por qué.

Aunque no permita que mis barreras caigan ante ti.

Aunque solo te busque más en los buenos momentos, que en los malos. 

Aunque creas que por no contarte mis problemas signifique que no eres
importante para mí. 

Quédate conmigo porque aunque suelo refugiarme en mí, siempre sé que
tú estás ahí para mí.

Porque aunque sé que me cuesta demasiado confiar mis tristezas, cuando
esté dispuesta ha hablarlas, tú estarás cerca de mí.

Quédate conmigo porque simplemente te quiero aquí a mi lado, sentir tu
presencia es totalmente gratificadora aunque no digamos ni una sola
palabra.

Pero sobre todo, porque quiero que estés aquí conmigo, dándome fuerzas
sin que te des cuenta, dándome tu cariño en silencio aunque tú no lo
sepas."

A.K.



Capítulo 33

 

"Condiciones"

 

Sábado, 13 de febrero de 2021

"Querido, antes de que empecemos una relación, quiero aclarar ciertas
cosas, las cuales sé que tarde o temprano pesaran de alguna manera
entre nosotros. Quiero que seamos sinceros el uno con el otro, una
relación de pareja se basa en eso, siempre nos diremos las cosas que nos
molestan del otro, no permitamos que algo que dijo o hizo alguien lo
pasemos de largo, hablemos sobre eso en ese momento y luego de
platicarlo, sigamos adelante.

Quiero que entiendas perfectamente que ninguno le pertenece al otro, no
somos propiedad de nadie, solamente de nosotros mismos. No seré esa
clase de chica tóxica que revisará tu celular, que no te permitirá salir con
tus amigas o amigos, porque al igual que tú puedes tener amigas
mujeres, yo también puedo tener amigos hombres, y no por eso
sentiremos celos de ellos. Tampoco me pondré histérica pensando si
realmente fuiste al lugar al que dijiste que irías, ya estamos demasiado
grandes como para comportarnos de esa manera, la confianza debe
permanecer entre nosotros. No por eso te estoy dando permiso para que
me seas infiel, yo confiaré en ti en la medida en que tú me demuestres
que lo mereces. 

Si en algún momento de nuestra relación sientes que ya no me amas,
simplemente házmelo saber, no voy a quebrarme, no soy un vidrio fácil de
romper, tal vez lloraré unos cuantos días, pero más vale sufrir de una vez,
que agonizar por mucho tiempo sin darme cuenta. No voy a morir por no
estar contigo, ni tú harás lo mismo. El amor no es necesitar del otro, yo
no te necesito para nada, puedo conmigo misma, sin embargo deseo que
estés a mi lado porque contigo el mundo es un poco mejor. 

Por mi parte, espero poder cumplir tus expectativas en una relación, no te
molestes si luego de un largo día de trabajo llegas a casa y me aviento a
tus brazos como una niña de cinco años, ni que durante la noche mi
cuerpo busque el tuyo para sentir que estas ahí conmigo, trata de
comprenderlo, he estado demasiado tiempo con hombres que no han
valido la pena, que ahora que te tengo, no puedo pasar ni un solo
momento sin sentirte cerca, sin saber que estarás ahí conmigo a pesar de



todo, de mis ñoñerías, de mis malos momentos, soy una chica de treinta
años que todavía cree en lo profundo de su corazón en los cuentos de
hadas con finales felices. Tal vez no en un "y vivieron felices para
siempre", pero si en que cada día nuestro amor nos hará elegirnos
mutuamente. 

Así que si estas de acuerdo con todo esto, bésame y de esa forma
cerremos el trato, pero no tardes mucho en dar tu respuesta, que mis
labios están deseando sentir el suave roce de los tuyos, que mis manos
están temblando en espera de las tuyas, y que mi corazón late al mil por
minuto esperando que me elijas, que me digas que sí."

K.



Capítulo 34

 

"Amor"

 

Domingo, 21 de febrero de 2021

"¿Qué es el amor?

Es una pregunta que siempre he tenido en mi cabeza, y he llegado a la
conclusión de que cada uno tenemos una respuesta totalmente diferente y
válida sobre la misma.

Miro a mi alrededor y lo único que puedo observar es lo maravilloso y
grande que es el amor. A mis casi treinta años me he forjado una idea de
lo que es el amor verdadero. Durante estos años, me he dejado guiar por
lo que para mí sería este gran sentimiento.

He descubierto que mis referencias sobre este tema me han hecho tener
muy altas expectativas en el romance. Para ello, han existido dos parejas
en el mundo del cine y la televisión que me han hecho creer que el amor
puro y mágico existe, y no me estoy refiriendo a los cuentos de hadas que
Disney ha creado, ni a las fabulosas películas románticas de Hollywood
que tanto adoro, en cambio he forjado mi idea del amor en dos grandes
parejas que me han enseñado que es lo que realmente espero del amor.

Una de ellas ha sido Homero y Morticia Adams, aunque sus películas no
son precisamente de romance, la relación entre ellos ha hecho darme
cuenta de que el romance nunca debe terminar, que el amor es eso, estar
juntos, desear estar con esa persona todo el tiempo, que siempre hay un
roto para un descocido, por más extraño que uno pueda ser. Una de sus
frases favoritas que tanto adoro es la siguiente:

"Look at her. I would die for her. I would kill for her. Either way, what
bliss." | Homero Adams. 

Otras de las parejas que me han hecho ver de distinta forma el amor, es
Sheldon Cooper y Amy Farrah Fowler de la serie de televisión The Big
Bang Theory. Sé que pensarán que esta es una rara forma de referencia
en un romance, pero con ellos he aprendido muchísimas cosas, por
ejemplo que si realmente amas a alguien, estarás dispuesto a tratar de



hacer las cosas bien para estar con esa persona especial.

Para los que han visto la serie, sabrán que Sheldon no es un hombre
ordinario, el hecho de ser un genio lo ha convertido en una persona que
no sabe relacionarse con la sociedad, para él las relaciones humanas son
innecesarias, hasta que aparece Amy en su vida, quien lo hace ver con
una diferente perspectiva la vida. Con mucho, pero diría que demasiado
trabajo, él se da cuenta de que Amy es esa persona especial del que todo
el mundo habla, con la que quisieras compartir todo, los buenos y malos
momentos, las risas y las tristezas, y con la que pasarías el resto de tu
vida.

Ver la evolución de esta pareja a través de las doce temporadas, me ha
dejado la enseñanza que todos podemos mejorar para ser esa persona
correcta para tu ser amado, no estamos hablando de cambiar, somos lo
que somos, sin embargo quizás si puedas mejorar en ciertos aspectos de
tu vida, dejar de buscar a la persona perfecta para convertirte en la
persona correcta para alguien más, para ese ser con quien a lo mejor
estés destinado a estar.

Una de mis frases favoritas de esta pareja aparece en un capítulo en que
Sheldon trae en la mente todo el día una tonada que lo molesta y no sabe
por qué lo atormenta, esto luego de que Amy rompiera con él porque las
cosas no avanzaban. Después de mucho buscar, se da cuenta de que es la
canción Darling del grupo Beach Boys.

"-Sé por qué la canción estaba en mi cabeza - dijo Sheldon.

- ¿Por qué? - preguntó Penny.

- Es por Amy - respondió Sheldon.

- Vale, mira. Sé que Amy es como una vieja dama, pero no lo suficiente
como para que escribieran una canción en los sesenta sobre ella -
comentó Penny.

- Es porque mi vida era mejor con ella. Piensa en las letras: "Vivía siendo
medio hombre, entonces no podía amar, pero ahora puedo. Más alma de
la que he tenido nunca, me encanta la forma en que suavizas mi vida".

- Bueno, ella suaviza tu vida, ¿verdad?

- ¡Sí! Es como el suavizante de sábanas de mi corazón."

Es por ellos que tal vez tenga demasiadas expectativas en el amor, a
pesar de ello sé que en general de eso se trata el amor, de apoyarse el
uno al otro, de mejorar como persona y como pareja, de compartir
momentos de todo tipo, y de despertar a lado de tu ser querido, sabiendo



que cada día se eligen mutuamente."

A.K.



Capítulo 35

 

"No busco hombre"

 

Domingo, 21 de febrero de 2021

"No estoy buscando un hombre, sin embargo no me rehúso a la idea de
tener una pareja. En caso de que alguna vez conociera a la persona
indicada, no me importaría poder encontrar a mi compañero de vida. Con
quien tener una plática entretenida, no importa si hablamos sobre comics,
ciencia, libros, experiencias de vida, o simplemente del clima. 

Con quien pueda pasear por la calle tomados de la mano como si
fuéramos dos adolescentes. Con quien pueda tomar una taza de café en la
mañana o en días lluviosos. Con quien pueda disfrutar una maravillosa
puesta de sol, aunque sea desde la ventana de nuestra habitación.

Con quien pueda mirar las estrellas durante la noche mientras nos
contamos nuestros más profundos secretos. Con quien pueda ser yo, sin
necesidad de avergonzarme de lo que soy.

Con quien pueda sentirme orgullosa de sus logros personales y
profesionales. Con quien pueda llorar en sus brazos durante los momentos
difíciles que nos depare la vida.

Con quien pueda ser su refugio cuando la tormenta nos atrapé. Porque sé
que esa persona será la más maravillosa del mundo, con miles de
imperfecciones, y con la que podré compartir las cosas que nos gustan o
disgustan. 

Solamente quiero un hombre que sepa amarme de verdad, porque yo lo
haré también."

A.K.



Capítulo 36

 

"Te elijo a ti"

 

Sábado, 20 de marzo de 2021

"Te he elegido a ti, porque eres mi alegría en momentos de tristeza.

Porque eres la fuerza que me hace seguir en los días de debilidad.

Porque eres la luz que me guía en un túnel lleno de oscuridad.

Porque representas la paz que tanto necesito en mi vida llena de
incertidumbre.

Porque me has enseñado que el amor no es necesitar, sino querer.

Porque me has hecho querer ser una mejor persona, para que puedas ver
la mejor versión de mí.

Pero sobre todo, porque me das más de lo que jamás nadie me ha dado."

A.K.



Capítulo 37

 

"El hombre misterioso"

 

Domingo, 28 de marzo de 2021

"Ella se encontraba ahí, sentada sola en una banca del parque que tanto
le gustaba. Miraba a su alrededor asombrada de los colores de la
primavera que se reflejaban en los hermosos árboles que florecían. 

Alisó con sus manos la falda de su vestido blanco con flores, se veía
completamente hermosa, al igual que la vegetación, ella también estaba
floreciendo con la llegada de aquella estación del año.

Había tenido un otoño horrible y un invierno en el que estuvo a punto de
perder todo, hasta su propia vida por un hombre que la había llevado al
mismo infierno disfrazado de cielo. 

Aquel hombre había sido su perdición y quien la había dejado en medio
del abismo agonizando. Cuando ella pensó que no podría salir de aquel
oscuro agujero, alguien apareció como una tenue luz a su alrededor. 

Para su sorpresa, aquel nuevo hombre que encontró en su vida no le
tendió la mano para sacarla de ese hoyo, sino se había acostado a su lado
viendo juntos la luz de la salida. Él le había dicho que no era un príncipe o
un caballero con armadura de plata reluciente que la liberaría de aquella
maldición que poseía y que ella no era una princesa a la que rescatar, en
cambio le explicó que la única persona que podía ayudarla era ella
misma. 

Mientras se encontraban acostados esperando el momento en que ella se
dijera a sí misma que ya era suficiente, y que era tiempo de continuar, él
la tomó de la mano para darle fuerza.

Fue hasta entonces que ella se levantó del frío y mojado piso y le extendió
la mano a él para salir juntos de aquella inmensa oscuridad.

El camino no sería nada fácil, ella tendría que atravesar montañas,
desiertos y océanos para poder ver el final de la travesía, pero aun así
siguió adelante. Cuando creía que ya no podía más, solo le bastaba ver de
reojo al hombre que iba a su lado para saber que todo iría bien, que tenía



que seguir en la batalla hasta el final.

Aquel hombre representaba mucho para ella durante la guerra, él le cosió
las heridas, la incentivó para ir a terapia, pero sobre todo le enseñó que a
pesar de las adversidades siempre tenía que continuar luchando.

Con sus besos, sus abrazos y con sus caricias él le enseñó lo que
realmente era sentirse amada y puso un límite del que ella ya no podría
cruzar, aquella línea era lo que ya no podía permitirse hacer por alguien
más, después de él ya no podía permitirse estar con un hombre inferior a
este.

Cuando ella ya estaba a punto de salir de la tormenta, él tuvo que irse.
Ambos desde el principio habían presentido que lo suyo no duraría toda la
vida, por una extraña razón, los dos no podían acabar juntos a pesar del
gran amor que se sentían, aun así ella no le reprochó nada, al contrario
ella comprendía el por qué tenía que irse y le agradeció cada uno de los
minutos que habían pasado juntos. 

Cuando él se fue estaba a punto de llegar la primavera, aquella despedida
la recordaría ella para toda su vida, sobre todo las últimas palabras que él
le había dicho. Le había sugerido de que ella ya estaba lista para volver al
mundo y que no tuviera miedo de salir a buscar el amor, que algún día
llegaría alguien con quien realmente estaba destinada a estar, quien la
amaría más que todo y la haría completamente feliz. 

Antes de que él pudiera salir por la puerta, ella le había tomado la mano
asustada preguntándole qué pasaría si ella volvía a equivocarse y
nuevamente caía al abismo. Él sonrió y acariciándole la mejilla le contestó
dulcemente que dudaba que aquello se repitiera, pero que si llegaba a
suceder, entonces él regresaría para apoyarla como lo había hecho.

Claro que ella había llorado su partida, lo amaba demasiado porque él
había hecho lo que nadie jamás se había atrevido hacer. Sin embargo al
tercer día de que él se fuera, ella se levantó de la cama temprano, se
vistió con su mejor vestido y luciendo tan hermosa como ella siempre
había sido, se animó a ir a su parque favorito, había decidido tomar el
consejo que aquel hombre misterioso le había dado.

Como ella había evitado revelar la identidad del hombre que la había
ayudado en su crisis, sus conocidos lo habían apodado de esa manera: el
hombre misterioso. 

Era por él, pero sobre todo por ella misma que estaba sentada en ese
momento en aquella banca del parque, ella estaba dándose una segunda
oportunidad."



N.



Capítulo 38

 

"Perdición"

 

Sábado, 28 de marzo de 2021

"Dicen que en este mundo todos tenemos a una persona que se convierte
en nuestro punto débil, en tu perdición... y yo lo había comprobado.

Hacía más de diez años en los que había conocido a aquel hombre que
acabaría con mi vida, que arrasaría en forma de tsunami con todo a mi
alrededor. 

El día en que lo había conocido se había presentado como un maravilloso
ángel, sin saber que con el tiempo se convertiría en el mismo diablo. Yo
estaba tan hechizada con su encanto que no me daba cuenta que lo que
me atraía hacia él era su estrategia que los depredadores tienen para
cazar a su presa. 

Todos me habían advertido de que él no era lo que yo creía, pero su amor
era como un dulce veneno que me tenía cegada por completo, cuando por
fin había podido abrir los ojos, el ángel ya se había quitado sus rasgos
celestiales para mostrarme su rostro de demonio que me sucumbía. 

No pude ver el momento en que caí al fondo del abismo hasta que el
golpe estrepitoso me anunció mi error. Ya había sido demasiado tarde
para tratar de volver atrás, ahora lo que tenía que hacer era librarme de
los hilos de marioneta que él me había puesto para controlarme a su
antojo.

Durante aquellos diez años había tropezado como mil veces con la misma
piedra, nadie podría creer como yo era capaz de seguir creyendo en sus
mentiras, como podía continuar pensando que él podría cambiar, como
podía continuar suponiendo que realmente me amaba después de todo lo
que me había dicho y hecho. Por diez largos y eternos años estuve
prisionera en una relación tóxica en donde yo era mi propia juez, verdugo
y carcelera. 

Ahora que estoy tirada sobre el frío, sucio y mojado piso del precipicio
desangrándome, rezo con todas las fuerzas de mi corazón por un milagro



que me haga salir de este lugar y esta vez para siempre."

K. 



Capítulo 39

 

"El club de las viejas chismosas"

 

Sábado, 15 de mayo de 2021

"Las carcajadas inundan el ambiente, yo estoy llorando de la risa luego de
tanta tontería que escucho, me duele el estómago de tanto reír, pero es
imposible no hacerlo. Miro a mi alrededor y las veo a ellas, seis
maravillosas personas sentadas junto a mi en la mesa. Sus rostros de
felicidad me hacen el día, luego de sobrevivir a un arduo trabajo y vida
personal.

Junto a ellas me siento en confianza, es como si a su lado pudiera hacer lo
que quisiera, sobre todo ser simplemente yo. Cada una de ellas son tan
diferentes a mí y sin embargo no puedo creer que hayamos encajado tan
bien, será porque todas aportamos algo único a nuestra gran amistad.

Gracias a ellas mi vida es un poco más llevadera, por ellas olvido los
malos momentos, o como es costumbre, nos reímos de eso hasta más no
poder.

Todas nos conocimos curiosamente en el peor momento de nuestras
vidas, cuando el abismo nos consumía por completo, pero de repente
aparecieron poco a poco seis tenues pero maravillosas lucecitas que
iluminaron nuestro camino. Desde entonces el dolor nos a unido, aun así
cada día creamos recuerdos menos dolorosos, hasta que algún día
podamos morirnos de la risa por eso.

Con ellas he aprendido de que la mejor terapia es reír a carcajadas con las
personas que más quieres.

Aunque nos cuesta demasiado poder vernos, pues es toda una hazaña
coordinar siete agendas apretadas, sabemos que aun en la distancia
siempre estaremos para todas y si alguna necesitara algo, no nos
importaría dejar todo con tal de acudir al llamado.

No necesitamos organizar una gran fiesta para reunirnos, solo basta una
casa como punto de reunión, un buen juego de mesa y alcohol, mucho,



pero mucho alcohol para pasar un buen rato.

En este momento las observo y me doy cuenta de que no necesito más en
esta vida que ellas, y eso es mucho más de lo que puedo pedir, solamente
la sincera y maravillosa amistad de aquel club de las viejas chismosas."

A.K. 



Capítulo 40

 

"Otra vez"

 

Sábado, 15 de mayo de 2021

"Por años pensé que no volvería a escribir ni una canción de amor, porque
había dejado de creer en eso. Para mi el amor se había convertido en un
mito, una leyenda, y luego de varias piedras con las que tropecé, decidí
convertirme en escéptica en este tema.

Me había prometido que no iba a volver a caer, que pasaría el resto de mi
vida sola, que no necesitaba de ningún hombre para que me acompañara
en mi camino, sin embargo no podía estar más alejada de la realidad.

Justamente cuando no esperaba nada de la vida, esta se encaprichó por
hacerme ver que estaba completamente equivocada. Un día cualquiera lo
conocí gracias a un amigo en común y aunque solo compartimos el saludo
y unas limitadas palabras, algo entre los dos brotó sin darnos cuenta.

Tuvo que pasar un segundo encuentro igual de inesperado como el
primero, para poder compartir no solo una plática, sino intercambiar
números de celular. Creo que ninguno de los dos pensaba en algo serio
mientras intercambiábamos mensajes o hacíamos videollamadas, hasta
que nos decidimos a dar un paso adelante y tener una primera cita.

Ambos acudimos aquel día demasiados nerviosos, más de lo normal, nos
gustábamos mucho y ninguno quería arruinar el momento. En cuanto nos
sentamos en la mesa de aquel restaurante italiano, él vestido de traje y
corbata porque acababa de salir de su trabajo, yo con un vestido rojo con
zapatillas y labial del mismo color, nos percatamos de que los dos
estábamos en guardia, construyendo murallas imaginarias entre nosotros.
Yo porque solo quería diversión, pasar un buen rato. Él porque había
escuchado aquellos rumores que formaron respecto a mi y mi mala fama. 

Sus amigos le habían advertido que no asistiera a la cita, que yo era una
chica que solo usaba a los hombres por diversión y luego los botaba
cuando ellos ya estaban perdidamente enamorados, le advirtieron que yo



le rompería el corazón tarde o temprano.

Tal vez tuvieran algo de razón en su aviso, aun así él estaba ahí, tratando
de averiguar si todo lo que le habían dicho sobre mí era cierto, aunque
una parte de él quería que fuera mentira. 

Luego de unos minutos comenzamos a platicar sobre nosotros y jamás
nos dimos cuenta en qué momento rompimos aquel vidrio grueso que nos
separaba. Ya no nos importó nada más que nosotros mismos y lo demás
fue historia.

Gracias a él pude volver a comprender, adorar y apreciar aquellas
canciones de amor que tanto llegué a odiar. Supe que el amor había
llegado a mi cuando me encontré escribiendo para, por y a causa de él.
Había olvidado lo que se sentía ser correspondida, tener un amor sano. Él
me enseñó que no todos los hombres son iguales y que siempre hay un
roto para un descocido. 

Ahora solo puedo agradecerle a la vida, a Dios, al destino o al karma,
como ustedes quieran llamarle, por haberlo puesto en mi camino, también
le agradezco a nuestro amigo en común que tuvo la iniciativa en
presentarnos. Pero sobre todo le agradezco a él por no haberle hecho caso
a las miles de advertencias que surgían a su alrededor, por arriesgarse a
conocer lo desconocido, porque solo puedo decir que cada día soy mejor
persona para, por y a causa de él."

K.



Capítulo 41

 

"Agradecimiento"

 

Sábado, 15 de mayo de 2021

"Mi personaje favorito, el doctor Sheldon Cooper, interpretado por el gran
Jim Parsons en la serie The Big Bang Theory en su discurso de aceptación
del Premio Nobel dijo las palabras más maravillosas y verdaderas del
mundo.

Él dijo que no  hubiera estado en aquel lugar sino fuera por personas muy
importantes en su vida, que tenía el concepto erróneo de que todos sus
logros eran solamente suyos, sin embargo descubrió que aquello no era
cierto. Al igual que él, tengo la firme creencia que uno esta hecho de
todos los momentos buenos y malos que has vivido y sobre todo que
somos una pequeña parte de cada una de las personas con quienes
hemos estado durante el trayecto de nuestra vida.

Es por eso que hoy quiero agradecer a siete fantásticas personas que han
sido todo en mi mundo, y que sin lugar a dudas si no fuera por ellos, yo
no estaría aquí. Primero quiero agradecer a Frida por ser una maravillosa
mujer, una tía adoptiva que me ha acompañado desde que era una niña,
por ser un gran ejemplo de amor, perseverancia y paciencia para mí. A
Amaro y Dionisio por ser los primos adoptivos más locos y desquiciados
del mundo, por cuidarme incansablemente y velar por mi en todo
momento.

A Gilberto por enseñarme tantas cosas, por contarme los más
maravillosos y mágicos cuentos antes de dormir. Por enseñarme a no
temerle a los monstruos que se ocultaban debajo de mi cama o en mi
clóset, porque podía ser que ellos estuvieran más aterrados que yo y que
podrían convertirse en mis mejores amigos. 

A Iñaki por ser ese alguien a quien puedo marcar en la madrugada para
pedirle un consejo, aun sabiendo que no lo seguiré. Por escucharme
durante horas, regañarme en privado, aplaudirme en público y taparme
mis locuras para que Adolfo no se diera cuenta. 

A Emiliano por ser mi patner in crime, por acompañarme en mis locuras,
como atravesar miles de kilómetros por un antojo mío. Por captar en



imágenes el día más importante de mi vida, mi boda, y por grabar mis
más grandes momentos de felicidad para recordarme que la vida vale
cada maldito segundo.

Y por último, pero no por eso menos importante, a Adolfo. Que puedo
decir de ti que no lo sepas ya. Eres mi segundo padre, ¡eres mi todo!
Gracias, mil veces gracias por todo lo que has hecho por mi, por darme
tres hermosos y grandiosos hermanos adoptivos. Por ser el portavoz de
malas noticias, aunque ya hay alguien que te relevará en dicha tarea. Ni
todas las palabras del mundo me alcanzarían para explicar todo lo que
significas para mí. Gracias por regañarme en todo momento y salir
corriendo conmigo en brazos cuando mi mundo estuvo a punto de
terminar. Gracias, infinitas gracias por todo, porque sin ti,  mi vida no
tendría sentido. Te amo. Los amo a todos."

K



Capítulo 42

 

"Para ti"

 

Sábado, 15 de mayo de 2021

"Mi vida era un agujero negro, llegó un momento en que pensé que todo
lo que tocaba se convertía en carbón, hasta que drásticamente todo
cambio. 

Quiero dedicar estas palabras al maravilloso hombre que despierta todos
los días a mi lado. Guillermo, quiero agradecerte por aparecer en mi vida,
por ser la luz en mi oscuridad, por navegar conmigo durante la tormenta,
por sostener mi mano en mis peores momentos y luchar a mi lado contra
todos mis miedos, mis traumas, mis demonios.

Gracias por sonreírme de la manera en que lo haces, aun cuando hay días
en que estas más destrozado que yo. Gracias por subirte a este tren que
va directo al descarrilamiento y, sobre todo por cometer la locura más
grande que hayas hecho en tu vida, casarte conmigo.

No solo eres mi esposo, eres mi amigo, mi confidente, mi amante, mi
sostén. Gracias por hacerme creer en los cuantos de hadas con finales
felices. Gracias  a ti hoy me doy cuenta de que soy una gran y maldita
suertuda por tenerte en mi vida. Yo por mi parte haré todo lo que este en
mis manos para demostrarte y recompensarte por todo el amor que me
das, porque quiero que sepas que una de la más grande y poderosa razón
por la que soy inmensamente feliz, eres tú. 

Cada cosa que hago, cada paso que doy en mi camino es por ti y para ti.
¡Te amo!" 

K.



Capítulo 43

 

"Años universitarios"

 

Jueves, 27 de mayo de 2021

"Dicen que siempre regresas a los lugares en donde fuiste completamente
feliz, y eso es cierto.

Hoy los miro a ustedes y no puedo dejar de pensar en aquel día de
febrero del año 2010 cuando crucé por primera vez la puerta nueve de
este maravilloso centro universitario. Ese día llegué con gran nerviosismo
y esperanza, sin saber que aquí pasaría los mejores cuatro años y medio
de mi vida. Sin temor a equivocarme les confesaré que dentro de las aulas
de los edificios F y G conocí a las mejores personas de este mundo, las
cuales se convirtieron en parte esencial de mi vida, mis amigos.

La Facultad de Derecho no solo me dejó grandes y valiosos conocimientos
para mi carrera profesional, sino que también obtuve fantásticos y sabios
consejos de mis profesores, quienes me han guiado desde mis años
universitarios hasta la actualidad.

Mientras caminaba por los pasillos y la explanada, mi mente atrajo las
maravillosas clases de aquella profesora de Sociología Jurídica, la cátedra
magistral de mi profesor de Historia del Derecho, las prácticas
entretenidas y a veces difíciles que el profesor de Procesal Penal nos ponía
hacer, las divertidas frases del profesor de Derecho Civil y Familiar, los
dolores de cabeza al tratar de entender lo que decían mis profesores de
Fiscal y Agrario, porque he de confesarles que no eran lo mío, o aquellos
exámenes de francés que no me iban nada bien, pero que me divertía
como niña pequeña en cada clase. 

Sin duda extraño aquellos momentos de estudio en alguna mesa a un lado
de la librería del edificio F, que ahora ya no existen. Las divertidas pláticas
en el pasto del jardín entre los edificios F y G, y por qué no, hacer
histéricamente la tarea que se me había olvidado realizar en las mesas del
sótano. 

Durante los cuatro años y medio en que convertí a esta universidad en mi
segundo hogar, aprendí que el derecho es mucho más que un conjunto de



normas jurídicas, es sin lugar a dudas un estilo de vida. 

Ahora que soy una egresada de la carrera de Abogado, comprendí que mis
profesores tenían razón cuando decían que la vida te reprobaría en la
práctica, porque es totalmente diferente a la teoría que recitaba sin
problemas semestre tras semestre.

Entendí que la universidad es una etapa que te marca para siempre, para
bien o para mal, afortunadamente puedo decir que llevo tatuado en mi
corazón el nombre de la hermosa y Benemérita Universidad de
Guadalajara con orgullo y que cada día me esfuerzo en ser mejor persona
y profesional.

Quiero agradecer a todos los profesores que me acompañaron en esta
dura y hermosa carrera, tanto los que me impartieron cátedra, como los
que conocí tras bambalinas en los pasillos de este centro y que no
dudaban en darme algún buen consejo. 

Para terminar quiero confesarles que a mis casi siete años de haberme
graduado, entendí aquella frase que reposa sobre el monumento del
personaje ilustre con el que se nombró este auditorio, Salvador Allende y
la cual he convertido en mi mantra: 

"Ser joven y no ser revolucionario, es una contradicción hasta biológica."  

A.K



Capítulo 44

 

"Dolor"

 

Domingo, 06 de junio de 2021

"¿Cómo sigues después de esto? Después de todo, después del dolor...."

A.K



Capítulo 45

 

"Riesgos"

 

Domingo, 13 de junio de 2021

"He viajado desde muy lejos para platicar seriamente contigo. Sé que tal
vez te alarmó cuando dije que necesitábamos hablar, pues por lo general
esas dos palabras significan muchas veces algo malo.

No podía esperar más, el tema que tengo es sumamente importante.
Durante un poco más de un año hemos estado en comunicación, nos
hemos conocido primero a través de una pantalla y hace tres meses
tuvimos nuestro primer encuentro en persona.

Quiero serte completamente sincero, antes de conocerte en persona,
solamente eras la chica con la que compartía una agradable charla por
celular, sin embargo algo dentro de mí surgió y fue por eso que decidí
tener una primera cita el abril pasado.

Durante aquella cita me di cuenta que eres mucho mejor de lo que pensé
y eso que había surgido dentro de mí incrementó.

Hoy puedo confesarte que me estoy enamorando de ti. No quiero que
pienses que esta declaración no ha sido premeditada. He realizado un
análisis del riesgo que conlleva enamorarme de ti y tengo que decirte que
al evaluar el impacto del riesgo, decidí aceptarlo completamente.

Antes de esto estuve a punto de salir corriendo al darme cuenta el gran
efecto que tienes sobre mí. Quise dar un paso atrás, es por eso que en las
últimas semanas me he comportado distante contigo, sin embargo ya no
puedo seguir de esa manera.

Tú te has convertido en la razón por la que sonrío tontamente a una
pantalla cuando me llega una notificación tuya. Por ti he vuelto a disfrutar
de una caminata por Paseo de la Reforma bajo la lluvia. Por ti espero
ansiosamente los fines de semana para encontrarnos. 

Es por eso que he tomado la decisión de arriesgarme. Quiero que sepas
que deseo algo serio contigo, no quiero esperar más para presentarte a mi



familia y a mis amigos. De gritarle al mundo entero lo que siento por ti.

No, no me importa que ambos vivamos en ciudades diferentes, no me
importa  comprar un vuelo cada fin de semana, no me importa los miles
de kilómetros que nos separan. Durante este tiempo he aprendido a
quererte a la distancia y sé que podremos superarla porque estoy seguro
que tú sientes lo mismo por mí. Lo he visto en tus ojos, en tus besos y en
la forma tan efusiva con la que me abrazas en la sala de llegadas del
aeropuerto.

He venido a entregarte mi corazón, con la esperanza de que lo aceptes
con todas esas cicatrices que no han podido desaparecer, no obstante te
aseguro que esta en las mejores condiciones para amarte cada minuto,
para hacerte feliz. 

Hoy he elegido estar a tu lado y deseo desde lo más profundo de mí, que
tú también me elijas. Así que aquí me tienes, frente a ti, a las doce de la
noche en una calle desierta, como todo un loco enamorado esperando que
me digas que sí. Que me conviertas en el hombre más feliz de todo el
universo con un simple, hermoso y maravilloso sí."

G.O.



Capítulo 46

 

"Annie"

 

Jueves, 24 de junio de 2021

"Dentro de mi circulo del club de las viejas chismosas, se encuentran seis
personas maravillosas, grandiosas en cada una de sus formas, que
complementan nuestra gran amistad de una forma asombrosa, una de
ellas es Annie. 

Ella es como pocas de las que he conocido, aunque puedo afirmar sin
temor a equivocarme, que todas las miembros del club de las viejas
chismosas tienen algo especial que no se parecen o se parecerán a nadie
más en este universo.

Annie es la persona sabia del grupo, la que nos regala sus hermosas
palabras para animarnos, para ayudarnos a salir adelante, la que nos
toma de la mano para que podamos levantarnos del suelo, aunque en el
camino nos estrellemos contra el muro. 

Siempre tiene algo que decirnos, fantásticos consejos que nos sacan
adelante, aunque a veces ni ella misma pueda seguirlos. Annie siempre ha
dado todo por el grupo, ha estado ahí para unirnos y ha luchado
incansablemente por mantenernos juntas, a pesar de todas nuestras
diferencias. Es la amiga con la que puedes escaparte a cualquier parte del
mundo para ir de fiesta o simplemente para sentarte en su auto a reír a
carcajadas de todo lo malo que pasó durante el día. Ella es la clase de
amiga que no le importa atravesar la ciudad completa con tal de acudir a
ti aun luego de una gran tormenta. 

Ella se entrega día a día a lo que hace, a lo que ama, y sobre todo a los
que quiere. Siempre estará ahí para los demás, aunque su mundo se este
destruyendo en pedazos, porque ella es fuerte y sabe perfectamente que
es solo una mala racha, una mala temporada y que todo al final mejorara
de alguna manera y sonriera para continuar con la vida. 

Para hacerla feliz no es necesario de grandes y costosas cosas, ella
comprende perfectamente que la esencia de la vida es vivirla
constantemente, y que con una taza, o varias de café y una hermosa



película de Disney todo puede mejorar. 

Ella es sin lugar a dudas una hermosa y brillante amiga y sobre todo
persona, que se merece todo lo bueno en este mundo. 

A diario agradezco a Dios, al destino o al karma, o como quieran llamarlo
por ponerla en mi camino, porque gracias a ella, mi vida es mucho mejor,
más brillante, más feliz, más completa. 

Solamente pido para ella todo lo más hermoso que pueda tener una
persona, valor, fuerza, amor, sabiduría y felicidad inmensa. 

Gracias por todo, Annie, y ojalá que nuestros caminos se sigan cruzando
por muchos, pero muchos años más." 

A.K.



Capítulo 47

 

"A mi pequeña yo"

 

Lunes, 11 de octubre de 2021

 

"Para la pequeña yo del pasado:

Hoy es nuestro cumpleaños treinta. Todavía no puedo explicar lo
maravilloso e increíble que se siente llegar a esta edad, y más por todo lo
que hemos pasado durante estos años.

Para conmemorar nuestro treintavo aniversario, quiero contarte varias
cosas.

Sé que te estarás preguntando por qué he decidido dedicarte esta carta a
ti. Bueno, primero que nada tienes que entender que no existe nada o
nadie en este mundo más importante que tú. Esta será una de las más
grandes y difíciles enseñanzas que te dará la vida, y que para ser sincera
contigo, me ha costado y te costará mucho aprender, y en cuanto la
aceptes, no habrá poder externo que pueda hacerte sentir inferior o no
querida. 

Durante tu infancia serás la niña más feliz del mundo, pasarás horas
enteras jugando con tus amigos imaginarios, los cuales después pasarán a
convertirse en los protagonistas de tus historias que escribirás con todo el
corazón.

En tu adolescencia pensarás que la secundaria será tu mejor etapa, sin
embargo créeme que vendrán cosas mejores. Mientras tanto disfruta de
los años en familia, de tus amigos y de jugar tu videojuego favorito The
Legend of Zelda: Ocarina of Time en tu Nintendo 64, porque las cosas se
pondrán muy difíciles. 

En tu tiempo de la Preparatoria no te aferres a lo que siempre soñaste,
porque tu vida como la planeaste jamás será. Tu vida estará repleta de
cambios dramáticos que te harán la gran persona que somos. En esta
época te enfrentarás a pérdidas de familiares que te harán pensar en cada



minuto de tu vida, pero lo peor aún estaba por pasar.

Luego de ser rechazada en la carrera de tus sueños, ingresarás por
casualidad a la hermosa y fantástica licenciatura de Derecho, que te dará
las mejores aventuras y experiencias de tu existencia. Ahí conocerás a
grandiosas personas, quienes te ayudarán a pasar la situación más difícil
de tu vida, la separación de tus padres. Estarás a punto de abandonar tus
sueños, sin embargo todo al final saldrá bien, solo tendrás que soportar
estar bajo la tormenta por un tiempo, y cuando salgas de ella, nada de lo
que se presente más adelante podrá tumbarte. 

Hay muchas cosas que hubiera querido hacer diferente, sería totalmente
deshonesta conmigo misma si lo negara, pero he aprendido que las cosas
pasan por algo, aunque en su momento no sepas por qué. Aun así hay
cosas que si podrás cambiar, pero todo dependerá de ti, solamente de ti. 

Es por eso que por muchos años estarás perdida entre lo que debes hacer
y lo que quieres hacer, así que siempre sé tu misma, no permitas que
nadie más te cambie por más que te sientas fuera de lugar o rara, déjame
decirte, amiga mía, que todos somos extraños, nadie somos iguales y en
eso radica la belleza de cada uno de nosotros, en ser únicos e
inigualables. 

Sí, sé que en estos momentos te ha de rondar por la cabeza si a tus
treinta años has conocido el amor, y puedo responder que a tus
veinticuatro conocerás a un hombre maravilloso con quien compartirás
aproximadamente cinco años de relación. Desgraciadamente para ambas
no funcionará por completo. Sí, así es, a tus treinta años estarás soltera y
sin hijos. Sé que esto te causará mucho ruido porque en tus planes a
futuro está que al llegar a esta edad ya deberías estar casada y formando
una familia, pero quiero contarte que, y aunque te cueste trabajo
aceptarlo, aprenderás a no darle tanta importancia al matrimonio y a
tener hijos. No voy a negarte que no quiera ninguna de esas cosas, sin
embargo aprendí a aceptar las cosas como pasan y dejarás de verlas
como prioridades en tu vida. Créeme que no pasará nada si no consigues
ninguna de las dos, aun así puedes seguir siendo completamente feliz,
puedes convertirte en la tía rica y borracha de la familia (sí, también
tomarás mucho alcohol, pero eso es gracias a la herencia familiar de la
cual no puedes zafarte). 

Te costará mucho tiempo asimilar lo del párrafo pasado, pero verás que
cada quien tiene las cosas a su debido tiempo, así que no trates de
presionar que sucedan, solo déjate llevar, y esperemos con todo nuestro
corazón que algún día aparezca una persona grandiosa con el que
podamos pasar el resto de nuestra vida. Mientras tanto, disfruta de tu
camino. 



A los veinticinco años tendrás una crisis existencial que te hará sentir que
no has hecho nada en tu vida. Esto es totalmente mentira, ya que para
entonces ya contarás con un título universitario y con un trabajo
demasiado demandante, pero que amarás con todo tu corazón. 

En este punto quiero darte un gran consejo, el cual yo aun estoy tratando
de poner en práctica, jamás dediques más del tiempo necesario a tu
trabajo por más que lo ames, pues habrá gente que te hará la vida
imposible y al final del día no les importará hacerte a un lado cuando ya
no les funciones. 

Por eso pasa el mayor tiempo posible con tu familia, tus amigos,
escuchando aquellas hermosas canciones de tu IPod mientras vas
caminando por la calle, leyendo los libros que se van acumulando en tu
librero y escribiendo las historias que te hacen sentir viva. 

Y si en el camino te encuentras a alguien que te guste, pierde el miedo y
toma la iniciativa, no temas ser rechazada, tal vez puedas ganarte a un
amigo o al amor de tu vida. 

Viaja a todos los lugares que siempre quisiste visitar. Trata de pensar
primero en ti que en los demás, y no temas en romperte, de vez en
cuando es bueno llorar para sacar todo lo que llevas dentro.

Pero sobre todo, disfruta las pequeñas cosas que te da el día a día, porque
no sabes cuándo será el último, pues verás como todo a tu alrededor se
cae, y serás testigo de una de las peores pandemias que azotó el mundo
hasta el momento.

Y por último, pero no por eso menos importante, el gran consejo que
puedo darte y que hubiera querido que alguien me dijera: Amate a ti
misma incondicionalmente, sin importar tu estatura, ni tu peso, tú eres
perfecta así tal cual eres y si tienes confianza en ti, podrás lograr todo lo
que quieras. 

Por mi parte espero seguir adelante en esta jungla que se llama vida, así
que no me reproches después si cometí más errores de lo que debía, o por
omitir alguna otra, créeme que cada día aprendo lo que debo o no hacer,
y seguiré cayendo hasta aprender la lección.

Luego de estas palabras que te he escrito, es momento de dejarte y
regresar a mi presente, porque hay personas en la planta baja de la casa
que esperan cantarte las mañanitas y darte un gran abrazo, y que sin
lugar a dudas te darán todo su amor y te apoyarán en cada paso que
realices. 

Yo por lo pronto te prometo festejar este cumpleaños como ninguno,



porque los treinta años serán un parte aguas en nuestra vida. 

Así que mi pequeña y querida Samarita, ¡Feliz cumpleaños a nosotras!

Con todo mi cariño, tú mejor e incondicional amiga."

A.K.H.S.



Capítulo 48

 

"Ojos negros"

 

Miércoles, 17 de noviembre de 2021

"Trato de respirar normalmente, pero sé que en algunos momentos yo
misma me delato. Mientras me siento correctamente, veo de reojo a la
persona que está a mi lado izquierdo y nuevamente me pongo nerviosa.

Él está ahí sentado a unos cuantos centímetros de mí, hablando con esa
elegancia y simpatía que lo caracterizan. Yo mantengo mi mirada en el
cuaderno que tengo enfrente y escribo notas, de vez en cuando siento que
él me observa y yo finjo escribir.

Sé perfectamente que si lo volteo a ver me perderé por completo en su
perfecta fisonomía, y como cosa del demonio, cuando menos lo pienso mi
inconsciente me engaña y lo miro.

Al verlo de perfil no puedo evitar ver cada detalle de él, su piel morena,
sus pestañas y esos hermosos ojos negros que me tienen colgada de la
luna. 

Suspiro al observar la comisura de sus labios, esos que yo quisiera besar,
pero que tienen una etiqueta de FUERA DE SERVICIO marcado en
mayúsculas y en rojo. 

Entonces él voltea a verme y contengo la respiración, pongo mi mejor
rostro de seriedad mientras él sigue explicando a todos un punto y veo de
frente aquellos ojos negros que me tienen hechizada.

Sé que en ese momento estoy ruborizada porque él esta mirándome, así
que trato de respirar lentamente para volver a mi color pálido. Muevo la
cabeza de arriba hacia abajo para dar a entender que estoy concentrada
en lo que él está diciendo, sin embargo no puedo dejar de pensar en el
hombre que está hablando.

Él regresa su vista al resto del personal que está presente en la reunión,
así que puedo nuevamente mirar hacia mi cuaderno, tratando de



minimizar el gran impacto que él tiene sobre mí.

A pesar de ello mi mente me susurra, me pide, casi me exige que voltee
hacia él y que sobre todo, sus ojos negros como la noche vean de frente a
la mujer que tienen a su lado derecho y que se derrite por ellos, que
tiembla bajo ese vestido tinto y que desea algo más que una simple
mirada." 

A.K.



Capítulo 49

 

"Vestido Amarillo"

 

Jueves, 18 de noviembre de 2021

"Siempre ha sido un martirio para mí el levantarme temprano, sin
embargo hoy lo he hecho sin ningún problema. Por lo general no suelo
arreglarme demasiado para ir a trabajar, pero esta semana no es como
las otras de ordinarias. 

Mientras me peino y maquillo solamente puedo pensar en él y en sus
hermosos ojos negros, con ese traje y corbata que me hace suspirar con
solo verlo pasar. 

Más contenta y nerviosa que nunca, he escogido mi ropa con cuidado,
cada cosa esta fríamente pensada por mí y todo tiene un significado.

Luego de mucho meditarlo, me he puesto un fabuloso vestido amarillo que
me hace resaltar y que sobre todo me queda de maravilla. 

Mientras termino de arreglarme, me pongo nerviosa al pensar que aquel
vestido amarillo es demasiado llamativo para la oficina, no obstante esa
es mi finalidad, que él voltee a verme, que sepa que estoy ahí y no puedo
evitar desear desde lo más profundo de mi corazón que al mirarme pueda
robarle una sonrisa o hasta un suspiro, porque él aunque ni lo sospeche,
es la razón por la que me sonrojo todos los días, y por el que no quiero
que termine jamás la semana." 

A.K.



Capítulo 50

 

"Elígeme"

 

Domingo, 12 de diciembre de 2021

"Son las dos de la mañana y yo sigo despierta riéndome como nunca
frente a una computadora. Sé que cuando me tenga que levantar para ir a
trabajar me costará más de lo normal, pero vale la pena desvelarse, y
más si es contigo.

Desde hace varias horas estamos en una videollamada, contándonos
nuestros más profundos secretos, solamente llevamos aproximadamente
tres semanas conociéndonos y siento que puedo contarte todo sobre mí,
sin lugar a dudas tienes un gran efecto en mí.

Contigo me siento como una niña pequeña, digo miles de locuras que al
parecer a ti te encantan. Aunque todavía ninguno de los dos lo ha dicho,
sé perfectamente que nos gustamos, quizás más de lo que ambos
queremos reconocer, aun así siempre acudimos a nuestras videollamadas
como si fueran un pacto sagrado que no debemos romper. 

De repente en mi computadora se reproduce una canción romántica y yo
no sé si por instinto o por el alcohol que corre por mis venas, comienzo a
cantártela, tú solamente sonríes y escuchas atentamente, sé que sabes
muy bien que dicha canción va dedicada para ti. Por tus ojos puedo notar
que te fascina este tipo de detalles y que por lo tanto conoces mis
sentimientos hacia ti.

No obstante termina la canción y nos quedamos viendo en silencio
sonrojados, desde hace varios días he tratado de ser un poco más directa
para que te des cuenta todo lo que provocas en mí. 

Tú, sin embargo, has estado un poco indeciso sobre lo nuestro,
conociéndote lo poco que lo hago, sé que has meditado todos los posibles
riesgos de enamorarte de mí y que por lo tanto todavía no has tomado
una decisión, a pesar de ello siempre esperas con emoción mis mensajes
de buenos días, y que cancelas todos tus planes con tal de acudir
puntualmente a nuestras videollamadas. 



Entonces encuentro en internet una frase que me encanta de una de mis
series favoritas y te la envío por mensaje. Nos despedimos antes de que
puedas leerlo y me quedo pensando en ti. 

Guardo mi celular para no revisar si ya lo leíste. Mi corazón palpita al mil
por lo que acabo de hacer, puesto que en ese mensaje te digo lo que
siento y te pido que me elijas, que hagas a un lado todos tus temores y
que por fin pongas punto final a esta incertidumbre. 

Me acuesto esperando que te decidas y que me elijas a pesar de todo, que
te arriesgues a estar conmigo aunque la balanza este desequilibrada,
porque te aseguro que si me elijes haré que te des cuenta que todo valdrá
la pena."

K.



Capítulo 51

 

"Letargo mágico"

 

Martes, 16 de noviembre de 2021

"Estoy en mi escritorio revisando todos los pendientes que tengo, miro a
mi alrededor y puedo ver el caos que inunda la oficina, pero respiro hondo
y me recuerdo que ese será su estado natural por los próximos cuatro
días.

De repente escuchó su voz, de inmediato volteo a donde proviene y me
topo con él de frente, yo me pongo nerviosa y lo miro esperando que me
diga algo. Entonces su maravillosa boca comienza a reproducir esa voz
que tanto me encanta, sin darme cuenta ya estoy mirándolo a los ojos y
me quedo como una tonta hipnotizada. 

Luego él se queda callado, rápidamente salgo de mi letargo mágico y
atinó a responder que en un momento le llevaré la información que me
acaba de pedir. Él sonríe, agradece dulcemente y se da media vuelta con
rumbo a la sala de juntas en donde se ha instalado con todo su equipo
para trabajar.

Cuando lo pierdo de vista entro en histeria total ya que no recuerdo con
exactitud lo que me pidió por andar soñando con besar esos labios que me
hacen temblar. Respiro hondo como por onceava vez y trato de repasar
cada palabra que me acaba de decir para saber qué tengo que llevarle.

Por fin encuentro en mi mente lo que buscaba, voy hasta donde está la
información, la tomo y me encamino hacia donde esta él. Mientras me
dirijo hacia él, mi vista borra todo lo que esta alrededor, no pongo
atención en las demás personas que están ahí, solo me concentro en él y
en dar cada paso con cuidado para no caerme puesto que con cada
centímetro que recorro, mis piernas comienzan a temblar. 

Por obra de un milagro todo sucede correctamente, llego hasta él, le
entrego los documentos, me agradece de nuevo y me retiro hacia mi lugar
con el corazón a punto de salir de mi pecho.

Al llegar a mi escritorio me siento en la silla y sonrío como toda una tonta
enamorada, suspiro y me ruborizo. No puedo creer todo lo que aquel



hombre provoca en mí. De repente sacudo la cabeza de un lado a otro y
nuevamente regreso a la realidad, al montón de papeles que tengo que
revisar."

A.K.



Capítulo 52

 

"Enamoráte de mí"

 

Domingo, 12 de diciembre de 2021

"Enamórate de mí. Enamórate de mis locuras, de la forma en que me
sonrojo cuando tú me miras, de cómo me comporto cuando estoy a tu
lado.

Enamórate de mi actitud de niña, de mi lado oscuro, de mi impaciencia,
de mis malos días, porque de todo lo bueno cualquiera lo hace. 

Enamórate de mi voz desafinada cuando canto una canción para ti, de los
suspiros que me robas con tu presencia y de mis ojos cafés que solo
pueden ver los tuyos.

Enamórate de mi forma de vestir, porque la escojo especialmente para
que me veas. De mi cabello despeinado y de la palidez de mi piel.

Enamórate de mis manos que encajan perfectamente con el tono moreno
de las tuyas, de las palabras que escribo pensando en ti y de mis labios
rosados que ansían el roce de los tuyos.

Enamórate de mi complexión un poco robusta y de mi estatura la cual es
la indicada para mirarte directamente y sin escalas.

Enamórate de mi ñoñez porque ambos somos iguales de descubridores de
mundos, el tuyo lleno de cálculos y gráficas, el mío consistente en páginas
de libros que hacen volar mi imaginación tal vez más de lo que deberían.

Enamórate de mí porque sé que somos tal para cual y que juntos
podremos lograr cualquier cosa que nos propongamos.

Pero sobre todo, porque yo ya me he enamorado de tu sonrisa, de tu voz,
de tu forma de caminar y de cómo te queda el color azul.

Porque yo me enamoré de tu sarcasmo, de tus gestos y movimientos de
manos cuando hablas. De la forma en que te apasionas explicando algo



que te fascina y de la sencillez de tu alma.

En pocas palabras, porque yo ya me he enamorado de todas tus facetas y
sé que también me enamoraré de tu lado malo, sabiendo que lo bueno
siempre será mejor.

Enamórate de mí, porque yo ya lo he hecho de ti." 

A.K.



Capítulo 53

 

"Encantada de conocerte"

 

Martes, 16 de noviembre de 2021

"Llego temprano a la oficina para corroborar que todo está listo para el
arduo día de trabajo que tendremos. 

De repente escucho varias voces entrando a la oficina. Miro el reloj de
pared que me señala las ocho horas con cuarenta minutos, es demasiado
temprano como para que nuestros invitados ya estén ahí.

Cuando los veo entrar, me paro de prisa de mi silla para recibirlos.
Entonces él aparece primero y me congelo. Cordialmente se presenta y yo
solo puedo decir un simple hola, aunque en mi mente resonaba contestar
que en realidad estaba encantada de conocerlo.

Todavía cautivada por aquel hombre de tez morena medio reacciono y les
indico el lugar en donde podrán instalarse para trabajar durante la
semana. Él asiente y con su equipo de trabajo se acomodan en la sala de
juntas. 

Corro hacia mi escritorio para mandar un mensaje urgente a mi jefa para
avisarle que ellos ya están en la oficina. Mientras trato de escribir el
mensaje, mis dedos tiemblan, aún sigo conmocionada por él y sigue
sonando en mi cabeza: Encantada de conocerte. 

Respiro varias veces para tranquilizarme, todavía no tenía ni cinco
minutos él ahí y ya había puesto mi mundo de cabeza. Cuando por fin mi
mente empieza a dejar de dar vueltas lo escucho hablándome.
Nuevamente me pongo nerviosa y trato de poner atención a lo que me
pide. Cuando termina estoy a punto de contestar que estaba encantada de
conocerlo, sin embargo a último momento rectifico mi pensamiento y
respondo las palabras adecuadas a lo que acaba de pedirme. Él agradece
y entra en la sala de juntas.

Hablo por teléfono para pedir lo que él necesita y cierro los ojos por un
segundo. Como flashazo recuerdo que yo no me había presentado ante los
invitados. Respiro hondo y me dirijo hacia ellos para hacer lo que debía
decir en el primer minuto en que ellos habían entrado a la oficina, y que



había olvidado hacer debido a la conmoción que había sufrido al verlo.

Me asomo un poco por la puerta y le comento a ese dios que me vuelve
loca que pronto vendrán a instalarle lo que pidió y con una disculpa
primero, me presento ante los invitados mirándolo de reojo. Todos
incluyéndolo a él responden que es un gusto conocerme y yo solo puedo
mirarlo y pensar que yo estaba encantada por conocerlo. 

Me retiro de la sala de juntas antes de que él pueda ver mi rostro
sonrojado y me siento por un momento para tratar de contener el latido
frenético de mi corazón. Sonrío como tonta feliz de que él esté a unos
cuantos metros de mí, pero sobre todo conteniendo en la garganta la
respuesta para su presentación, que estaba encantada de conocerlo." 

A.K.



Capítulo 54

 

"Viernes"

 

Viernes, 10 de diciembre de 2021

"Por fin es viernes, toda la semana había deseado que llegara este día y
no precisamente porque quería que fuera fin de semana, sino por algo
mucho más especial.

Desde hacía tres meses los viernes se habían convertido en mis días
favoritos de la semana, la razón era para poder ver a aquel hombre de tez
morena que me hace suspirar a la pantalla.

Él todos los viernes a una hora casi exacta da pláticas por videollamada
para compartir sus conocimientos en ciertos temas. Yo como si fuera una
obligación religiosa me conecto para verlo y escucharlo, el simple hecho
de mirarlo a través de una pantalla me hace completamente feliz.

Sé que aquel hombre que me roba suspiros y es protagonista de mi
sueños más dulces, es totalmente prohibido, por lo tanto he decidido
ponerle etiqueta visible que reza: FUERA DE SERVICIO. Aun así no puedo
evitar ponerme nerviosa cuando escucho su nombre y sobre todo
perderme totalmente en sus palabras cada viernes. 

Mientras lo observo en la computadora suspiro y hago un gesto de
resignación porque jamás lo tendré como me gustaría, así que hago un
pacto conmigo misma y me conformo con tenerlo de aquella manera.

Cuando menos lo pienso, él termina su tema del día, pregunta si hay
dudas y luego se despide. Yo nuevamente suspiro y trato de
memorizarme su apariencia del día para que no se me haga eterno la
llegada del próximo viernes.

Entonces él desaparece de mi vista y regreso a la triste realidad, en la
cual él no está presente y quizás nunca lo esté. Sin embargo aquel día
algo cambia en mi interior y a pesar de lo tenso que pueda estar el
trabajo sonrío como nunca y hago mis labores, esperando con ansias mi
siguiente dosis de él, esperando con ilusión el siguiente viernes." 



A.K. 



Capítulo 55

 

"El mismo cielo"

 

Sábado, 11 de diciembre de 2021

"Mientras escribo estas palabras no puedo evitar pensar en él, en ese
hombre que me tiene hechizada de sus ojos negros y que en este
momento se encuentra a miles de kilómetros de distancia.

Suspiro hondo, ¿cómo puede alguien significar tanto cuando ni siquiera te
ha tocado? Sonrío para mí misma, aquel hombre con su sola presencia
despertó ilusiones que creía que ya no tenía. 

Miro hacia el cielo, es una hermosa vista nocturna, la luna y las estrellas
me regalan una espectacular pintura, no puedo evitar pensar si él en ese
momento también está viendo al cielo, pero de alguna forma me siento
conectada con él observando el mismo cielo.

Cierro los ojos un momento y su fisonomía aparece en mi mente, la
comisura de sus labios que me tientan a besarlo, sus pestañas largas, su
barba y ese cabello negro peinado maravillosamente hacia atrás.

Abro los ojos y nuevamente suspiro, desde que él apareció en mi vida
hacía un año y medio cambió todo para mí. Me encontré buscándolo en
todos lados, idealizándolo mientras caminaba bajo los árboles de Paseo de
la Reforma y esperando que llegara a tomar un café conmigo en



Chapultepec. 

Vuelvo a mirar hacia el cielo y sonrío de nueva cuenta. Me encanta pensar
que el cielo que tengo encima de mí, es el mismo que ahora lo cobija. 

Y en ese momento eso es suficiente para mí." 

K.



Capítulo 56

 

"Año nuevo"

 

Sábado, 01 de enero de 2022

"Querido amor platónico:

Ojalá que este nuevo año te regale cosas maravillosas, que todos tus
propósitos que te has encomendado en hacer se conviertan en realidad,
que tengas una excelente salud y que este 2022 sea mejor para ti.

Pero sobre todo deseo desde lo más profundo de mi corazón que esa
sonrisa maravillosa que tanto me emboba jamás desaparezca, aun en tus
peores momentos, porque créeme que cuando sonríes todo mi mundo se
ilumina. Espero que esos ojos negros que me tienen hechizada irradien
felicidad todo el tiempo, porque con ellos haces que me derrita por
completo. Ojalá que esa voz que me cautiva como una hermosa melodía,
solamente sea para que rías a carcajadas o que refleje la felicidad que te
rodea, porque te lo aseguro que con ella haces que toda la paz vuelva a
mí al escucharte.

Para este año nuevo no he pedido nada para mí, porque sé que las
pequeñas cosas que hacen valorar la vida ya las tengo. Pero si de
casualidad te vuelves a cruzar en mi camino, ese será el más grande
regalo para mí de este 2022, y estaré feliz lo que resta del año.

Así que mientras tanto, te deseo todo lo mejor que te pueda dar la vida,
porque tu felicidad es la mía y eso me es suficiente. 

¡Feliz año nuevo!"

A.K. 



Capítulo 57

 

"Debajo del árbol"

 

Sábado, 25 de diciembre de 2022

"Hoy me he despertado temprano para correr con emoción a la sala y ver
lo que hay debajo del árbol de navidad.

Aunque abajo de este están varios regalos, no puedo evitar sentir un poco
de tristeza porque lo que yo había pedido no se encuentra ahí.

Mientras abrimos los regalos en familia, mi mente vuela a miles de
kilómetros en donde te encuentras tú, tal vez haciendo lo mismo que yo.
Suspiro lentamente y enarco un poco mi ceja, Santa Claus o el Niño Dios
no habían sido justos conmigo, en mi carta les había escrito que este año
me había portado muy bien y que por lo tanto lo único que les pedía es
que tú aparecieras en mi vida, sin embargo ya era medio día y todavía no
hacías tu entrada triunfal.

Volví a suspirar, me resigné, volvería a intentarlo ahora con los Reyes
Magos, esperando que tal vez ellos cumplieran mi deseo. Sino, todavía me
quedaba Cupido, y si a pesar de ello seguías sin ser mi regalo, entonces
ya inventaría algo más hasta que por fin sucediera.

Así que mientras tanto me tocará nuevamente soñarte, dejaré la mesa
puesta para dos y acomodaré cuidadosamente tu lado de la cama hasta
que llegues.

Solamente espero que no tardes mucho, así que si de pura casualidad lees
esto, ya sabes dónde encontrarme, que yo te recibiré con los brazos
abiertos y con el corazón en mis manos para entregártelo. 

Guardaré con recelo todos los besos que deseo darte y ataré mis manos
para que solo puedan acariciarte a ti.

Quiero que sepas que mientras escribo estas palabras con mi pluma
favorita en color café, mis ansias de ti me consumen y suspiro varias
veces, pidiéndole al universo que te ponga en mi camino, que yo haré el



resto."

A.K. 



Capítulo 58

 

"Tormenta"

 

Lunes, 24 de enero de 2022

"Él había llegado a mi vida como una tormenta, había cambiado todo a su
paso, mi forma de pensar, mi forma de sentir y hasta mi forma de vestir.
Durante su estancia todo era de mil colores, algunas veces opacos y otros
brillantes.

Cuando él se fue, cuando la tormenta cesó me quedé ahí, en medio de la
devastación sin saber qué había pasado, pero sobre todo, sin saber cómo
iba a seguir, cómo iba a continuar con mi vida sin él." 

A.K. 



Capítulo 59

 

"Ruinas"

 

Jueves, 27 de enero de 2022

"Le dije que yo estaba en ruinas, él me miró a los ojos pensativo y luego
sonrió. Con su mano me acarició tiernamente la mejilla y me dio un beso
en la frente. Yo me quedé perpleja, le acababa de decir que yo era un
desastre, que no se involucrara conmigo y sin embargo estaba haciendo
todo lo contrario.

- ¿Por qué estás haciendo esto? - le pregunté - Te dije que estoy en
ruinas.

- Lo sé. Puedo ver en tu rostro todo ese mal que aquel hombre dejó en ti.
A pesar de ello recuerda que muchas veces los grandes lugares históricos
permanecieron en ruinas hasta que llegó un explorador que los convirtió
en zonas arqueológicas majestuosas. Yo pienso ser ese explorador para ti.
Quien te ayude a resurgir del olvido y te haga creer que eres una de las
ocho maravillas del mundo jamás creadas."

A.K. 



Capítulo 60

 

"Segunda Oportunidad"

 

Domingo, 27 de febrero de 2022

"Él me hizo sentir cosas que pensé jamás volvería a vivir. Con solo un
toque de sus manos, con un solo beso me hizo despertar de una pesadilla
eterna.

Con solo un momento a su lado me hizo sentir viva, me hizo sentir que
tenía una segunda oportunidad en esta vida. Me sacó de la oscuridad en la
que estaba atrapada para convertir todo en un hermoso azul.

Gracias a él estoy aquí luchando contra mis mayores temores, pelando
contra mis más grandes demonios, enfrentándome a mis más y
perturbadores traumas. 

Porque con una sola noche él me hizo creer que podría volver a ser la
vieja yo, que cuando me veía a los ojos no miraba al monstruo que pensé
que me había convertido, sino a aquella chica rubia, tímida e inocente que
él había conocido tiempo atrás.

Y es por eso por lo que ahora puedo volver a ver poco a poco en el espejo
mi reflejo, ese hermoso tono rosado en mis mejillas, esa sonrisa en mis
labios y ese brillo en mis ojos, porque él me enseñó que todos tenemos
una segunda oportunidad y depende de nosotros mismos hacer que valga
la pena, porque él lo vale, lo vale todo para mí."

K. 



Capítulo 61

 

"Oscuridad"

 

Domingo, 27 de febrero de 2022

"¿Qué sucede cuando te conviertes en lo que prometiste jamás ser?

Cuando formas parte de una profunda oscuridad que te atrapa sin una
puerta de escape.

Existe una línea delgada de la cual jamás debemos de pasar, eso lo tenía
yo muy en claro, sin embargo no me di cuenta en qué momento la
atravesé y entonces supe que tal vez ya no había vuelta atrás y ahora
estoy dejando que esa oscuridad me devoré por completo en vez de
luchar contra ella.

Solamente me estoy dejando llevar por la corriente que me hunde
rápidamente. Sé que en algún momento deberé reaccionar y luchar contra
ella, pero por el momento he dejado de ver en el espejo mi reflejo, la
persona que me mira es un monstruo que me sonríe con malicia.

Yo cierro los ojos para no verlo y entro en una negación rotunda, esa no
puede ser yo, o tal vez sí, no lo sé, quizás cuando vuelva a abrir los ojos
desaparezca, pero no lo hace, así que he dejado que se instale en mi
departamento, en mi cama y en mi interior.

Y en ese momento entiendo que he perdido, lo he perdido todo y ya no
hay marcha atrás. Solo puedo ser ese alguien que me niego a ser, me he
convertido en la sombra de lo que he sido y me condeno a mí misma a
vivir en la más temible oscuridad." 

K. 



Capítulo 62

 

"Dudas"

 

Sábado, 05 de marzo de 2022

"Yo estaba dispuesta a darte mi vida entera, sin embargo tú te estabas
consumiendo en un mar de dudas. Al parecer a tu alrededor había voces
que te decían que yo no era la persona correcta, que debías buscarte a
alguien más madura para estar contigo y hacer una familia, y esos ecos
retumbaron en tu cabeza con mayor fuerza.

Quizás ellos me veían como una niña a tu lado, pero lo que ellos no
entendían era que me comportaba de esa manera porque contigo podía
ser yo, sin esconder nada. Contigo yo era transparente porque me sentía
cómoda con tu presencia, porque te amaba como a nadie más lo había
hecho.

Tampoco entendían que yo estaba dispuesta a todo lo que me pidieras con
el hecho de estar a tu lado, que si tú me hubieras pedido matrimonio y
formar una familia de inmediato hubiera aceptado, porque no veía mi vida
sin ti, y al final del día eso era lo que yo tanto anhelaba. 

A pesar de ello dejaste que esos murmullos se apoderaran de tu criterio y
en vez de preguntarme, saliste corriendo, pensando que estabas haciendo
lo correcto. Pero en verdad, ¿eso era lo que querías?



Yo en cambio no tenía ni la menor duda de lo que había entre los dos,
jamás llegué a dudar que me amabas profundamente. Yo quería estar
siempre contigo, en las malas y en las buenas, sobre todo en tus peores
momentos. Yo quería estar ahí en tus triunfos y en tus derrotas, yo quería
dormir y despertar todos los días de mi vida contigo, yo quería estar ahí
discutiendo por un tema que no compartimos y luego abrazarnos para
arreglar los problemas porque nuestro amor era mucho más fuerte que
todo lo demás. 

Y ahora que me he ido, sé que seguimos amándonos como el primer día y
que cada uno llora nuestra separación desde su espacio. Sé también que
no soportamos estar sin el otro, y que quizás deseas ver de nuevo mis
mensajes de buenos días que te enviaba todos los días antes de irme a
trabajar. Que extrañas nuestras llamadas telefónicas y hasta los mensajes
de te amo espontáneos que salía mandarte. 

Yo en cambio extraño oír tu voz serena que componía mis días grises,
esos correos electrónicos que hacían las veces de cartas de amor, esas
canciones de amor que solías mandarme, las flores cada día 16
conmemorando el día en que nos conocimos y sobre todo el simple hecho
de estar abrazada a ti sin la necesidad de decir nada. 

Y ahora que ya no queda nada entre los dos, ¿qué es lo que harás, cariño?
Cuando trates de reiniciar tu vida sin mí, ¿te acordarás de todos esos
momentos de ensueño que compartimos dentro de las paredes de tu
departamento?

Yo lo único que puedo desear es que realmente encuentres a alguien con
quien puedas tener eso que ellos te dijeron que yo no podía darte. Y que
seas feliz, porque a pesar de todo no siento rencor hacia ti, tal vez siento
un poco de decepción porque pensé que estabas dispuesto a enfrentarte a
todo y a todos para estar juntos.

Así que solo me queda amarte desde a miles de kilómetros de donde estás
tú, y esperar que todo fluya para mí, porque me he dado cuenta de que
merezco un hombre que no dude de nada, y que haga caso omiso de los
comentarios de los demás porque está completamente seguro de querer
estar conmigo. Porque yo lo estaré también para él."

K.



Capítulo 63

 

"Llévame contigo"

 

Domingo, 13 de marzo de 2022

"Estoy aquí parada en medio del aeropuerto conteniendo las lágrimas que
quieren escaparse de mis ojos. Respiro profundamente mientras sigo
observando el camino en donde te vi por última vez antes de subir a aquel
avión que te llevó lejos de mí. 

Hace ya unas cuantas horas que has partido y yo sigo ahí plantada sin
poder moverme, por más que he tratado de obligar a mis pies para que
salgamos corriendo antes de que me convierta en un mar inconsolable,
ellos se han entercado por permanecer en ese lugar, quizás con la
esperanza de que por obra de un milagro tú regreses entre tus pasos, de
que vuelvas a mí. 

Aquella tarde que te acompañé para despedirme de ti jamás había
pensado que me sentiría de aquella manera. Claro que sabía que me
dolería tu partida, sin embargo lo que estaba sintiendo en ese momento
era mucho más desgarrador que lo que había esperado. 

Maldije para mí misma, si hubiera sabido lo que ahora sabía, quizás no me
hubiera comportado tan indiferente, tan fría contigo, no obstante ahí
estaba yo queriendo regresar el tiempo para cambiar todo y tal vez hacer
que te quedaras conmigo. 

Todavía no llevaba ni medio día sin ti y ya te extrañaba como a nadie.
Supongo que a estas horas de la noche ya has llegado a tu destino y que
la Ciudad de México te recibió con sus monumentales edificios mientras yo
sigo pensando en todo lo que hubiera hecho o dicho para cambiar nuestra
despedida. 

Sé que no llevábamos mucho tiempo juntos, a pesar de ello sé
perfectamente que entre los dos hay algo que nos une, un hilo rojo que
nos juntó como en un cuento de hadas y que tal vez nosotros, o para ser
más exacta, yo me encargué de enredar.

Justamente cuando yo ya estaba tirando todos los muros que había
construido, cuando por fin había bajado la guardia, tú decidiste rendirte y



yo no supe qué hacer para que retrocedieras de tu decisión. Cerré los ojos
y pensé que esta forma era una muy cruel de enamorarme porque yo
estaba muriendo por ti y tú ya estabas a miles de kilómetros de distancia. 

Abrí los ojos y con mi corazón roto me forcé a alejarme de ahí, con
dificultad mis piernas me respondieron y me dirigí hacia la salida. Mientras
iba en el taxi que me llevaba hacia una casa vacía, pensé que ni todos los
taxis del mundo podrían traerte de vuelta.

El ruido de la puerta de la casa me anunció que nadie correría hasta ella
para darme la bienvenida, me detuve en medio de la sala y el silencio me
aterrorizó, ¿cómo era posible que en tan poco tiempo tú habías
transformado aquel lugar en un hogar cálido y feliz?

Envuelta en la más profunda soledad ya no pude más y dejé correr todas
aquellas lágrimas que me había empeñado en no dejar fluir. Y fue en ese
preciso momento en que desee desde lo más profundo de mi corazón que
me hubieras llevado contigo."

K.



Capítulo 64

 

"Rendición"

 

Lunes, 14 de marzo de 2022

"Desde el primer momento en que él cruzó aquella puerta no pude dejar
de pensar en él. No sé nada de él, pero su sonrisa dulce y sus ojos negros
me atraparon por completo. Me sonrojé cuando sus ojos se toparon con
los míos y ya no pude volver atrás. 

Con cada minuto que él pasaba cerca de mí brotaban desde mi interior
sentimientos que jamás había sentido. Embriagada con su presencia no
pude contenerme y acabé sentándome a un lado suyo. La poca distancia
que nos separaba hacía que todo a mi alrededor girara sin control, mi
cuerpo temblaba en espera de un solo roce suyo, mis labios se consumían
por probar el sabor de los suyos.

Me moría lentamente reprimiendo todo lo que él estaba provocando en mí,
¿cómo fue posible que no se diera cuenta de lo mucho que él me
afectaba? En mi mente recreaba historias en donde me armaba de valor,
me dirigía hacia él y brincándome el saludo, lo tomaba de la mano y lo
llevaba lejos de aquel lugar, dirigirlo hacia algún sitio en donde solamente
pudiéramos estar los dos, sin tener que jugar al cazador y a la presa
enfrente de los demás. 

¿Cómo decirle que él es el protagonista de mis sueños más locos? ¿Cómo
hacerle entender todo lo que ha hecho en mí? Todo ese caos que ha
creado con tan solo aparecer en mi vida y en cómo trato de sobrevivir sin
su voz.

¿Cómo apago este incendio que quema mi piel al pensar en él? ¿Cómo
decirle que me he rendido ante él sin haber empezado la guerra? Que he
decidido sacar voluntariamente la bandera blanca para pactar un acuerdo
de paz entre los dos en donde estoy dispuesta hasta firmando con sangre
que puede hacer conmigo lo que quiera. 

Que con el roce de sus manos puede controlarme a su antojo y que puede
pagarme con noches enteras en donde hagamos de todo excepto dormir.
Porque sí, aquí estoy rindiéndome ante su piel morena, ante aquellas
manos que son mi delirio y ante su voz que mi mente de forma



desesperada ansía escuchar que pronuncia mi nombre entre gemidos de
deseo. 

Así que aquí estoy esperando el momento en que se acerque a mí y se
rinda también para poder acabar con estas ganas que tengo de él." 

A.K. 



Capítulo 65

 

"Amor verdadero"

 

Lunes, 21 de marzo de 2022

"-Duele, ¿no?

- ¿El qué? - preguntó mientras la veía alejarse.

- El verla con otro hombre deseando que estuviera contigo. 

- Sí, y mucho. Pero no puedo hacer nada. 

- ¿A qué te refieres? 

- Tuve mi oportunidad y sin embargo la dejé escapar. No puedo llegar
ahora y decirle todo lo que siento por ella - se encogió de hombros
suspirando.

- Bueno, tienes dos opciones - contestó.

- ¿Cuáles? - quiso saber extrañado.

- La primera es alejarte, tratar de hacer tu vida sin ella. La segunda es
quedarte, estar con ella, ser su amigo, ser su paño de lágrimas cuando las
cosas no salgan bien. Y ser feliz viéndola feliz, porque al final del día de
eso se trata realmente el amor verdadero."

M.C. y G.O.



Capítulo 66

 

"Mensajes"

 

Miércoles, 23 de marzo de 2022

"Estoy como tonta mirando toda sonriente al celular. Por más que trato de
no entrar a nuestra conversación es difícil dominar ese impulso. Me
regaño mentalmente diciendo que aquella plática no tiene nada de
especial, sin embargo no puedo dejar de leer el par de palabras que
hemos compartido.

Suspiro recordando el momento en que te envié el primer mensaje, en
cómo yo toda nerviosa tardé muchísimo en escribirlo, otro tanto
revisándolo y un poco más en mandarlo. Cuando vi en la pantalla de mi
celular tu nombre notificándome la respuesta, mis manos temblaron y una
sonrisa apareció de oreja a oreja. No puedo negar que tu nombre se ve
hermoso en las notificaciones de mi celular.

Desde entonces he estado como una loca obsesiva revisando aquella
pequeña charla que sostuvimos. Cada vez que lo hago, algo me impulsa a
escribirte otro mensaje, no obstante mi parte racional me ordena que no
lo haga y desisto de mi intensión. A pesar de ello me he encomendado
encontrar la excusa perfecta para hacerlo y quizás aquel mensaje de texto
se convierta en algo más."

A.K. 



Capítulo 67

 

"Lecciones"

 

Sábado, 26 de marzo de 2022

"A veces la vida te da lecciones dignas de una cátedra maestra y te hacen
comprender el por qué no sucedieron las cosas como tú las querías. Cada
vez que me pongo a pensar en mi pasado, puedo darme cuenta de lo
mucho que he cambiado y en cómo sigo transformándome día a día.

El punto de partida en que puedo hacer una reflexión de un antes y
después tiene que ver con mi mejor y peor cita romántica. Ambas las
recuerdo muy bien como si las dos hubieran sucedido un día anterior. En
cómo dos personas en restaurantes y ciudades totalmente diferentes
cambiaron mi perspectiva, aun cuando estas se dieron con varios años de
diferencia.

En mi peor cita acudí a un hermoso restaurante, aquel chico que me
acompañaba se había convertido en lo que yo creía que era el amor de mi
vida, y quien hasta el momento me había tratado como toda una princesa,
dándome todo lo que yo quisiera incluso antes de que yo lo pidiera.

Esa noche él iba vestido con un elegante y carísimo traje, cuando
estábamos degustando nuestra maravillosa cena por accidente nuestra
mesera chocó contra la mesa y la copa de vino que llevaba se tiró sobre
él. Yo me quedé quieta, no sabía cómo reaccionar, entonces él comenzó a
gritarle a la mesera diciéndole que era una inútil y por más que ella se
disculpó y trató de ayudarle en limpiar un poco su traje él se negó
groseramente y pidió que el gerente del lugar fuera a la mesa. 

Todos a nuestro alrededor nos miraban curiosos por el escándalo que él
estaba haciendo. Al presentarse el gerente con nosotros, mi cita le exigió
que despidiera a la mesera por su ineptitud, ella obviamente comenzó a
llorar y a tratar de explicarle que aquel día las cosas no le estaban
saliendo bien debido a que se encontraba distraída por cuestiones
personales, y por más que le rogó que no la despidieran porque
necesitaba el trabajo para mantener a sus dos hijos, el gerente no tuvo
consideración de ella y la despidió. Fue entonces cuando yo reaccioné y
ante la injusticia que acababa de presenciar le recriminé al gerente que
debía de volver a contratar a la mesera, que todos teníamos días malos y



que había sido un simple accidente sin intención de nada malo. 

El gerente me miró sin saber qué hacer, así que yo con tono autoritario le
volví a decir que la recontratara que si me enteraba que ella no tenía el
trabajo entonces le organizaría un escándalo que haría que su restaurante
se viera afectado por lo que acababa de hacer. El gerente recapacitó y
prometió que la mesera seguiría trabajando en aquel lugar y cuando pudo
desapareció de nuestra mesa. Entonces voltee hacia el chico con el que
tenía mi cita, él estaba sorprendido por mi reacción, le dije muchas cosas
nada bonitas y luego de levantarme de la mesa pagando la totalidad de la
cuenta y con una gran propina a la mesera, le dije que jamás podría
volver a salir con un hombre que se creía superior a todos los demás solo
por tener dinero. 

Desde aquel día no volví a salir con ese muchacho, aunque él me buscó
pidiéndome disculpas y diciendo que no volvería a ocurrir lo del
restaurante. Sin embargo yo ya tenía claro lo que quería, a mi lado no
necesitaba a nadie que tratara mal a las personas aunque conmigo se
comportara como todo un príncipe. 

Muchos años después y luego de haber sufrido esta ruptura por aquel
chico que había sido todo para mí, apareció otro hombre que comenzó a
hacer que surgiera un gran amor por él. En ese tiempo yo no quería salir
con nadie, no quería enamorarme, solamente quería estar sola, puesto
que mis anteriores relaciones habían acabado de la peor manera, y lo que
menos me interesaba era volver a sufrir. A pesar de ello este nuevo chico
supo exactamente cómo enamorarme lentamente y con paciencia, que
cuando menos lo pensé ya sentía mariposas en el estómago y me hacía
suspirar por él. 

A comparación del chico de mi peor cita, este no me bajaba la luna y las
estrellas, sino que me dejaba ser una mujer independiente y en vez de
regalarme cosas caras, él me daba algo mucho más importante, esos
detalles que me hicieron enamorarme profundamente de él, su tiempo y
atención. 

Mi mejor cita romántica fue justamente en una de nuestras citas que
acudimos a un bonito restaurante, ambos platicábamos animosamente en
espera de que nos trajeran nuestra orden, como si fuera un déjà vu las
cosas pasaron demasiado rápido como para darme cuenta de lo que
estaba sucediendo, la mesera al traer nuestros platillos sin querer se le
resbaló mi cena que contenía salsa cremosa de chipotle y fue a
estamparse en el impecable traje que él traía. 

Cuando vi el tono naranja en su camisa blanca me quedé paralizada, en
mi mente pensé que no podía ser que sucediera eso de nuevo y me
estaba preparando para los gritos y reclamos cuando sucedió algo
indescriptible, la mesera se había quedado en shock mirándolo, esperando



su reacción, y entonces él volteo a ver su camisa toda manchada y soltó
una carcajada. La mesera y yo nos volteamos a ver confundidas, él entre
risas bromeó diciendo que el tono naranja que había adquirido su camisa
le quedaba bien con su color de piel.

La mesera de inmediato comenzó a ayudarle a limpiar su camisa, él
agradeció dulcemente y se levantó para ir al baño a quitarse un poco la
salsa. Mientras veía cómo se alejaba yo seguía congelada en mi lugar, ¿en
qué momento vendrían los gritos? Cuando él regresó con toda la camisa
manchada de un naranja que era imposible no ver, la mesera y el gerente
del restaurante se acercaron para disculparse con él, y cuando el gerente
estaba a punto de regañarla, mi cita le pidió que no lo hiciera, que
comprendía que era un accidente. La chica se ofreció a pagar el precio de
su camisa que había quedado arruinada, y este simplemente agradeció la
intención, comentándole que ni siquiera era tan fina su camisa. 

Al estar los dos solos, él volteo a verme y me dijo que nos dispusiéramos
a cenar, le asentí con la cabeza y empezamos a comer tranquilamente, él
continuó su plática que habíamos tenido antes del accidente como si nada
hubiera pasado y poco tiempo después ya avanzada la velada por
curiosidad le pregunté si todo estaba bien, a lo que me contestó que sí,
que no importaba el accidente, que todos podíamos tener días malos, que
éramos humanos propensos a cometer errores y que no tenía por qué
ponerse como loco por aquello.

Fue entonces cuando me di cuenta el por qué las cosas no habían
funcionado con mis anteriores parejas, el por qué aun cuando me había
encaprichado en hacer que las cosas funcionaran con los otros, la vida me
había alejado de ellos porque no eran las personas adecuadas. Mientras lo
veía charlar y disfrutar de su cena, decidí que él era el indicado y que no
permitiría que nadie me lo quitara del camino. Y me di cuenta de que yo
no necesitaba a un príncipe encantador, sino a un hombre real como el
que en esa noche tenía frente a mí. Aquella noche terminó él pagando la
totalidad de la cuenta y dejándole una generosa propina a la mesera a
pesar del accidente. 

Después de esa noche nos sucedieron muchas cosas en nuestra relación,
muchas de ellas nos llevaron por situaciones difíciles las cuales
afortunadamente pudimos salir victoriosos y ahora puedo decir
orgullosamente que aquel chico se había convertido en mi esposo.

Y así fue como la vida me enseñó tantas lecciones fantásticas y en que
comprendí que las cosas pasan por alguna razón aunque nosotros todavía
no lo entendamos, y el por qué la vida me llevó por lugares a veces
oscuros y sinuosos, para cuando llegara mi momento supiera apreciarla al
máximo, porque solo tenemos una vida y hay que disfrutarla."



K.H.



Capítulo 68

 

"Ilusión"

 

Viernes, 15 de abril de 2022

"¿Cómo es que una persona con el simple hecho de aparecer en tu vida
puede cambiar todo en ti?

Yo luego de terminar una relación larga había decidido pasar un tiempo
soltera, había levantado murallas impenetrables, no quería volver a
enamorarme de nadie más, sin embargo alguien llegó y alborotó todos
mis sentidos.

Por más que traté de no cautivarme con su aroma, de no derretirme con
su sonrisa, de no perderme en sus ojos, en no querer saborear sus labios
y en no temblar con ver sus manos, aquí estoy idealizándolo, soñando con
todo eso que no quería y que ahora me muero por tener.

¿Cómo puede ser posible que aquel hombre despertara sentimientos que
me había rehusado en volver a tener? ¿Cuál era la posibilidad que de
todas las personas en este mundo él viniera a poner todo de cabeza? 

Solamente he tenido un solo roce de su mano con mi hombro y eso me ha
bastado para volverme loca por completo. ¿Cómo le hago para hacerle
saber todo lo que estoy sintiendo por él? ¿Cómo le explico que con su sola
aparición hizo que yo volviera a la vida? Que ahora soy un volcán en
erupción gracias a él, que en mi ha terminado un invierno eterno y que
han comenzado a brotar las primeras flores de una primavera que está a
punto de empezar.

¿Qué hago para acercarme a él y demostrarle lo mucho que me interesa?
Que por él estoy dispuesta a dejar caer mis muros para que pueda entrar.
Que estoy dispuesta a seguirlo hasta el mismo infierno si él me lo pide. 

Así que estoy aquí escribiendo estas palabras esperando que lleguen hasta
él, porque soy una cobarde y no puedo decírselas directamente. Por lo
pronto seguiré escribiéndole hasta que algún día mi deseo se haga
realidad y se entere de todo el amor que guardo para él."



A.K. 



Capítulo 69

 

"Traición"

 

Domingo, 17 de abril de 2022

"En los últimos meses he sentido que me he traicionado a mí misma por
estar detrás de los hombres. He dejado de hacer las cosas que me gustan
por hacer lo que ellos querían. Creo que es el momento de que regrese a
ser la que era antes de que ellos aparecieran. De que recupere mi vida, de
ser completamente feliz conmigo misma.

Es momento de que retome mis sueños y continúe con lo que dejé
pausado. Ya si en el camino aparece alguien quien quiera acompañarme
en mi trayecto y me acepte tal como soy, entonces quizás se lo permita. 

Por lo pronto no volveré a dejar que nadie me haga dudar, que me vuelva
hacer sentir insegura. No quiero volver a traicionar a la persona más
importante en mi vida, yo."

K.



Capítulo 70

 

 

"Yo había dado todo por él, le había regalado mis mejores momentos y
había estado a su lado en sus peores pesadillas. Creí ingenuamente que
ambos íbamos por el mismo camino, que estábamos juntos en y para
todo. 

Sin embargo justo cuando yo estaba muy enamorada, cuando para mí
todo era de un hermoso color rosa, él con una sola palabra, con una sola
mirada me hizo ver la realidad. Fue entonces que comprendí que a pesar
de todos los momentos que habíamos vivido, del hermoso mes de agosto
que nos había dado tanto, verdaderamente nunca habíamos sido nada. 

Luego de aquel descubrimiento mi mundo se cayó ante mis pies,
rompiéndose en miles de pedazos. No podía creer que para él solo había
sido un simple amor de verano, cuando yo lo había convertido en mi Dios,
en mi religión, en mi dogma, en mi todo, en algo más que un amor de
verano, yo lo había hecho el amor de mi vida." 



Capítulo 71

 

"Propuesta"

 

Viernes, 22 de abril de 2022

"Él había preparado todo de forma tan meticulosa que pensó que nada
podría salir mal, sin embargo no podía estar más equivocado. Desde hacía
dos meses había reservado en uno de los mejores restaurantes de la
ciudad para una cena romántica, en donde le pediría a su novia que se
casara con él. 

A pesar de todo las cosas empezaron mal desde el primer minuto en que
se levantó de la cama. Primero tiró el café en su camisa blanca, por lo que
tuvo que volver a cambiarse, agradeció que la corbata azul que se había
puesto no se hubiera manchado puesto que era obligatorio que la llevara
ese día ya que esa corbata se la había regalado su futura prometida y era
del color favorito de esta. 

En segundo lugar llegó tarde al trabajo debido al tráfico y para su colmo
su jefe le avisó de una reunión a último momento a las cuatro de la tarde.
Respiró profundamente, esperó que aquella reunión no se prolongara más
de lo necesario, su reservación era a las ocho y había quedado de pasar
por su amada a las siete. 

Desgraciadamente como si fuera por cosa del demonio la reunión terminó
pasadas las siete, como todo un loco salió corriendo a la casa de su novia,
no obstante a medio camino dio un jalón al volante, se estacionó
bruscamente y como desesperado buscó entre sus bolsillos la cajita que
contenía el hermoso anillo de compromiso que le daría. Luego de casi
darle un infarto, recordó que lo había guardado en su mochila por temor a
que se le cayera. Se cercioró de que estuviera ahí y con un suspiro retomó
el camino hacia el hogar del amor de su vida. 

Llegó a la casa de su novia con taquicardia, había visto la hora y ya
estaba demasiado retrasado, esperaba que pudieran esperarlo unos
minutos, que tuvieran una política de tolerancia en el restaurante. Cuando
salió ella a su encuentro, a él por unos minutos se le olvidó todo lo que
había sufrido durante el día, en ese momento solo podía pensar en la
hermosa mujer que tenía enfrente y a la que estaba a punto de convertir
en su prometida y quizás con un poco de suerte próximamente en su



esposa. 

Ella le dio un dulce beso y él la llevó delicadamente hasta el auto y como
todo un caballero le abrió la puerta y le ayudó a entrar en él. No obstante
su mala suerte continuaba, un choque en el trayecto los hizo estar
varados unos cuantos minutos. Él apretaba los dientes tratando de
calmarse, ella lo miraba de reojo y trataba de sacar platica para
desestresarlo, pensaba que él estaba así porque siempre había sido muy
puntual en todo, desconocía por completo lo que estaba a punto de pasar
aquella noche. 

Cuando por fin llegaron a su destino, el reloj ya marcaba las ocho y
media. Después de ayudarla a bajar del auto, le pidió que lo esperara en
las escaleras y caminó rápido hacia la recepción. Luego de casi rogarle a
la recepcionista que les dieran una mesa porque habían perdido la
reservación, suspiró hondo, agradeció a la persona por sus atenciones y
con la cabeza cabizbaja fue hacia su novia. Ella no necesitó ni una sola
palabra para saber lo que ocurría y lo miró a los ojos. 

- Lo lamento - dijo él a punto de llorar de impotencia. 

Ella le sonrió y le dio un dulce beso.

- No te preocupes - contestó ella - Todo está bien - le acarició el rostro.

- Yo quería que esta noche fuera muy especial para nosotros - decía
mientras miraba hacia el suelo.

Él pensó que no solo había arruinado su propuesta de matrimonio, sino
que también su aniversario de noviazgo pues en aquel día cumplían años
juntos. 

- ¿Y quién dijo que no era ya especial? - comentó ella levantándole la
cabeza para que la mirara a los ojos. 

Él confundido volteo a ver a esos dos ojos marrones que le parecían
preciosos. 

- El simple hecho de que estemos juntos ya lo hace especial para mí. 

Él sonrió ante su comentario, sin lugar a dudas había elegido bien, ella era
más de lo que él había querido o merecido. Tomó ambas manos de ella y
las besó. Se prometió que trataría de mejorar aquella noche, tenía que
componer aquel desastre por ella, quería pasar las últimas horas de su
aniversario de la mejor manera, solo se enfocaría en eso, el anillo que
llevaba en el bolsillo del pantalón podía esperar un poco más, volvería a



planear su propuesta de matrimonio para que esa vez si saliera perfecto. 

Se dirigieron al café favorito de ambos, en donde habían tenido su
primera cita, ahí él se olvidó de todo lo que había pasado horas antes,
solamente tenía cabeza para la bella chica que amaba con locura. Después
fueron a caminar por el centro de la ciudad mientras compartían un
croissant de chocolate. 

Bobearon de todo a carcajadas a las doce de la noche por la Plaza
Liberación, a pesar de la hora no estaban completamente solos, todavía
quedaban algunas personas del ayuntamiento quitando los restos de lo
que al parecer había sido un evento de luces. 

Frente a ellos se toparon con el majestuoso Teatro Degollado, el cual
todavía contaba con luces de colores iluminándolo por el evento que se
había terminado unas horas antes. Él la llevó hasta aquel edificio que era
el favorito de su novia, sacó el celular y reprodujo la canción de
Simplemente tú de Cristian Castro. Extendió su mano hacia ella. 

- ¿Me concedes este baile? - preguntó. 

- Sí - contestó ella tomando su mano.

Ambos bailaron al compás de la música, para ellos no existía nadie a su
alrededor, no les importó que unos policías los vieran como unos locos.
Cuando terminó la canción él la besó y entonces escucharon aplausos. 

Los dos voltearon y pudieron ver que tenían público, este era personal de
una orquesta que había participado en el evento de las luces. Entonces a
él se le vino una idea a la mente, dejó a su amada por unos minutos y fue
hacia los de la orquesta. Ella no pudo escuchar lo que él les decía, los
músicos asintieron y él regresó con ella. 

- ¿Me permites otro baile? 

- ¿Qué es lo que estás tramando? - preguntó divertida. 

- Solamente quiero bailar con el amor de mi vida - respondió. 

Ella se sonrojó y volvió a tomar su mano, el personal de la orquesta
comenzó a tocar y a cantar la canción Forever my love de Ed Sheeran y J
Balvin. Mientras bailaban, él le cantaba la canción y entonces lo supo,
aquel era el momento perfecto para lo que había planeado. 

A la mitad de la canción la soltó y se arrodilló en una pierna ante ella,
sacó la cajita con el anillo y la abrió.



- ¿Me harías el honor de ser mi esposa? - dijo sin dudas, ni temor. 

Ella abrió mucho los ojos, unas cuantas lágrimas de felicidad salieron de
ellos y dio unos brinquitos de emoción.

- Sí - respondió agachándose hacia él. 

Él le puso el anillo y ambos arrodillados en el suelo se besaron.
Definitivamente aquello había sido perfecto, más de lo que él había
planeado para esa noche. Ahora no podía esperar a que llegara el día en
que ambos serían esposos, porque no podía pensar en una vida en que no
estuvieran juntos. Quería estar con ella por siempre y para siempre."

N.  



Capítulo 72

 

"Querido amigo"

 

Sábado, 28 de mayo de 2022

"Las carcajadas suenan en el aire al compás de la música. Yo sonrío ante
su comentario y tomo un sorbo de vino tinto. Él sigue contando una
anécdota de su trabajo muy divertida y cuando vuelve a reír hace su
cabeza hacia atrás, mientras yo suspiro por sus gestos.

De repente suena su celular y con cara de molestia me pide le dé unos
minutos para contestar un correo electrónico importante de su trabajo, yo
le asiento con la cabeza y aprovecho para tomar otro sorbo del vino, y a
través de la copa de cristal me escondo para observarlo sin que él se dé
cuenta. Mientras más lo miro, más me voy perdiendo en su anatomía, sus
hermosos ojos negros me tienen hechizada, sus labios me tientan a
probarlos, sus manos me hacen querer tomarlas y jamás soltarlas. Trago
saliva para contenerme, y trato de tomar más vino, pero me doy cuenta
de que mi copa ya está vacía. Por un momento medito si es razonable
servir más en ella o si me detengo en ese instante antes de que el alcohol
en mi sistema cause algún desperfecto.

Suspiro lentamente y luego de recordar a aquel hombre que tengo delante
de mí, decido llenar nuevamente mi copa, quizás el vino tinto me haga
olvidar que jamás podré tener a ese chico moreno de la manera en que yo
deseo, puesto que es solamente un gran amigo.

Desde que comenzamos nuestra amistad los miércoles se convirtieron en
nuestro día especial, en el que él viene a mi casa y charlamos en lo que
nos tomamos unas cuantas copas de vino tinto. Él continúa redactando su
correo electrónico, en lo que yo vuelvo a suspirar, lo observo de pies a
cabeza, desde el primer momento en que lo vi supe que él sería un dolor
de cabeza para mí, porque acabaría enamorándome y no sería
correspondida.

Bajo un poco la mirada hacia mis pies para contener mi tristeza, conozco
todo sobre él, sus virtudes y sus defectos, he estado con él en sus
mejores momentos y en los peores, hemos reído a carcajadas hasta que
el estómago nos duela y lo he abrazado mientras ha llorado
inconsolablemente. Él es la clase de amigo que aunque no lo pidas,



siempre está ahí para ti, aun cuando solo quieres estar solo.

¿Cómo le hago querido amigo para explicarte todo lo que siento por ti?
Todo lo que despiertas en mí con tu simple presencia, de las ganas que
tengo de solamente llamarte querido, y de que escribamos una historia
juntos con tonos románticos. Pero tengo que ser sincera conmigo misma,
soy demasiado cobarde para confesarle mis sentimientos, y entonces esos
ojos bonitos terminan su encomienda, guarda su celular en la bolsa de su
pantalón y voltea a verme. Yo regreso a la realidad y continuo con mi
farsa en donde solo me conformo con su valiosa amistad, aunque quiero
más, mucho más.

Sin darnos cuenta el reloj de pared anuncia las once de la noche y
comprendo que ha llegado el momento de la despedida. Él se levanta y
luego de la interminable discusión de cada semana de que quiere
ayudarme a lavar las copas, lo empujo hacia su auto para que se marche
antes de que se haga más tarde. Luego de desearle una bonita noche, de
un beso en la mejilla que me quema por dentro, y de un abrazo del que
no quiero separarme, él sube a su vehículo, yo como siempre, le pido que
me avise en cuanto llegue a su casa y con una hermosa sonrisa me
contesta de forma afirmativa.

Lo veo alejarse mientras mi corazón se desangra por dentro, mientras me
muero lentamente al sentir todavía su cuerpo contra el mío en aquel
abrazo, y puedo percibir un poco de su perfume en mi ropa. Llevo mi
mano tontamente hasta la mejilla en donde él me ha dado el beso de
despedida y entro refunfuñando a la casa por dejarlo ir otra vez, por no
pedirle que se quedara conmigo.

Me propongo firmemente que en el siguiente encuentro le revelaré todo lo
que estoy guardando, así que en lo que lavo las copas que utilizamos en
voz alta planeo el discurso que le daré el próximo miércoles, sin embargo
mi ensayo se ve interrumpido por un mensaje de él diciéndome que ha
llegado bien a su hogar. Suspiró nuevamente y me voy a la cama para
soñar con aquel hombre de tez morena que es mi amigo, pero que deseo
con todas las fuerzas de mi corazón que en algún futuro cercano se
convierta en algo más."

K.



Capítulo 73

 

"Pérdidas"

 

Sábado, 28 de mayo de 2022

"Existe un dicho que dice que a veces no sabemos lo que tenemos hasta
que lo perdemos, y eso es completamente cierto. Yo sin darme cuenta
había tenido todo, había pasado el mejor año de mi vida con una mujer
que hacía que cada día fuera una aventura nueva.

Ella a pesar de que era cinco años menor que yo, me había enseñado
tantas cosas, con ella había vivido muchas primeras veces y sin importar
la situación había estado ahí para mí en todo momento. Primero la
amistad nos había unido, y luego de pasar mucho tiempo con ella me di
cuenta de que lo que yo sentía era mucho más fuerte que eso, no
soportaba la idea de que alguien más pudiera enamorarla y entonces fue
cuando un te quiero escapó de sus labios y me hizo sonreír como un tonto
adolescente, y de inmediato le contesté un yo también te quiero. 

Luego de aquella revelación todo se convirtió como en un sueño, pero en
uno real. Su presencia en mi vida me hacía sentir pleno, su voz convertía
un día horrible en uno hermoso. Ella entendía perfectamente mis tiempos
y sobre todo mi trabajo tan demandante. Había ocasiones en que luego de
llegar de la oficina seguía con mis pendientes en casa y ella para poder
estar conmigo, tomaba un libro y se sentaba en la misma habitación que
yo, aquello me hacía sentir tan feliz que me apuraba a terminar lo
importante para poder dedicarle el tiempo necesario a esa mujer
maravillosa. 

Ella nunca se guardaba las cosas, siempre decía todo lo que sentía, y
justamente ella me había dicho el más hermoso halago que me habían
hecho en toda mi vida, después de una rara plática hablando de todo y de
nada a la vez como siempre acostumbrábamos, ella me había dicho que
yo le inspiraba confianza, al escuchar aquello mi pecho se llenó de
radiante felicidad y me sentí como en las nubes. 

Cada día a su lado era como un fantástico cuento de hadas, creía que
nada podía arruinarlo, recelosamente cuidaba mi relación porque
realmente quería algo bonito con ella, ella en cuestión de poco tiempo se
había ganado a mis amigos, a mi familia y a mis dos hijos, sin embargo al



final fui yo quien destrozó el castillo en el aire que habíamos creado y por
una estupidez había perdido a la mujer más maravillosa del mundo. 

Luego de mi ruptura con ella las cosas no mejoraron para mí, mi hermano
mayor que todavía tenía contacto con ella pues se habían hecho grandes
amigos, me había contado que ella se encontraba destrozada porque la
había dejado, pero que algún día se levantaría y continuaría con su vida,
sin embargo me preguntó que si yo podría hacer eso llegado el momento.
Por obvias razones no pude darle una respuesta y eso lo dijo todo. 

Los días para mí se volvieron más fríos y oscuros, las cosas no me
estaban saliendo de la manera que yo esperaba, sentía en mi corazón un
vacío inmenso que ninguna mujer podía llenar, había entendido
demasiado tarde de que ella era una chica en un millón, y que jamás
volvería a tener lo que habíamos tenido juntos. 

A pesar de que yo le había destrozado el corazón, ella todavía era la chica
que me cuidaba en todo momento, sin importar la distancia. Un día de
aquellos en que nada te sale bien y lo único que quieres es rendirte,
trataba de disimular para que mis hijos no me vieran de esa manera, no
podían verme derrotado por la vida. El mayor me miró de reojo y de
repente se acercó a mí, se paró justo enfrente y se abalanzó hacia mí para
darme un gran y reconfortante abrazo. Yo lo rodeé con mis brazos y
suspiré muchas veces tratando de evitar llorar, pero la voz de mi hijo
diciéndome al oído que me quería mucho me hizo quebrarme por un
momento. Después de estar unos minutos así abrazados, él se separó de
mí, me limpió con su manita las lágrimas que habían logrado escaparse de
mis ojos y que rondaban por mis mejillas y me preguntó que si yo era
feliz. Sorprendido por la pregunta le respondí de inmediato que sí, no
obstante me miró haciéndome entender que no creía lo que acaba de
decir, así que me dijo que yo no era feliz, porque se notaba que ya no era
como antes. 

Confundido le cuestioné a que se refería, y me contestó que cuando había
estado ella a mi lado yo sonreía todo el tiempo, y que desde que ya no
estaba más en nuestras vidas no había vuelto a ver aquella sonrisa en mi
rostro. Yo respiré hondo, mi hijo de ocho años me estaba dando una
lección de vida, y entonces me comentó que él también la extrañaba. Yo
volví a abrazarlo con fuerza, no me había dado cuenta de que no solo
había destrozado la vida de ella y la mía con mi ruptura amorosa, sino
también la de mis hijos, porque habían llegado a quererla como a una
segunda madre. 

Cuando ya me encontraba un poco más tranquilo, nos separamos y
tomándome de la mano nos dirigimos hacia la habitación para que él y mi
hijo menor fueran a dormir. Mientras lo acomodaba en la cama me
confesó que hacía algunas semanas había tenido una llamada telefónica
con ella, que su tío, mi hermano, le había ayudado a hacerla. En esta él le



había confesado que la extrañaba mucho, y ella le había dicho que el
hecho de que nosotros hubiéramos terminado y que ya no nos
volviéramos a ver, no significaba que ella hubiera dejado de querernos,
refiriéndose a mis dos hijos y a mí. Que el amor que sentía por nosotros
tres estaría siempre en su corazón, y antes de colgar la llamada, ella le
había pedido a mi hijo mayor que le hiciera un favor.  

El favor consistía en que cada vez que él me viera triste, tenía que
abrazarme fuertemente y decirme lo mucho que me quería. Mi hijo había
aceptado hacer aquel favor y dijo que cuidaría de mí, a lo que ella le había
respondido que él no tenía por qué cuidarme, que yo solo tenía que
hacerlo, y que lo único que podía hacer mi hijo era estar ahí conmigo
demostrándome todo el amor que me tiene.  

Luego de aquella revelación contuve la respiración y en cuanto pude salí
corriendo con rumbo a mi habitación en donde me encerré a llorar por
toda la noche, no cabía duda de que a pesar de todo el daño que yo le
había causado, ella seguía deseándome buenas cosas, porque tenía un
corazón enorme y en él jamás existiría el rencor. Entonces comprendí que
había cometido un grave error al dejarla, que luego de tener a una mujer
como ella, jamás me alcanzaría la vida para lamentarme su pérdida, y que
nunca podría superarla."

G.O. 



Capítulo 74

 

"Antes de que amanezca"

 

Sábado, 11 de junio de 2022

"Este ha sido uno de los mejores días de mi vida. Creo que tenía mucho
tiempo que no me sentía tan feliz como hoy. Suspiro lentamente y
mientras estoy tumbada en el suelo, volteo a ver a la persona que tengo a
mi lado derecho. Entonces lo veo a él, a ese chico moreno, de pestañas
largas y cabello negro que hace que al mirarlo una sonrisa tonta aparezca
en mi rostro. Vuelvo a suspirar, él ha sido el responsable de que aquel día
sea completamente mágico. Aunque llevamos unos cuantos meses
saliendo, no puedo evitar pensar que él me ha regalado la mejor cita de
mi vida. Desde el primer momento he sentido que sus sentimientos hacia
mí son totalmente sinceros, y no ha tenido que decirlo, sino que lo he
notado en la forma en que sonríe cuando estamos juntos, la forma en que
suspira cuando me abraza, la manera en que toma mi mano y en como
todo se desaparece para él cuando nos vemos.

En las últimas citas yo he comenzado a sentir lo mismo, ha despertado
sentimientos en mí que creí que jamás tendría con nadie. En estos
tiempos sin pensarlo le platico de mi vida como si fuera un viejo amigo
que conozco desde el preescolar, con él puedo ser la chica linda,
berrinchuda e inocente que soy sin temor a esconder mis defectos. En
este momento que estoy observándolo, siento que mi corazón está repleto
de felicidad, lo miro a detalle y cada vez me pierdo en sus facciones, no
cabe duda de que me he enamorado, y en lo que él mira hacia el techo,
en donde está proyectado un video sobre el universo, me acuesto sobre
mi lado derecho para poder contemplarlo por completo.

Él sin voltear a verme busca una de mis manos y la toma, yo otra vez
suspiro con amor. Entonces él siente mi mirada, voltea hacia mí y me
regala aquella sonrisa que me vuelve loca. Nuestros ojos se encuentran
directamente y ambos suspiramos, con aquella mirada nos hemos dicho
cosas que jamás hemos pronunciado, pero que entendemos
perfectamente.

Ese chico moreno revisa de reojo su reloj de mano, y luego se vuelve a
enfocar en mí, sé perfectamente que en cualquier momento él tendrá que
irse y así acabará nuestra romántica cita, sin embargo no quiero que eso



suceda, y entiendo que quiero más de él, quiero pasar más tiempo con
este hombre que me eriza la piel.

Pienso que la vida es demasiado curiosa, puesto que él había aparecido en
mi camino cuando yo no estaba buscando nada, y por obvias razones al
principio me presentaba en nuestras citas temerosa, no quería
involucrarme con nadie, y en este instante no quiero que se vaya, y me
da un miedo enorme el pensar que podría perderlo. Medito la situación y
creo que es mi turno en dar el siguiente paso, él fue quien empezó con
todo esto, así que es justo que yo continué.

Me acercó a él hasta que solo nos separan unos cuantos centímetros, a
esa corta distancia puedo sentir su respiración, los nervios me toman por
sorpresa, sé que es mi ahora o nunca, en este punto no me importa que
pasará mañana, solo puedo pensar en el ahora, así que decido dejar atrás
mi cordura. Me doy ánimos por lo que estoy tratando de hacer, y cierro un
poco los ojos para darme valor, en eso siento sus dedos acariciando mi
rostro y poco a poco mi temor va desapareciendo.

Me regaño mentalmente, la luz del día ha dejado de verse en el exterior y
eso significa que en cualquier momento él se irá, así que necesito
demostrarle todo lo que siento por él. Mi cerebro quiere gritarle que se
quede, pero como no puedo pronunciar estas palabras, deseo con todo mi
corazón que sea él quien diga que se quiere quedar. Quizás antes de que
amanezca podamos demostrarnos todo el amor que sentimos el uno por el
otro. No obstante abro los ojos y me quedo hipnotizada al ritmo de sus
caricias.

Sin darme cuenta cómo, él suspira y se acerca a mí rápidamente para
besarme. Yo al sentir el contacto de sus labios me dejo llevar y le contesto
el beso. Mientras nos besamos rompemos la poca distancia que nos
separaba, él toma mi cabeza revolviendo mi cabello para besarme con
más intensidad, y yo lo abrazo por la cintura.

Y así es como quiero estar, con ese hombre al que tanto quiero, y puede
que antes de que amanezca todo entre nosotros dos quede resuelto.
Porque quizás ese es el momento, el instante en que nos pertenecemos."

K. 



Capítulo 75

 

"Real"

 

Jueves, 16 de junio de 2022

"¿Eres real? 

Pienso dando un suspiro al aire tratando de contener todo este amor que
llevo por dentro. Lo observo mientras él se encuentra trabajando y vuelvo
a perderme en su figura. Sonrío tontamente, desde que ese hombre llegó
a mi vida todo es maravilloso. Él siente mi mirada, voltea a verme, me
regala la sonrisa que me vuelve loca, me guiña un ojo y regresa a lo que
estaba haciendo en su computadora.

Yo intento concentrarme en mi lectura, sin embargo él acapara mis
sentidos, y deseo que termine su trabajo del día para que pueda
abalanzarme en sus brazos y robarle un beso. Sin darme cuenta otra vez
estoy mirándolo, es imposible evitar hacerlo, estoy tan enamorada que
trato de pasar todo el tiempo posible con él, puesto que debido a su
empleo pocas veces estamos juntos. 

Me digo a mí misma que soy una mujer totalmente afortunada por tenerlo
a mi lado. En el pasado había creído que todos los hombres eran iguales
de deshonestos, no obstante él había llegado para enseñarme que estaba
completamente equivocada, que por ahí todavía existían hombres que
estaban dispuestos a amar de verdad, como él lo hacía conmigo. 

Aquel chico me ha amado como jamás pensé que alguien podría hacerlo,
me ha dado un amor puro, sincero, maduro. Me ha demostrado que lo que
siente por mí es mucho más fuerte que una pelea sin sentido y que
siempre hay una solución para dos mentes que piensan diferente, siempre
y cuando ambos hagan lo posible por permanecer juntos. 

Quizás todo eso lo aprendió de su relación anterior, que por lo que me ha
contado fue desastrosa. Así que ahora le demuestro que él también puede
recibir a cambio todo lo que da. Y es por esa razón que en cuanto llega a
casa, corro hacia él para darle la bienvenida, por la que le escondo
papelitos con mensajes de amor en su computadora o en su mochila, le
envío cartas de amor mediante correos electrónicos diciéndole lo mucho
que lo amo, así como mensajes de texto durante todo el día



preguntándole cómo va su día y si ya comió. Sé perfectamente que estos
pequeños detalles los adora por completo, porque no los había recibido
jamás. 

Así que me esfuerzo día a día por ser una mejor persona para él, y para
intentar de regresarle todo lo que él ha hecho por mí."

K. 



Capítulo 76

 

"Soledad"

 

Lunes, 11 de julio de 2022
 

"Estoy en la mesa de un restaurante leyendo un libro tranquilamente, solo
me encuentro enfocada en lo que hago en ese instante. Entonces miro a
mi alrededor y veo a las parejas pasar por la calle, algunos discutiendo
por algo, otros muy enamorados tomados de la mano y hasta unos
cuantos bromeando. Suspiro lentamente, medito sobre el tiempo en que
me encuentro sin pareja, hacía casi dos años que había terminado mi
última relación y desde entonces no he tenido ni una cita con alguien. 
 

Cierro un poco mi libro y por unos segundos la tristeza me inunda por
completo. Desde mi ruptura amorosa me había sacado de la circulación,
me había regalado un tiempo conmigo misma antes de entrar nuevamente
en el mercado y buscar una pareja. Al principio pensaba que no
necesitaba a un hombre a mi lado, sin embargo en los últimos meses
siento que aunque estoy a gusto como estoy, todavía hay algo que me
hace falta, esa persona con la que compartir muchos momentos, tanto
buenos como malos. 
 

No puedo negar que extraño el bromear, juguetear y coquetear con
alguien, el sentir el contacto de su mano en la mía, aquellos abrazos que
me reconfortan por completo, esos mensajes de buenos días o buenas
noches, o incluso los mensajes para regañarme porque ya es tarde y
todavía no salgo del trabajo o no he comido. Extraño que alguien se
preocupe por mí, del que yo pueda preocuparme también, con quien salir
de fiesta o hasta con quien poder tomar una taza de chocolate caliente
mientras hablamos de nuestros planes a futuro. 
 

La soledad me ha enseñado muchas cosas en los últimos dos años, me ha
hecho sentirme más a gusto conmigo, me ha hecho replantearme lo que
quiero y mis planes en un futuro. Me ha dado tiempo para hacer cosas
que no había podido hacer, de dejar volar mi imaginación y adentrarme



en mundos desconocidos. De ninguna manera podría decir que la soledad
ha sido un castigo para mí, al contrario me ha dejado muchas
experiencias que creo que todos debemos de vivir en algún momento, no
obstante no puedo llenar con otra cosa eso que me hace falta, la
compañía linda, sincera y amorosa de una segunda persona. 
 

Claro que el pensar en volver a iniciar me da bastante miedo, el comienzo
siempre es demasiado difícil, sobre todo el hecho de intentar encontrar a
alguien con quien puedas congeniar. No sé si sea por los años de edad o
por el tiempo en que he estado sola que ya no tan fácil me dejo llevar por
los hombres, me he vuelto un poco selectiva y por lo mismo me había
mantenido fuera del mercado, y sé perfectamente que esa selectividad
será mi dolor de cabeza cuando decida volver al ruedo de eso que se
llama vida amorosa. 
 

Otra vez suspiro lento, el miedo me acapara totalmente al pensar en
regresar a la búsqueda de la pareja ideal para mí, a pesar de ello
comprendo que algún día tengo que enfrentarlo y que quizás me cueste el
proceso. El retomar la búsqueda no tiene nada que ver con el miedo a
quedarme sola, esto ya me lo había planteado desde mi ruptura amorosa
y algo con lo que tuve que lidiar y aceptar durante estos dos años, es más
bien esa ilusión de querer compartir mi vida con alguien lo que me
impulsa a desear salir de mi zona de confort. De ese sentimiento de ser
amado y amar a alguien sin importar lo demás." 
 

A.K



Capítulo 77

 

"Soltar"

 

Martes, 12 de julio de 2022

"Soltar. Es una palabra tan fácil de decir, pero tan difícil de cumplir. 

Mi corazón estaba roto en mil pedazos, me encontraba devastada por
completo, sin embargo me rehusaba a soltar a aquel hombre que me
causaba ese dolor. A pesar de ello tenía que entender que no era su culpa
lo que yo estaba pasando, él había sido siempre el hombre perfecto
conmigo, no obstante yo era quien se había cegado, quien había creído
que él me amaba, cuando solamente sentía cariño por mí. 

Aquello hacía todavía más difícil querer dejarlo, luego de todo lo que
pasamos juntos, de los buenos y malos momentos, tenía por fin que
quitarme esa venda de mis ojos, porque aunque tratara de hacer que él
me llegara a amar, comprendía que no podía obligarlo, no era justo ni
para él, ni para mí. 

Así que tenía que parar eso, tenía que despedirme de él y agradecerle
todo lo que había hecho por mí, y con mi corazón destrozado, seguir mi
camino por separado. Era el momento de la verdad, porque mientras más
me tardara en irme, más doloroso sería la partida, pero ¿cómo iba a
lograrlo? ¿cómo debía decirle adiós al amor de mi vida? No lo sabía
todavía, pero era un hecho de que tenía que arrancarlo de raíz, porque
por más que intentara engañarme, él jamás llegaría a amarme de la
manera que yo esperaba.

Así que respiré hondo varias veces, acomodé poco a poco mis maletas y
luego de darle un último beso, solté su mano para emprender mi ruta, un
trayecto en donde no había marcha atrás y en el que esperaba poder
superar aquella relación, sanar las heridas que se habían creado y
continuar con mi vida, con el deseo de que alguna vez pudiera encontrar
un hombre que pueda amarme total y completamente."

K. 



Capítulo 78

 

 

"Cuando él llegó, los árboles no tenían hojas, el ambiente se sentía helado
y las noches aparecían temprano.

Cuando él entró en mi vida, no sé cómo fue, pero transformó todo a mi
alrededor. Los colores grises se convirtieron en una paleta de mil colores,
tanto cálidos, brillosos, como fríos.

Cuando él me sonrió por primera vez, sentí que en mi interior algo surgía,
unas mariposas revolotearon en mi estómago. 

Cuando él me miró con esos hermosos negros, mis mejillas se volvieron
rosadas y mis ojos cafés brillaron como desde hace mucho no lo hacían.

Cuando él me tocó por primera vez, aquella tristeza que tenía desapareció
dejando solo alegría e ilusión.

Cuando él me besó, todo el universo se alineó, y entonces entendí que el
invierno en mi vida había terminado, que de ahora en adelante la
primavera florecería en mi mundo, y que cosas buenas estaban a punto
de pasar mientras caminara tomada de su mano."



Capítulo 79

 

"Solo un roce"

 

Miércoles, 17 de noviembre de 2021

"Es un día algo complicado, sin embargo yo estoy más feliz y emocionada
que en los demás. Su sola presencia me pone nerviosa y trato de no
sonrojarme cada vez que me mira, aunque sé que no he tenido mucha
suerte en eso y quizás ya lo ha notado.

De repente nos trasladamos a una de las aulas para dar un descanso y
tomar alimentos. Sin querer los dos nos topamos en la puerta y como
siempre él muy cordial me da el paso. Yo asiento con la cabeza y la
agacho para que mi color rosado no me delate. 

No sentamos a tres asientos de diferencia, de vez en cuando volteo para
verlo de reojo mientras come e intercambiamos un par de palabras sobre
el postre. Él termina antes que yo, se levanta y cuando pasa detrás de mí
para regresar a la sala de juntas, por unos cuantos minutos siento su
mano en uno de mis hombros y escuchó su voz tan cálida y dulce
diciéndome provecho. 

En ese momento me quedo sin respiración y solo atino a mover la cabeza
en afirmación.

Cuando él ya está fuera de mi alcance, suspiro hondo y una gran sonrisa
aparece en mi rostro. Aquel pequeño detalle me ha hecho no solo el día,



sino la vida. Y todo aquel día solo puedo pensar en ese toque, en ese roce
mágico que me ha vuelto a la vida."

A.K. 



Capítulo 80

 

"Mentiras y verdades"

 

Domingo, 29 de enero de 2023

"Todo mundo tiene libre albedrío, de cada quien depende el decir mentiras
o revelar la verdad. Es fácil contar mentiras, mucha gente lo hace con tal
de no responsabilizarse por algo, o para herir a alguien. Pero ten en
cuenta que las mentiras duelen dos veces. La primera vez que las dices, y
la segunda cuando aparece la verdad.

La verdad puede ser cruda y difícil al principio, no obstante tarde que
temprano, siempre saldrá a la luz. Quizás muchas de las veces aparece
después de mucho tiempo, sin embargo en algún momento surgirá. Ahí es
cuando vuelve a doler, será más fuerte que al principio y el resultado será
más catastrófico de lo que realmente era."

K. 



Capítulo 81

 

"Amor platónico"

 

Domingo, 29 de enero de 2023

"Todo mundo tiene libre albedrío, de cada quien depende el decir mentiras
o revelar la verdad. Es fácil contar mentiras, mucha gente lo hace con tal
de no responsabilizarse por algo, o para herir a alguien. Pero ten en
cuenta que las mentiras duelen dos veces. La primera vez que las dices, y
la segunda cuando aparece la verdad.

La verdad puede ser cruda y difícil al principio, no obstante tarde que
temprano, siempre saldrá a la luz. Quizás muchas de las veces aparece
después de mucho tiempo, sin embargo en algún momento surgirá. Ahí es
cuando vuelve a doler, será más fuerte que al principio y el resultado será
más catastrófico de lo que realmente era."

K. 



Capítulo 82

 

"Sin miedo"

 

Domingo, 25 de junio de 2023

"El amor puede ser un arma de doble sentido. Y en ambas maneras no
tienes escapatoria. Puedes decirle a esa persona especial todo lo que
sientes por esta, o callarlo para siempre. En la filosofía de mi vida he
aprendido que solamente tienes dos caminos. Desde el principio el No ya
lo tienes ganado, ese viene por default en cualquier circunstancia, por lo
que está en ti buscar el Sí. 

Pero si es que creo tan firmemente en lo anterior, por qué no puedo
acercarme a él, a ese hombre que me roba los suspiros, que es el
protagonista de mis sueños, con el que me derrito con ver su sonrisa,
aunque sea sólo en foto, y que su voz me parece el sonido más
tranquilizador y dulce del mundo.

No hace falta darle muchas vueltas al asunto, hay una palabra que hace
que no tome riesgos, miedo. Tengo miedo de lo que él pudiera pensar
luego de contarle mis sentimientos. Miedo de la forma en que pudiera
reaccionar, y quizás ese No que ya tenía ganado, duela mucho más de lo
que me había esperado. 

O quizás, en mis más locos y salvajes sueños, pudiera ser que apareciera
ese sí, en forma de una sonrisa angelical que haría que todo ese estrés,
esas noches en vela valieran cada segundo, porque por fin pude revelarle
lo que me carcomía el corazón.

O en un plano neutral, tal vez no exista un No, ni un Sí, porque al fin y al
cabo no le estaría proponiendo nada en especial, simplemente me
conformaría con confesarle todo el amor que tengo para él. Y para mí eso
sería suficiente, que me escuchara, y así podría seguir yo con mi vida, ya
sin miedo, porque me atreví a hacer lo que me aconsejaba mi corazón. Y
ahora este podría vivir en paz."

A.K.



Capítulo 83

 

"Una noche de septiembre"

 

Domingo, 25 de junio de 2023

"Las noches del mes de septiembre jamás me habrían atraído, ya que
siempre he estado conmocionada con las mágicas de mi octubre. Sin
embargo algo cambió cuando él apareció en mi vida, y ahora solo deseo
vivir una sola noche en especial del mes que marca el fin del verano y el
principio del otoño.

Daría lo que fuera por pasar aquella noche con el hombre que me hace
escribir estas palabras. Desearía desde lo más profundo de mi corazón
convivir con él en su día especial, pero de una forma inocente, porque el
deseo carnal todo el mundo lo tiene, no obstante el amor, el cariño que le
tengo es mucho más que eso, ya que estoy enamorada de él de la manera
más linda y dulce posible.

Si pudiera convivir con ese chico de tez morena y ojos que te hechizan,
me la pasaría platicando de las cosas que nos hacen vivir, mientras él
toma una taza de café y yo un rico chocolate caliente. Lo dejaría hablar
durante toda la velada, porque amo el sonido de su risa y de su voz. Lo
vería embelesada mientras cuenta alguna anécdota divertida. Rosaría
tiernamente su mano sobre la mesa, hasta jugaría con sus dedos, en lo
que le pregunto sobre los temas que más le fascinan, y le regalaría por
unas horas la mejor versión de mí.

Por él me pondría el vestido más hermoso que tengo en el armario,
calzaría zapatillas, aunque claro de tacón bajo, y me pondría ese labial
rojo que tanto me fascina, y que solo reservo para ocasiones especiales.

Podríamos pasar toda la noche vagabundeando por las calles de su ciudad
natal, mientras me animo a tomar su mano al caminar codo a codo, y el
cierre perfecto sería ver juntos el amanecer iluminado entre Bellas Artes y
la Torre Latinoamericana. 

Eso es todo lo que deseo, estar con él de la manera más pura en que mi
corazón puede demostrarle lo importante que es para mí. Y luego de
aquella asombrosa experiencia, solamente me acercaría a esos ojos entre
castaños oscuros y negros, y le daría como despedida un tierno beso en la



mejilla.

Cada quien se iría por su camino. Yo no pediría más que lo anterior, eso
sería suficiente para que mi corazón rebosara de felicidad. El siguiente
paso sería únicamente de él, yo ya le habría demostrado mi alma
completa, y dependería de sus sentimientos si quiere compartir el
desayuno juntos del día que empieza, aunque ya no fuera su festividad.
Porque si él me lo preguntara, yo compartiría el resto de mi vida a su
lado, sin dudas."

A.K.



Capítulo 84

 

"PROHIBIDO"

 

Viernes, 19 de noviembre de 2021

"Te veo a los lejos y no puedo evitar querer acercarme a ti. Mi cabeza me
reprocha que debo ser racional, pero mis deseos me dictan otra cosa.
Volteo hacia otro lado tratando de quitar esta idea loca que me ronda en
la mente, sin embargo mis instintos me traicionan y acabo observándote
otra vez.

Me muerdo los labios para contenerme, te miro de pies a cabeza, ese traje
tan pulcro, y esa corbata azul con amarillo majestuosamente colocada me
vuelven loca. Respiro profundamente para apagar este fuego que has
encendido en mi interior con tan sólo aparecer ante mi vista. Aunque mis
piernas tiemblan, mis pies están completamente seguros hacia dónde
quieren ir. 

Sé que debo dejar de mirarte, pero eres tan hipnotizador que no puedo
ordenar a mi cabeza girar hacia otra parte. A mis ojos les encanta la vista
que tienen ante ellos, y ese pasillo vacío en el que nos encontramos me
incita a hacer otra cosa que simplemente caminar por él. 

En este momento lo único que quiero es un simple roce tuyo, y cuando
estoy a punto de dar un paso, mi cerebro me obliga a detenerme. La
palabra prohibido aparece en mi mente con rojo intenso, como una
advertencia de que no puedo hacer realidad todo lo que me he imaginado,
así que una mueca de molestia retuerce mi boca, la cual se encuentra
sedienta de probar el paraíso que contiene la tuya. 

Me reprocho por no poder acercarme, ¿por qué tenías que entrar a mi vida
demasiado tarde? ¿por qué tienes un impedimiento que me fuerza a
comportarme? Suspiro hondo varias veces para regresar a la realidad,
esa que me consume por dentro porque no puedo estar contigo de la
manera en que quisiera. 

Y solamente entonces me conformo con deleitarme con tu figura a la
distancia, rogando que no te acerques demasiado, ya que no sería capaz
de respetar aquel letrero que me dice que estás censurado para mis



intenciones." 

A.K. 



Capítulo 85

 

"La primera vez"

 

Lunes, 09 de marzo de 2020

"Aunque me cuesta demasiado salir de la cama, me obligo a pararme
antes de que se me haga tarde. Hoy me he levantado más temprano de lo
normal, la habitación del hotel en el que me hospedo, me recuerda el
motivo del por qué estoy madrugando. Me maquillo y me visto con
cuidado, es el primer día del curso al que me han comisionado y quiero
causar buena impresión. Cuando estoy lista, bajo hacia el restaurante
para tomar el desayuno, y luego me dirijo hacia el salón en donde se
llevará a cabo la capacitación. 

En seguida de hacer mi respectivo registro, me conducen hasta mi
asiento, y me acomodo para pasar las siguientes ocho horas de mí día.
Poco a poco el lugar se va llenando. Por una situación que aun
desconozco, mis ojos voltean hacia la mesa en el que se encuentran los
ponentes, y se clavan en una sola persona. Sin entender por qué, no
puedo dejar de ver a un hombre de tez morena y cabello negro peinado
hacia atrás que se encuentra en dicha mesa. Muevo la cabeza hacia los
lados para despabilarme, y minutos después empieza el curso. 

Curiosamente aquel hombre de traje negro y corbata azul es el primero en
aparecer en escena, y sin querer quedo encandilada con su voz. Mis ojos
lo siguen en cada movimiento que hace, y en vez de poner atención a lo
que dice, mi mente se concentra en él mismo, en su actitud, en su figura.
Entonces su mirada se encuentra con la mía, por lo que mi rostro se
ruboriza y volteo discretamente hacia mi cuaderno de anotaciones, él
continúa con su explicación como si nada hubiera pasado. 

Sin embargo lo que ese hombre con apariencia de gitano no sabe, es que
ese preciso segundo en que nos hemos encontrado con la mirada, ha
cambiado todo para mí. Durante las horas siguientes me la paso tratando
de poner atención al tema que me ocupa, no obstante aquel instructor se
ha metido en mi cabeza y no he podido sacarlo de ahí. 

En algún momento del curso nos dan un tiempo para que subamos a otro
de los salones a tomar alimentos. Despacio me encamino hacia el sitio
reservado para tal actividad y al llegar busco con la mirada un espacio



vacío en donde sentarme. Luego de un par de minutos encuentro varios
asientos disponibles y me dirijo hacia esa mesa. Pido permiso para
acompañar a las personas que ya se encuentran en ella y después me
acomodo en mi silla. Sin planearlo me topo de frente con el hombre que
se ha convertido en mi obsesión, pues él está sentado en la misma mesa
que yo. 

Durante el tiempo de la comida, charlo con algunos de los presentes,
mientras de vez en cuando volteo discretamente a la persona que tengo
enfrente. Al terminar mis alimentos, me disculpo con las personas de la
mesa y me retiro para tomar aire. Varios minutos después regreso a mi
lugar reservado en el salón principal y se reinicia la capacitación. 

Las horas siguientes me regaño mentalmente por estar concentrada en el
instructor, en vez de prestar atención en lo que debo. Es la primera vez
que lo veo y ya ha alborotado todo en mi interior. Por obra de un milagro,
el día de trabajo termina, a pesar de ello me quedo paralizada en mi
asiento fingiendo escribir, cuando en realidad lo que hago es observar a la
distancia a aquel hombre con ojos que me hipnotizan. 

En cuanto me doy cuenta de lo que estoy haciendo, guardo rápidamente
mis cosas en la bolsa y salgo deprisa con rumbo a mi habitación. Ya
segura en las cuatro paredes de mi cuarto, suspiro lentamente tratando
de alejar aquel efecto mágico que me tuvo conmocionada ante la
presencia de aquel hombre. 

Me cambio de ropa por una más casual, y me acomodo en la cama para
ver la televisión y revisar las diapositivas del tema que se expondrá al día
siguiente. Sin embargo mi encomienda se ve frustrada porque mi mente
se encuentra todavía nublada por la luz que emanaba del instructor más
joven de la capacitación. Intento averiguar qué es lo que me atrae de él, y
sin encontrar respuesta, me prometo que no dejaré que su presencia
acapare todos mis sentidos. Aunque en lo profundo de mi inconsciente,
surge el deseo de que ya sea martes para volver a ver a ese hombre que
será mi martirio durante el resto de la semana."

A.K. 



Capítulo 86

 

 

"Las gotas caen del cielo rápidamente, el ruido al chocar contra el suelo se
escucha a lo lejos. En el pasado estos días de lluvia eran un momento
perfecto para mí, pues el olor a tierra mojada y el sonido me relajaban,
sin embargo esta vez es distinto.

En el sofá me acurruco, acomodo mis rodillas hasta sentir mi pecho. Me
quedo en esa posición por mucho tiempo, un dolor horrible carcome mi
interior, en específico mi corazón. Intento no dejar salir ninguna lágrima
de mis ojos, pero es algo que no puedo evitar, y poco a poco comienzan a
rodar por mi rostro.

Cierro los ojos, esperando que eso haga que mi corazón sufra menos, a
pesar de ello siento la herida sangrar como el primer momento. En ese
instante en que la daga de tu despedida entró para atravesar ese órgano
vital.

Ya ha pasado bastante tiempo desde que te has ido y sigo sin poder
reponerne. Y es que aún no puedo entender cómo seguir adelante, no
encuentro todavía la forma de continuar con mi vida, cuando la persona a
la que más amaba ha decidido tomar un camino totalmente diferente al
mío. Cuando decidió que yo no tenía cabida en sus planes y se alejó sin
pensar en lo que yo realmente quería. 

Y es que yo solamente te quería a ti, sin importar nada, ni el tiempo, ni la
distancia. Yo quería algo simple contigo, pasear de la mano, dormir todas
las noches a tu lado, verte sonreír y morir de viejos juntos.  

Pero no, debía entender que eso jamás ocurriría y que tenía que
levantarme de ese triste sofá para volver a la vida. No obstante para
amortiguar el agonizante dolor me permitiría llorar tu ausencia
únicamente en esos días de lluvia, hasta que llegara el momento en que la
temporada de lluvias se convirtiera nuevamente en mi aliado, en el tiempo
en que me sintiera cómoda conmigo misma, y volviera a disfrutar de ese



maravilloso espectáculo que es ver llover. 

Porque entonces lo sabré, entenderé que te he superado, y que estaré
lista para seguir con mi vida con el corazón cicatrizado, esperando que
alguien esté dispuesto a incluirme en sus planes, en su vida y en su
corazón." 



Capítulo 87

 

"Reencuentro"

 

Martes, 06 de octubre de 2020

"Llego a la oficina unos minutos antes de la hora de entrada. Me acomodo
con los pendientes del día, y cuando se dan las nueve de la mañana, me
conecto para el curso en línea que tendré. La charla comienza
tranquilamente, y mientras se lleva a cabo realizo mi trabajo.

Entonces una voz me hace voltear hacia la pantalla en donde se reproduce
la conferencia. Mis ojos se topan con esa maravillosa figura morena que
creí jamás volver a ver. Ese gitano que conocí el pasado marzo.

Sin querer me quedo embobada observando a ese hombre que me
hipnotizó desde los primeros minutos en que lo vi. Trato de dejar de
pensar en ese chico, a pesar de ello no puedo. Por estar idiotizada con él,
dejo de hacer la tarea que estaba haciendo y me pierdo por completo en
esos ojos negros. 

Para mi desgracia el tiempo pasa demasiado rápido y vuelvo a la realidad
al darme cuenta de que la plática ha terminado. Hago berrinche
mentalmente porque ya no podré verlo.

Después de regresar de esa capacitación en que lo vi por primera vez,
estuve varias semanas soñando con él. El paso de los meses me hizo
alejarme un poco de aquel pensamiento, sin embargo ahora que de
alguna manera me reencontré con ese instructor, entendí que me gustaba
más de lo que había pensado.

Maldije para mí misma, porque empezaba a comprender que su fantasma
me seguiría a cualquier lugar en el que me encontrara, y para continuar
con mi mala suerte, aun a pesar de la distancia y el paso de las semana,
en mi corazón nacía un sentimiento que tenía mucho tiempó que no
sentía. 

Y entonces tuve miedo. Miedo de que se quedara clavado en mi mente,
pero sobre todo en mi corazón."



A.K.



Capítulo 88

 

"Resignación"

Domingo, 29 de mayo de 2022.

"-Llegado el momento sucederá, y tienes que aceptarlo, porque yo ya lo
hice.

- No voy a permitir que pase.

Ella se acercó a él y le acarició la mejilla dulcemente.

- Me temo que eso no depende de ti, incluso ni de mí. Pero si te
reconforta un poco, te prometo que haré todo lo que este humanamente
en mis manos para que no suceda."

N. 



Capítulo 89

 

"El otro"

Martes, 15 de agosto de 2023

"Me encuentro trabajando como de costumbre. Las actividades que realizo
durante la jornada laboral me mantienen ocupada todo el día. En el
transcurso de esas horas no pasa nada de relevancia. Sin embargo hay un
día cada dos semanas que hace cambiar un poco el matiz gris de la oficina
a una paleta de tonos pasteles. 

Entonces el reloj marca las doce de la tarde y a mi guarida llega la
persona que hace cambiar mis mejillas pálidas a rosa. Él acomoda sus
cosas alrededor del escritorio para trabajar, y poco a poco la plática
comienza. Cuando menos pienso ya estoy sonriéndole coquetamente, sin
que se dé cuenta, o eso creo.

Lo miro de reojo de vez en cuando, y una de las cosas que puedo apreciar
es su sonrisa, que es sin lugar a dudas encantadora, tampoco puedo
evitar pensar que su personalidad es muy linda y agradable. 

A lo largo de esa hora cada quince días, las sombras del pasado no
pueden alcanzarme. En esos sesenta minutos mi mente se concentra en
ese hombre, dejando a un lado aquel gitano de ojos negros que puso mi
vida de cabeza, pero sobre todo mi corazón. 

Mientras reviso los documentos que me trajo, él sigue la charla viéndome
animosamente. Una media sonrisa tonta surge de mi boca, y siento que
las cosas pueden ser mejor de lo que son. Entonces se acaba ese tema de
conversación y nos quedamos unos minutos callados. Suspiro, en mi
mente maldigo a mi corazón. A un lado de mí hay un chico maravilloso
con quién podría tal vez hacer algo bonito, y a pesar de eso mi estúpido
órgano vital sigue llorando por ese hombre de tez morena con el que
nunca podré tener nada. 

El tiempo pasa rápidamente, y cuando menos lo pensamos ya son la una.
Él sonríe y se despide de una manera muy dulce, y yo trato de hacer lo
mismo, cuidando cada una de mis palabras para no cometer un error que
me haga ver como una tonta.

Él se aleja a su lugar de trabajo mientras lo sigo con la mirada hasta que
desaparece por las escaleras. Vuelvo a suspirar, quizás es hora de soltar a



ese amor imposible, y atreverme a algo nuevo, que podría ahora sí
resultar bien. Tal vez es momento de alejarme del otro, para conquistar a
este chico, quien al parecer atraigo también.

Ruego para algún día darme el valor de romper las cadenas, y saltar a la
libertad, para así por fin encontrar la felicidad en alguien que realmente
quiera tener una relación seria conmigo."

K. 



Capítulo 90

 

 

"Desde que era muy pequeña, en mi mente creaba personajes y lugares
maravillosos en donde se llevaban a cabo las más grandiosas y divertidas
aventuras. Tan sólo tenía once años cuando me decidí transcribir en papel
todas esas imágenes que mi mente desbordada de sueños e ilusiones,
reproducía como si fuera una película de cine.

Sin darme cuenta pasaba las tardes, luego de regresar de la escuela,
escribiendo a computadora la historia de un grupo de niños de mi edad,
en la que descubrían misterios y se encontraban inmersos en un mundo
lleno de magia. 

Poco a poco las páginas de ese archivo de Word, se complementaban con
palabras de diferentes colores, relatando los extraños sucesos que eran
parte de esa gran aventura. Cuando no podía estar en el ordenador
escribiendo mis ideas, me la pasaba soñando con lo que pondría al día
siguiente en aquella historia. 

Sin querer, me estaba enamorando de esa forma rara de plasmar toda
esa creatividad loca que creaba mi cabeza. En esos entonces jamás pensé
que el escribir se convertiría en una parte muy importante en mi vida.
Que sería más adelante, mi forma de ver y comprender el mundo, que
sería la manera en que podría sacar todas las frustraciones, alegrías,
tristezas y estrés que acompañan el día a día. 

Ahora que miro hacia atrás, puedo recordar a aquella niña, casi
adolescente, que disfrutaba el sólo proceso de la escritura, que
únicamente le importaba contar esa historia para sí misma. Que no le
interesaba que ojos extraños pudieran leer su manuscrito, porque para
ella era suficientemente gratificador realizar como tal la actividad de
escritura. 

Por bastantes años, se escribieron muchas historias que no han podido
salir a la luz. Algunas de ellas inconclusas, otras en espera de ser
desenterradas, como un tesoro oculto, con la esperanza de que una



mente más madura, pueda repasarlas y convertirlas en obras maestras.

Aún a mis casi treinta y dos años, cada vez que me dispongo a escribir
una historia, me siento como esa niña que se divertía narrando las vidas
de otras personas. Es como si en esos momentos los años no hubieran
pasado, como si un giratiempo me regresara a ser esa pequeña que le
emocionaba pasar las horas creando fantásticas aventuras. 

Ojalá que lo que resta de mi tiempo en este mundo, pueda continuar
siendo ella, que cada vez que la vida adulta quiera devorarme, sólo baste
sentarme a escribir para estar completamente feliz en compañía de mis
mejores amigos, que han nacido bajo la batuta de mi tinta azul. Y sobre
todo, que pueda disfrutar de ese proceso de creación, como lo hice desde
las primeras palabras que se animó a plasmar aquella niña rubia y tímida,
con la que todo inició."



Capítulo 91

 

"Lluvia"

 

Domingo, 20 de agosto de 2023

"La lluvia cae sin demora, las gotas de agua chocan contra el suelo
dejando a su paso el extinto sonido de su presencia. Salgo al patio,
comienzo a sentir la humedad recorriendo mi cuerpo frío. Cierro los ojos y
levanto mi rostro.

Durante unos minutos siento como el agua recorre mi cara, sin embargo
no puedo distinguir cuáles gotas son a causa de la lluvia y de las lágrimas
que salen de mis ojos. Mi corazón lleno de vendas y cicatrices que todavía
no sanan, empieza a doler. Suspiro hondo, el dolor agonizante de ese
órgano vital es mucho más fuerte de lo que pensaba, ya que esperaba que
gracias al frío de la lluvia, se entumeciera un poco, para así poder
minimizarlo u olvidarlo por algunos minutos.

Sigo bajo la lluvia torrencial que trajo aquel huracán. Permanezco en la
misma posición por mucho tiempo, dejando que la lluvia limpie mis
pecados, con la firme esperanza de que el agua se lleve todos mis miedos,
que haga desaparecer mis tristezas y aparte los fantasmas del pasado.

El agua sigue cayendo sobre mí sin tregua. En ese preciso momento
decido pactar con el dios de la lluvia que me haga un favor. Que cuando
deje de llover, me permita dejar atrás mis demonios, que me sane las
heridas, y que cuando salga de nuevo el sol, sea para mí el comienzo de
una nueva vida. 

Mientras tanto, me permito sentir por última vez la vieja yo, y me
dispongo a decir adiós al hubiera y el ayer. Porque cuando la tormenta
acabe, ya no habrá vuelta atrás, el camino amarillo me conducirá a un
nuevo mundo, a ese País de las Maravillas o Ciudad Esmeralda que tanto
anhelo, en el que encontraré la más pura y hermosa felicidad. Y entonces
lo sabré, viviré la mejor versión de mí, para mí misma."

K.



Capítulo 92

 

"El sonido de su voz"

Viernes, 22 de septiembre de 2023

"Son las nueve con veinticinco minutos. La oficina es un caos, aun así
respiro hondo para tratar de relajarme. 

Y entonces aquí vamos otra vez. Aprieto un botón en mi celular
nerviosamente. Mis citas por los viernes han regresado. Luego de unos
minutos en silencio, escuchó el majestuoso sonido de su voz. Vuelvo a
suspirar, y una sonrisa tonta aparece en mi rostro al ver la fisonomía que
tanto extrañaba. Me ruborizo cuando él me da la bienvenida pronunciando
dulcemente mi nombre.

Durante aproximadamente una hora y media me pierdo en la melodía que
es su voz. No puedo evitar sentirme feliz por esos escasos minutos, había
ansiado tanto volver a escucharlo que se me hace irreal lo que está
sucediendo.

Me repito mentalmente que tendré que disfrutar esos instantes, porque
fue para mí un martirio la temporada en que no pude saber nada de él. 

Mientras ese gitano de ojos color negro da la conclusión de la sesión, me
muerdo un labio tratando de controlar mi frustración. Pienso que daría lo
que fuera por tenerlo frente a mí, poder tocarlo y oír su dulce voz a unos
escasos centímetros de mi boca. Pero una palabra aparece en mi mente



para recordarme que aquello es imposible.

Mis dedos tocan nerviosamente el teclado del celular para escribir en el
chat y despedirme de mi amor imposible. Entonces se despide y cuelgo la
videollamada. Me quedo unos minutos mirando la pantalla de la
computadora. Cierro los ojos y vuelvo a suspirar. Escucho el ruido del
ajetreo normal de la oficina, y me obligo a regresar a la realidad, aun
guardando en lo profundo de mi mente aquel sonido maravilloso que me
ha hecho el día."

A.K. 



Capítulo 93

 

"Del otro lado de la puerta"

Domingo, 24 de septiembre de 2023

"Aquí estamos otra vez. El cuento de hadas no era como esperaba. Las
cosas se han salido de nuestro control. Una lucha entre los dos nos ha
estado separando, ninguno quiere ceder, porque eso significaría que el
mundo de uno comerá al otro. Tapo con las manos mi rostro y comienzo a
llorar. Me siento sola y débil sentada en el suelo, recargada con la espalda
en la puerta. Sé perfectamente que tú te encuentras del otro lado, igual
de perdido que yo, sin saber qué hacer.

Creímos tontamente que la tormenta había pasado, que habíamos
sobrevivido a los malos momentos, sin embargo ahora nos damos cuenta
de que lo peor estaba por venir. No podemos evitar sentir que nos
destruimos poco a poco, aunque nuestro amor es muy fuerte, estoy
empezando a creer que no es suficiente en esta guerra entre los dos. 

Levanto mi rostro hacia el techo, y pido a Dios un paro al fuego. Quizás lo
más cuerdo sería alejarnos, aventar todo por la borda, arrancar de tajo el
problema, no obstante mi corazón me lo impide. ¿Qué hacemos con todo
este amor que nos tenemos? Tal vez es momento de pedir un tiempo
fuera y sentarnos en terreno neutral para hablar, dejando a un lado
nuestro egocentrismo, apartando lo que nos conviene individualmente.

Me levanto y volteo hacia la puerta. Agarro la manija, pero no la giro.
Respiro lentamente, entiendo que nuestro amor lo vale, nos ha costado
demasiado llegar hasta donde estamos, como para no seguir luchando. A
pesar de todos los obstáculos, continuamos eligiéndonos todos los días, y
pienso que eso es suficiente para intentarlo de nuevo.

Abro la puerta y ahí te veo, de pie con los ojos tristes e hinchados de
tanto llorar. Nos miramos unos minutos en silencio. Comprendemos que
es tiempo de poner un punto medio, de ceder algunas cosas, de escribir
tratados de paz y acuerdos de trabajo mutuo. Es momento de levantar la
bandera blanca, los dos nos estamos rindiendo, sabemos que en esa
guerra ninguno de los dos ganará. Y al final de cuentas ninguno de los dos
quiere ganar si eso significará la pérdida del otro. No podemos vivir si no
estamos juntos. 



De repente como si estuviéramos sincronizados, nos abalanzamos entre
los dos. Un abrazo fuerte y cálido comienza a reconstruir nuestros huesos
rotos, nos empieza a sanar nuestras heridas, y un beso nos hace pactar el
comienzo de una nueva vida. Y entonces lo sabemos, ahora sí hemos
sobrevivido a la gran guerra."

K.



Capítulo 94

 

"Otoño"

Sábado, 23 de septiembre de 2023

"La luz del día comienza a cambiar poco a poco. Una nueva estación llega
a traernos aquellos recuerdos alegres y tristes al mismo tiempo.

He abierto el clóset para sacar mis abrigos favoritos y las bufandas que
me protegerán del clima frío, pero sobre todo cubrirán a un corazón lleno
de cicatrices. El color del otoño aparece ante mis ojos, y veo como
lentamente las hojas de los árboles caen, listos para una temporada de
renacimiento.

Entonces cierro los ojos, y el viento me trae la voz que tanto extraño,
diciendo que soy como esa época del año. Aquellas palabras han sido el
más hermoso y maravilloso halago que me han hecho en mi vida. Porque
él me conocía plenamente, solamente él podía adivinar lo que pasaba por
mi mente con tan sólo ver mis gestos. Únicamente él podía enfrentarse a
los demonios y traumas que guardaba en mi interior, hasta que fue
demasiado y se alejó como el verano en cambio de temporada. 

Mientras camino por las calles que solíamos recorrer juntos, acomodo mi
boina roja. Sonrío al ver mi reflejo a través del cristal de una tienda de
ropa. Pienso que si él estuviera en ese momento ahí, confirmaría su
comentario pues llevo puesto un abrigo color café claro, pantalones
negros, blusa blanca, botas largas cafés con negro, con un chongo bajo
despeinado, la boina roja y un labial del mismo color.

Suspiro hondo, extraño mi reflejo junto al suyo. Confieso dolorosamente
que me hace tanta falta su presencia en mi vida, que siento que mi
estación favorita ya no es la misma. El ambiente huele a tristeza, a café
frío, y a su perfume fresco favorito.

Unas cuantas lágrimas se escapan de mis ojos. Desearía cambiar todo,
desearía regresar en el tiempo, volver a la primavera para deshacer los
pasos que nos guiaron lejos del otro. Haría todo de nuevo, daría la media
vuelta en aquella despedida para gritarle que lo amo. A pesar de ello
quizás es demasiado tarde para tratar de componer la situación, y el
viento otoñal me hace entender que el tiempo no ha sanado mis heridas,



que todavía siguen sangrando como el primer día. 

Continuo con mi paseo vespertino, esperando que el viento fresco le lleve
a dónde quiera que se encuentre, esas palabras que no pude pronunciar,
que queman mi garganta y mis labios, que carcomen mi alma lentamente.

Miro hacia el cielo, y ruego a Dios que el olvido llegue pronto, que
recupere mi vida, y que le de felicidad plena a ese hombre maravilloso
que me dio todo y no supe valorar. 

Porque soy como el otoño, ha llegado el momento de cerrar las puertas y
las ventanas de mi corazón para renovarme, para transformarme en la
mejor versión de mí, esperando que al llegar la primavera, haya renacido
una nueva yo. Que comience una nueva vida para mí."

K. 



Capítulo 95

 

"Una vida juntos"

Sábado, 04 de septiembre de 2021

"Miré de reojo al hombre que tenía a mi lado derecho, él tenía la vista fija
hacia la puerta, esperando la señal que nos daría la entrada a la otra
habitación. Sonreí un poco, sin lugar a dudas estaba tan enamorada de él,
que me encontraba dispuesta a hacer cualquier locura, incluida la que
estaba a punto de cometer.

Del otro lado de la puerta, se podía escuchar a una persona leyendo el
decreto que había pronunciado la reina unas cuantas horas antes, y que
era la razón por la que yo me encontraba en ese sitio.

Recordé todo lo que había ocurrido para que los dos estuviéramos en
aquel lugar. Las lecciones que tuvimos que aprender para poder estar
juntos. No había sido un camino fácil, a ambos nos costó demasiado
entender lo que realmente significaba el amor. La vida nos separó varias
veces para comprenderlo por completo, y cuando por fin lo hicimos, no
necesitamos nada más, de repente lo supimos, por fin había llegado la
vida en la que estaríamos juntos." 

A. 



Capítulo 96

 

"Hasta el día de mi muerte"

Sábado, 04 de septiembre de 2021

"Veía tan lejana aquella herida que me marcó durante mi estancia en la
facultad. Obviamente había dejado una gran cicatriz que poco a poco
desaparecía, aunque no por completo.

Respiré profundamente y cerré los ojos, todavía dolía el recordar aquel
amor prohibido que me había enseñado demasiado, y por el cual sufrí
tanto. Martín, mi profesor de historia de la universidad, se había
convertido en el amor de mi vida. No podía negar que aún sentía algo por
él luego de tantos años. Comprendí que sería ese amor que jamás
olvidaría, que seguiría conmigo hasta el día de mi muerte."

M.G.



Capítulo 97

 

"32"

 

Miércoles, 11 de octubre de 2023

"La luz del día comienza a colarse por mi ventana. Abro poco a poco los
ojos y me quedo unos minutos mirando hacia el techo con la mente en
blanco. Entonces un sentimiento se apodera de mí, el ambiente de mi
habitación huele a algo que no quiero sentir, a una emoción que hace una
herida en mi corazón. Suspiro lentamente tratando de alejarlo, pero no
puedo.

Veo la hora y me doy cuenta de que es momento de levantarme. Despacio
salgo de la cama, sintiendo esa extraña soledad que se está metiendo por
todos mis huesos. Sacudo la cabeza para intentar controlarme, y me
dispongo a realizar los quehaceres de la casa para mantener mi cabeza
ocupada. 

Durante el transcurso del día ese sentimiento de tristeza no se va, al
contrario, se apodera con más intensidad de mi ser, y desgraciadamente
se vuelve más fuerte que hasta me dan ganas de llorar. Mientras me
limpio las lágrimas que han podido escapar de mis ojos, me regaño,
diciéndome que es una tontería lo que estoy haciendo, que es una
semejante estupidez sentirme sola, cuando sé perfectamente que tengo a
mucha gente a mi alrededor que me aprecia.

Aun así no puedo hacer que mi mente lo comprenda y sigo llorando. Me
miro en el espejo, y veo a la chica que está cumpliendo justamente en ese
día 32 años. Vuelvo a suspirar, se supondría que aquel día debería de ser
uno de los mejores de mi año, y a cambio se está convirtiendo en uno de
los más tristes de mi vida. 

Continuo parada frente a mi reflejo, observo con cuidado a esa mujer que
muestra un semblante devastado, a aquella chica que siempre ha
disfrutado de cada minuto de su día de cumpleaños, quien había hecho
miles de planes para festejarlo, y que no obstante ya no quiere hacer
nada. 

Respiro hondo y me encierro en el baño para llorar, quizás he estado
guardando demasiado tiempo tantas cosas que mi cuerpo ya no ha podido



más, y aprovechando ese pequeño instante de debilidad, ha decidido
explotar.

Y es así como recibo mis treinta y dos años, sintiéndome pequeña ante un
mundo que me aplasta, derramando lágrimas llenas de frustración, y
permitiéndome ser vulnerable para seguir adelante."

A.K. 



Capítulo 98

 

"Frágil"

Domingo, 22 de octubre de 2023

"Está bien no estar bien.

Me repito varias veces en la mente, mientras dejo que mis lágrimas
recorran mi rostro en forma de cataratas. He dicho innumerablemente
aquella frase a otras personas, que me la sé como si fuera un rezo, sin
embargo jamás la había sentido como ahora lo hago. 

En estos instantes comprendo lo mucho que duele tratar de entenderla, lo
mucho que me cuesta aceptarla, pues muy pocas veces en mi vida me he
permitido sentirme de esa manera. Durante el tiempo que llevo recorrido
en este mundo, era impensable dejar que mi interior se desvaneciera ante
mis pies, era improbable concederme un momento de fragilidad ante un
ritmo de vida que me sobrepasa y que no se detiene por nada, ni nadie.

A pesar de ello, creo que ha llegado el momento de reconocer que mi
salud mental se encuentra por el suelo, lo cual se nota también en mi
salud física. Tal vez ha llegado el tiempo de encerrarme a sanar mis
heridas, a curar mis cicatrices, y sobre todo a hacer un pacto con mis
demonios y mi yo del pasado para aceptar lo que no pudo ser, y nunca
será.

Quizás es hora de que ponga las cartas sobre la mesa, me deshaga de mis
frustraciones, que enfrente mis temores, y que acepte tal cual la vida que



voy formando, dejando de intentar de controlar lo incontrolable. 

Por lo pronto me daré permiso de sentirme frágil, porque al final del día
eso es lo que somos todos, frágiles ante una vida que puede acabar en un
segundo, vulnerables ante un mundo lleno de bondad y maldad. Lo único
que puedo hacer es continuar con mi vida de la mejor manera posible, sin
tomarme tan personal los acontecimientos externos, y disfrutar del poco o
mucho tiempo en que este destinada a pasar en este mundo."

A.K. 



Capítulo 99

 

"Punto Muerto"

Jueves, 02 de noviembre de 2023

"Él había sido el amor de mi vida. Yo le había dado todo lo que era, mis
días buenos, mis besos, mi tiempo, mi cuerpo, y ahora aquello se resumía
a nada, a un punto muerto."

K.



Capítulo 100

 

"100"

Jueves, 02 de noviembre de 2023

"El tiempo pasa demasiado rápido. Aun puedo voltear al pasado y ver ese
10 de julio de 2013 en que publiqué mi primera carta de Bitácora de
Recuerdos. Jamás pensé el gran impacto que tendría en mi vida, en ese
entonces únicamente plasmé en una hoja en blanco de una plataforma
llamada Blogger, lo que sentía, lo que me apachurraba el corazón.

Recuerdo que tuve muchísimo miedo de apretar el botón: publicar, porque
eso era ir demasiado lejos, abrir mi corazón a personas que no conocía, y
que quizás jamás leyeran lo que escribiera. De todos modos me armé de
valentía y lo hice.

Tuvo que pasar siete años para volver al proyecto. En el año 2020 una
devastadora pandemia arrasaba con el mundo, todos los días moría gente,
y estábamos condenados a vivir encerrados en casa para evitar ser
contagiados. La ansiedad, el miedo y la tristeza me abordaron en esos
instantes, y fue cuando volví a la escritura. Escribir se volvió mi escape
del aterrador mundo en el que vivía, se convirtió en mi desahogo, y en mi
vida. 

Así que el 18 de abril de ese mismo año, publiqué mi segunda carta, y de
ahí en adelante la convertí en una sección más de mi blog. Publicar
Bitácora de Recuerdos semanalmente fue mi pasatiempo favorito, y mi



religión.

Poco a poco las cartas comenzaron a reflejar lo que pasaba por mi
imaginación, revelaban mis más profundos secretos, fueron preámbulo de
varias de mis historias, y hasta me atreví a dedicarlas a personas a las
que quiero y admiro mucho.

En ellas expresé lo que jamás me había atrevido a decir, se convirtieron
en mi voz, y mi forma de comunicarme con los demás. Sin lugar a dudas,
este proyecto tiene un gran espacio en mi corazón, sin estas cartas no sé
qué hubiera sido de mí. Luego de diez años de escribir para esa sección,
puedo festejar que en este momento estoy escribiendo la carta número
100.

Ver ese número ha sido algo aterrador y emocionante a la vez. En mis 32
años he tenido la oportunidad de escribir cien cartas de mi vida, de mi
mundo de imaginación que siempre tengo en la cabeza, y de desahogos a
altas horas de la madrugada. En esas cien cartas he llorado, he reído, me
he enamorado, me he sentido feliz, sola y confundida.

Lo único que puedo decir a todos ustedes es, gracias. Les agradezco por
pasar cada semana a leer estos pequeños renglones que significan tanto
para mí. Y espero con todo mi corazón, seguir contándoles diferentes
historias, revelando cosas personales, y por qué no, continuar dedicando
palabras de amor a alguien especial.

100 cartas se escucha poco, pero es un número infinito para mí. Los
quiero con todo mi corazón."

A.K.H.S. 



Capítulo 101

 

"Beso Robado"

 

 

 

Martes, 28 de noviembre de 2023

"- ¿Y si te robo un beso? - preguntó él a unos cuantos centímetros de su
rostro.

- Un beso anunciado con anticipación pierde su efecto, su magia -
respondió ella, tratando de contener su respiración al tenerlo tan cerca.

Él sonrió divertido, ella siempre tenía respuestas para sus preguntas.

- Si vas a robar un beso, sólo hazlo. No preguntes, no lo cuentes, ni pidas
permiso, porque si lo haces ya no sabrá igual - continuó ella retándolo. 

Él se acercó un poco más, y cuando ella menos lo pensó, aquel chico de
tez morena cortó la poca distancia que había entre ellos, y jalándola desde
la cintura, la besó."

N. 



Capítulo 102

 

"Recuerdos"

Domingo, 19 de marzo de 2023

"Cuando abrió los ojos y vio la cabaña, recordó la primera vez que llegó a
ese lugar. Había seguido a un completo extraño en medio de la noche por
un bosque helado y oscuro. Tardaron días en llegar hasta ahí. Durante el
camino ninguno de los dos dijo nada, sólo se limitaron en caminar uno
detrás del otro, descansando unas cuantas horas para luego volver a las
andadas. Aquella madrugada del dos de agosto jamás la olvidaría, porque
fue la primera vez que sus ojos vieron la cabaña. En ese tiempo quizás
tenía nueve años, pero siempre había sido más inteligente y perspicaz que
cualquiera de su edad. Ese día comprendió que al entrar a esa cabaña de
ensueño, no volvería a ser la misma niña que había sido."

N. 



Capítulo 103

 

"La última y nos vamos"

Viernes, 15 de diciembre de 2023

"El ruido de la música a mi alrededor suena tan distante. La gente ríe
felizmente, mientras yo observo la copa de vino tinto que está en mi
mano. Tomo un sorbo y suspiro. En unos cuantos días el año estará
culminando, dejando atrás lo vivido y todo lo que no será.

Lleno mi copa de nuevo, otro suspiro se escapa de mi pecho. A esta altura
del año creo que me pesa más las cosas que jamás sucedieron, que las
ocurridas. Veo mi reflejo que proyecta el cristal, y sin querer la imagen de
otra persona aparece. Sacudo la cabeza, mis deseos más locos salen a
relucir por un momento, y esos ojos negros me hacen perderme unos
segundos. 

Levanto la copa para brindar por ese hombre moreno que ni siquiera sabe
de mi existencia. De mi boca se escapan unas palabras que demuestran lo
que siento por él. Bebo la última copa del año, deseando que el destino
cumpla mis más profundos anhelos. Esperando que el mundo me depare
cosas fabulosas para mí y para mis seres queridos. Y sobre todo, que ojalá
el destino planee juntarnos en el camino."

A.K. 



Capítulo 104

 

"Un simple recuerdo"

Jueves, 26 de octubre de 2023

"Si hay algo que he aprendido a través de los años es que la vida
continua, nadie ni nada se detiene por tu dolor. Quizás son las palabras
más fuertes que he escuchado, pero cada una de ellas son ciertas.

Hoy mi corazón está destrozado, partido en mil pedazos, las lágrimas
salen sin permiso de mis ojos. Una tristeza inmensa cala en mi interior.
Simplemente hay cosas que el tiempo no puede sanar, o tal vez si pueda
hacerlo, pero tarda demasiado.

Recordarlo en este mes se siente peor, es como si varios cuchillos se
clavaran en mi pecho, como si mis pulmones no pudieran funcionar, y una
horrible asfixia me invadiera. Me pregunto mil veces cuánto podré sopotar
aquella agonía. 

Miro al cielo y suplico a Dios que de una vez por todas saque de mi
corazón a ese hombre que me ha roto por completo. Rezo todas las
noches para que ese ser superior se apiade de mí y pueda quitarme ese
sufrimiento, que aleje de mi mente y de mi ser el paso de ese hombre en
mi vida. Y entonces solamente será un simple recuerdo."

K. 



Capítulo 105

 

"Heridas"

 

Miércoles, 20 de diciembre de 2023

"Mi mente está nublada, y aunque trato de alejar aquellos pensamientos,
no puedo, aún retumban en mi cabeza aquellas palabras que dijeron todo,
y que partieron mi corazón.

Quizás fue el calor de la situación. Tal vez fueron comentarios dichos
desde la perspectiva del enojo. A lo mejor jamás quiso decirlas. Aun así
duelen, duelen como si fueran veneno recorriendo mis venas e invadiendo
todo mi interior.

Siempre subestimamos el poder de las palabras, no entendemos por
completo el bien o el mal que pueden causar, simplemente las
pronunciamos sin pensarlas, sin medir las consecuencias. Ahora lo
entiendo, porque a veces más que las acciones o las omisiones, las
palabras son más fuertes. 

Luego de que él soltó la frase que me destrozó, con tan sólo una mirada lo
comprendimos, las palabras pueden herir. Pueden destruir vidas, romper
relaciones, y hasta todo lo que conocemos.

No es fácil reponerse de lo que se dijo, porque puede ser que en seguida



te arrepientas de lo que acabas de pronunciar. 

Mis ojos soltaron unas pequeñas lágrimas que revelaron el dolor que me
causó escucharlas, y fue entonces cuando me di cuenta de que ya no
había marcha atrás, todo había acabado para los dos."

K. 



Capítulo 106

 

"El color de sus ojos"

Domingo, 14 de enero de 2024

"El sonido de su voz me ha tenido embelesada por bastante tiempo. No
puedo evitar sentirme como en un sueño cada vez que lo escucho, y
menos cuando tengo a su hermosa escultura morena ante mis ojos.

Suspiro deseando que aquel hombre con apariencia de dios griego nunca
termine de hablar, porque eso significaría esperar un tiempo para volverlo
a ver. Aunque sé que debo retirar la mirada para hacer otras cosas
mientras él sigue dictando su conferencia, no puedo. Esos ojos en color
negro me tienen hechizada, como si fuera un gitano que me ha atrapado
en su mirada. 

En ese preciso momento daría lo que fuera porque ese maravilloso
hombre pudiera mirarme fijamente, y descubriera a través de mis ojos
cafés, todo lo que ha provocado en mí, todo lo que siento por él. Sin
embargo, sé que aquello es imposible, necesitaría un milagro para que
ello sucediera. 

Aun así, no pierdo la esperanza de que algún día, espero no muy lejano,
él pueda averiguar el gran secreto que guarda mi corazón, el cual sólo late
al compás del suyo, y que sería capaz de seguir hasta el mismo infierno, a
esos hermosos ojos negros."

A.K. 



Capítulo 107

 

"Lo que nunca fue, nunca será"

Domingo, 21 de enero de 2024

"Escucho a lo lejos el sonido del cielo retumbante, anunciando una lluvia
torrencial. Suspiro lentamente, trato de alejar de mi mente esa figura de
dios griego que me tiene atontada. Por más que no quiero pensarlo,
siempre mi cabeza me traiciona y me recuerda lo que no debo recordar.

Vuelvo a suspirar, y sacudo la cabeza de un lado para otro, en espera de
que en alguno de esos movimientos salga aquel hombre con ojos de
gitano de mis pensamientos, y quizás también de mi corazón. Mi parte
racional me obliga a ver la realidad, a darme cuenta de que lo que nunca
fue, nunca será. Que por fin me resigne a que aquellos ojos negros jamás
voltearán a verme. A que esos hermosos labios nunca rozarán los míos.
De que esas manos de tez morena de ningún modo tocarán mi piel
rosada. 

Y duele, duele demasiado creer que quizás nunca tuve oportunidad de
tratar de enamorarlo, de enseñarle todo lo que estuve dispuesta a hacer
por él. De decirle que el simple hecho de su existencia hace mejor mis
días, y mi mundo.

Duele el nunca poder descubrir el sabor de sus labios. Me lamento el que
no pueda sentir su respiración sobre mi piel. El no poder oler su esencia
de cerca.  Sin embargo, es momento de continuar en un mundo que me
aterra, en un mundo sin él. Sin su voz, sin su sonrisa, sin sus charlas
deslumbrantes de los temas que más le agradan.

Es tiempo de vendar el corazón, agarrar fuerza y pasar de lado el camino
que me dirige hacia él, pero que nunca me acerca lo necesario. Es el
instante en que debo de darme por vencida, y reconstruir un universo sin
mi protagonista favorito.

Y entonces, sólo quizás, pueda encontrar a alguien más, con quien lo que
es, sí sea. Sólo así podré dejar de soñar, y por fin podré vivir por
completo."

A.K. 



Capítulo 108

 

"Mi droga"

Viernes, 19 de enero de 2024

"Mi alarma suena diez minutos antes de las nueve de la mañana. Medio
despierto y la pospongo por otros diez minutos. Sin darme cuenta el
tiempo pasa rápido y vuelve a sonar, avisándome de que es momento de
levantarme. Así que por fin le hago caso, y comienzo a arreglarme.

Me dirijo hacia la cocina para prepararme una taza de café, y corro hacia
el estudio como desesperada porque se me hace tarde para mi cita de las
nueve y media.

Con manos temblorosas y con el corazón acelerado, preparo todo para mi
sesión de videollamada. Mientras espero a que me acepten en la reunión,
sigo temblando. Entonces me doy cuenta de que parezco una adicta,
ansiosa de una nueva dosis. 

 Sonrío para mí misma, no puedo creer que mi droga sea aquel hombre de
tez morena, al que espero agonizantemente cada viernes, para un nuevo
suministro de dosis. 

Luego de varios minutos, por fin entro en la sala de reunión, y la voz que
tanto añoro se escucha por el altavoz de mi computadora dándome los
buenos días, y pronunciando mi nombre alegremente. Con mis dedos
temblando, me acerco al teclado para regresarle el saludo, y respiro
profundamente al ver mi respuesta en el chat.

Cualquiera que me viera en esos momentos, creería que me encuentro
completamente loca. Y es cierto, estoy completamente demente por aquel
gitano que me hace suspirar con tan sólo oír el sonido de su voz. Que me
hace soñar en cuanto aparece su fisonomía en la pantalla de mi
ordenador. Y entonces esa hora y media de charla es sagrada para mí, de
la que no quiero que nadie me moleste, porque únicamente quiero prestar
atención a lo que dice, y en observar cada uno de sus movimientos que
hace a través de su cámara. 

Porque sin lugar a dudas, la mejor droga de este mundo para mí es él, y
solamente él."



A.K.



Capítulo 109

 

"Martes"

Martes, 23 de enero de 2024

"Una sonrisa tonta se dibuja en mi rostro. Ese día mis mejillas muestran
un rosado natural hermoso. Me encuentro de mejor humor que los demás
días. Trato de relajarme para no mostrarme tan emocionada. Todos
piensan que esa es mi actitud normal, sin embargo, sólo yo conozco la
verdadera razón de mi comportamiento este martes.

Sin que nadie más sospeche, este día me he vestido para alguien más. Un
saco morado, del que todos han dicho que me veo radiante, blusa crema,
unos jeans claros y unas zapatillas lilas, me hacen lucir relajada, pero
encantadora, sobre todo el moño lila que cuelga de mi cabello.

Me enfoco en lo que hago en ese momento, contando los minutos para
que el reloj de la computadora me muestre las doce del día. Unos
segundos antes, respiro profundamente para tranquilizarme, y entonces él
aparece tan guapo como siempre, cargando un libro lleno de
documentos. 

Entra a la oficina, y le hago un espacio en mi escritorio para que pueda
acomodarse. Durante aproximadamente sesenta minutos todo es
fascinante. Ambos platicamos amigablemente, intercambiando chismes de
la oficina, preguntándonos unas cosas y hasta diciendo cosas divertidas
para que el otro se ría. 

Su presencia en mi pequeño cubículo ilumina el lugar por completo. En
ese momento no quiero que nadie nos moleste, únicamente quiero tener
su atención para mí misma, deseando que el tiempo se paralizara para
estar juntos. Para mi desgracia esa es la hora más corta de mi jornada
laboral, y luego de agradecer, se despide y sale mostrando esa sonrisa
que me deja encandilada. 

Lo observo mientras camina hacia las escaleras, y en cuanto se pierde de
vista, suspiro. Aunque ninguno de los dos ha dicho nada más fuera de lo
estrictamente profesional, quizás sea el momento de que sea yo quien dé
el siguiente paso, y así descubrir si existe algo más que un simple
compañerismo. 



Me propongo que la próxima vez que lo vea, me armaré de valentía y lo
invitaré a salir por un café después de la oficina. Mientras tanto, continuo
con mi trabajo, con una sonrisa mucho más amplia de la que tenía en la
mañana."

A.K.



Capítulo 110

 

"Nada es lo que parece"

 

Jueves, 22 de febrero de 2024

"Respiro profundamente, mientras muestro una sonrisa radiante. Saludo
cordialmente a todos a mi paso. La sonrisa en mi rostro se ha quedado un
poco trabada de tanto usarla. Cuando llego a mi lugar, vuelvo a respirar
hondo, y cierro por unos minutos mis ojos.

Por ese pequeño espacio tomo fuerzas para seguir con la farsa. Un dolor
profundo carcome mi alma, aun así, me mentalizo de que debo mostrar a
las personas a mi alrededor a una chica feliz, relajada, en pocas palabras
perfecta. 

En esos minutos deseo poder estar en otro lado, en cualquier otro sitio,
excepto en el que me encuentro. Mi corazón me grita que debería estar en
casa, llorando mis penas entre las sábanas de mi cama.
Desgraciadamente la vida responsable de adulto me ha arrojado a salir de
ahí, y continuar como si nada estuviera pasando, como si mis peores
pesadillas, mis temores y mis demonios no se hubieran aliado para
hacerme la existencia miserable. 

Y es justamente en ese momento en que lo entiendo todo. Nada es lo que
parece. Vamos por el mundo creyendo que las personas que más ríen son
las más felices. Sin embargo, si quitamos todas esa máscaras, quizás nos
daremos cuenta de la cruel realidad. A veces, simplemente algunas veces
aquella gente que pensamos feliz es la que más sufre, la que reprime sus
sentimientos para que nadie se dé cuenta lo que ocurre. 

¿Por qué debemos guardarnos lo que sentimos? ¿Por qué la sociedad nos
ha inculcado callar nuestras tristezas? Tal vez es el momento de pensar
que nuestra salud mental es igual de importante que la física. A lo mejor
ha llegado el tiempo en que dejemos a un lado las apariencias, y
mostremos nuestros sentimientos, que nos permitamos sentirnos tristes
sin culpabilidad. 

Y será en ese instante en que nuestros corazones y almas sean por fin



libres."

A.K. 



Capítulo 111

 

"Incertidumbre"

 

Jueves, 21 de marzo de 2024

"Uno de los sentimientos más horribles de percibir es sin lugar a dudas la
incertidumbre. El no tener la certeza de que alguien te ama, es lo peor
que puede llegar a suceder. Y eso es justamente lo que me pasaba.

No podía adivinar a través de sus acciones qué era lo que realmente
sentía por mí, ya que unos días se mostraba muy tierno, cariñoso e
incluso atento, sin embargo, en otros se comportaba totalmente
indiferente. Él juraba que me amaba, pero mi mente ponía en duda sus
palabras.

¿Cómo podía quererte alguien que no era constante en sus acciones?
¿Cómo creer las dulces palabras de amor que ese hombre recitaba como
poesía cuando te demostraba que no eras su prioridad?

Y no es que quisiera ser su prioridad número uno, comprendía que él tenía
otras cosas más importantes que yo, no obstante, jamás llegué a ocupar
un espacio en los primeros cinco de su lista de favoritos, mientras yo lo
había posicionado como el ganador indiscutible. 

Tampoco esperaba que él me amara de la misma manera en que yo lo
hacía. Entendía que cada uno tenemos nuestra forma de querer, a pesar
de ello sentía un gran abismo entre los dos que yo trataba de tapar,
mientras él seguía su camino por sí solo, sin mirar atrás para esperar a la
chica que remachaba los pozos de la relación.

Esta forma cruel de querer a alguien un día sí y el otro no, me consumía
profundamente. ¿Cómo continuar reavivando una llama que se había
consumido hasta llegar a las cenizas? ¿Cómo luchar por alguien que no
quiere ser salvado? ¿Cómo sanar mis propias heridas mientras se abren
otras? 

La incertidumbre siempre fue un término que me había costado trabajo
entender. Desgraciadamente ahora me encontraba ahí, haciendo cálculos
de medición en un aparato que no estaba calibrado, y que me arrojaba



diferencias alarmantes para una medida crítica. 

Tristemente ese equipo era a simple vista encantador, con unos ojos
negros que me hacían perderme en su brillo, y con una sonrisa que me
derretía. Sin embargo, había llegado el momento de tomar decisiones, de
elegir una de las 14 millones de posibilidades para zanjar la horrible
inseguridad. De dejar en claro cada una de nuestras posiciones, y así
saber si era el momento de dejar ir o de continuar."

K.H. 



Capítulo 112

 

"Lo que nadie ve"

 

Jueves, 28 de marzo de 2023

"¿Cuántas veces hemos hecho cosas por alguien más que no se ven a
simple vista?

En la relación que ahora tenía, quizás sin pedirlo, había hecho muchos
sacrificios para poder estar al lado de la persona que amaba. Estos
cambios fueron demasiados duros para mí, aun así, los hice por un bien
mayor para los dos. Tal vez él no entendía lo duro que fue para mí dejar a
mi familia, a mis amigos, mi trabajo y la ciudad a la que llamaba hogar,
para ir tras él, para que este pudiera permanecer en su zona de confort.

No dudaba que el lugar en el que habíamos hecho nuestro nuevo hogar
fuera hermoso, claro que lo era, sin embargo, me sentía completamente
sola y frágil cuando él viajaba por trabajo. No conocía a nadie en esa
ciudad con la que pudiera distraerme, quitarme por lo menos un poco de
esa soledad que me consumía dentro de nuestro pequeño departamento.

Con el paso del tiempo comencé a sentir que mi pareja no comprendía
todo lo que había dejado atrás para estar juntos, y me dolía
profundamente que él no hiciera ni el más mínimo sacrificio para poner la
balanza equilibrada.

No fue hasta que un día ya no pude más y entre lágrimas le confesé lo
que sentía. Aquel hombre me miró sorprendido, pues jamás se le había
cruzado por la cabeza que me sintiera de esa manera, puesto que había
dado por hecho cada una de las acciones que realicé. 

Fue entonces que comprendí que detrás de cada persona existen muchas
batallas que nadie ve, o que no quieren ver. ¿Cómo aquel hombre no pudo
ver la tristeza que se asomaba entre el reflejo de mis ojos? ¿Cómo pudo
ser tan egoísta para no preguntarme cómo me sentía luego de aquel
cambio tan brusco?

Desde el primer día conviviendo dio por sentado cada una de las acciones
que hacía por él, de tal manera que las convirtió en rutinarias, en una
simple y llana costumbre. ¿Cómo nunca pudo atreverse a mirar



directamente a ese rostro, que cada minuto perdía brillo, para entender lo
que sucedía?

Y ahora que ya conocía la verdad, ¿sería capaz de poner más atención a la
chica que dormía todas las noches a su lado? ¿Podría regresarle un poco
de todo lo que hacía a esa mujer que esperaba su regreso con ansias?
¿Podría ser más sensible y preguntar de vez en cuando si todo está bien?

Porque muchas veces duele más ese sufrimiento interno que nadie ve,
pero que te destruye lentamente hasta hacerte pedazos por completo."

K.H. 



Capítulo 113

 

"Si ya no regreso"

 

Viernes, 29 de marzo de 2024

"-¿Qué harías si un día ya no regreso? ¿Si algún día desaparezco? - le
preguntó ella mirando fijamente a ese hombre de tez morena que la tenía
profundamente enamorada.

Él dejó de escribir en la computadora abruptamente para voltear a ver a la
chica que se encontraba sentada sobre el lado derecho de su escritorio, y
suspiró hondo.

- Jamás vuelvas a decir eso - sentenció asustado por el trasfondo que
tenían aquellas terribles preguntas.

- Ambos sabemos que puede ser posible - contestó de inmediato ella
tristemente - No sabemos que pueda pasar en un futuro cercano o lejano,
considerando la situación del país.

Los dos se quedaron en silencio mirando el suelo.

- ¿Qué harías si algún día no vuelvo a casa? - insistió ella.

Aquel hombre con desesperación se levantó de su asiento, se plantó
delante de ella, y le tomó con ambas manos su bello rostro.

- Quemaría el mundo hasta encontrarte."

N. 



Capítulo 114

 

"Cuando ya no este"

 

Viernes, 12 de abril de 2024

"¿Qué harías si algún día salgo de tu vida? ¿Qué sentirías cuando veas el
espacio vacío de mi lado de la cama?

El muro que nos separa poco a poco se hace más grande. Los silencios
han dejado a un lado aquellas risas que inundaban nuestro pequeño
hogar. Las pláticas a altas horas de la madrugada fueron reemplazadas
por palabras cordiales de supervivencia.

La frustración me inunda al ver cómo te alejas de mí, y no puedo hacer
nada para salvar lo poco que queda de nuestro amor.

En medio de la oscuridad me pregunto si es el momento de dejar todo y
tirar por la borda muchos años de relación, o si sigo intentando correr
detrás de alguien que no quiere ser alcanzado.

¿Qué pasaría si tomo mis maletas y desaparezco de tu vida? Si un simple
día decido salir por esa puerta sin decir ni una sola palabra, porque todo lo
que se tenía que decir ya se había dicho a unos oídos sordos.

¿Notarías mi ausencia? ¿Me extrañarías? ¿O te liberarías de una gran
carga sobre tus hombros? O simplemente continuarías con tu vida como si
yo nunca hubiera existido."

K.H. 



Capítulo 115

 

"A media noche"

Viernes, 19 de abril de 2024

"Me encuentro sentada a la orilla de la cama con mis manos sobre mi
rostro. A pesar de la barrera que he puesto, las lágrimas que brotan de
mis ojos cafés logran escabullirse de entre mis dedos.

Respiro profundamente varias veces hasta que puedo tener un poco de
estabilidad. Quitó mis manos para poder ver las cuatro paredes de mi
habitación a media luz. El reloj de pared me muestra que es media noche,
y entonces me doy cuenta de que no estoy sola. Con miedo miro
directamente a cada uno de mis demonios.

Ha pasado demasiado tiempo huyendo de ellos que tenerlos ahí de frente
se convirtió en la peor de las pesadillas. ¿Cómo afrontar todos esos
traumas que no me dejan cicatrizar? ¿Cómo salir de ese pozo que se
alarga cada vez que creo llegar al final y que me arrastra como si fuera un
abismo negro? ¿Cómo seguir viviendo con una gran oscuridad dentro de
mí?

Suspiro varias veces, quizás es momento de hacer un pacto con ellos,
aunque sé que eso es como hacer un trato con el mismo diablo, pero no
tengo opción. Así que me levanto de la cama y cierro los ojos. Estoy
dispuesta a darles mi alma con tal de que ellos sanen las heridas que
consumen mi corazón, y que quiten de mi memoria todos aquellos
recuerdos que entristecen mi vida.

Unas cuantas lágrimas vuelven a rodar por mi rostro deseando que sean
las últimas. De repente a lo lejos se escucha el sonido de las campanadas
anunciando las doce con un minuto, y cuando abro los ojos esas figuras
negras encapuchadas ya no están.

Una paz inmensa me invade, ya no siento dolor en mi corazón, todo se ha
ido como agua por el desagüe. Entiendo que la vieja yo ha muerto y una
chica nueva ha nacido. Aunque todo ha desaparecido, en mi pecho a la
altura del corazón se puede ver una cicatriz que tendré que llevar por el
resto de mi vida, marcada como la letra escarlata, para no olvidar por



completo el pasado.

Sonrío dispuesta a disfrutar de mi segunda oportunidad, en la que los
colores brillantes iluminarán mi camino, y en la que seré completamente
feliz."

A.



Capítulo 116

 

"Rota"

Jueves, 02 de mayo de 2024

"Camino por las calles de la ciudad sola. Una sonrisa ilumina mi rostro, sin
embargo, detrás de ella se encuentra algo más. Saludo cordialmente a
todos a mi paso. Cualquier persona pensará que soy una chica feliz, no
obstante, no saben lo alejados que están de la realidad.

Durante todo el día muestro una faceta casi perfecta, como si en mi vida
no sucediera nada malo, aun así, cuando llego a casa, en cuanto cierro la
puerta y me refugio en las paredes de mi hogar, aquella sonrisa
desaparece, y me sobo un poco la mandíbula que está cansada de fingir
algo que no representa. Aviento todo al sofá y me siento por unos
momentos con los ojos cerrados.

Respiro hondo varias veces, siento lo desgastada que estoy por dentro y
pienso en lo difícil que se está volviendo actuar ante los demás. Unas
cuantas lágrimas salen sin permiso de mis ojos, que curiosamente son lo
único verdadero que refleja mi sentir.

Rota, así es como realmente estoy. Mi ser se ha dividido en miles de
pedazos que hasta el momento han sido imposibles de pegar. Pongo mi
mano sobre el pecho a la altura del corazón y a través de la ropa siento
esa cicatriz que me dejará marcada de por vida, mi letra escarlata
personal.

Y entonces entiendo que mi destino ha sido echado, es como si una
profecía me hubiera maldito por miles de vidas, sin saber el conjuro
necesario para romper el hechizo. 

Maldigo en voz alta al causante de mis desgracias, y aunque el odio se
apodera de mí, confirmo una vez más que lo sigo amando, incluso más
que a mí misma. ¿Por qué a mí? ¿Qué fue lo que hice? Son las preguntas
que inundan como por quincuagésima vez mi mente. 

Con una gran carga sobre mis hombros subo hasta mi habitación. Por
inercia hago los preparativos para el día siguiente, y antes de ir a la cama
abro la ventana y dejo una luz cercana a ella prendida. Miro al cielo una
última vez antes de acostarme y suspiro. Sacudo la cabeza alejando mis
anhelos de un futuro regreso, y con una pizca de esperanza me acuesto,



esperando, deseando que él entre por esa ventana para romper aquella
frase de nunca jamás que ha dominado mis días luego de su despedida."

W. 
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