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Capítulo 1

Detenerse
a pensar
a sentir

detenerse
por el simple hecho
de estar aquí

Detenerse
porque no vamos a vivir para siempre
porque lo que hoy se dice
mañana será recordado
por la persona que escuchó como dagas, las palabras que se exclaman

detenerse
a llorar
a decir

Detenerse, no como excusa
no como conveniencia
porque en la pausa encontramos el silencio y
lo que no parecía decir nada se escabulle en los rincones de la mente

Y se queda allí, se detiene,
entonces,
si no nos detenemos nosotras
por elección
por deseo
el mundo avanza y se abalanza hacia nosotras.
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