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Capítulo 1

Presentacion

Tengo que decir primeramente para la persona que este leyendo esto si es
que me animo a mostrárselo a alguien, que no, no estoy loco ni tengo
algún tipo de psicosis o esquizofrenia solamente un leve trastorno que no
tiene nada que ver con lo demás o amenos eso pienso yo, me he hecho
evaluaciones médicas en años y meses anteriores así que por favor
descarten esa idea inmediatamente porque aunque parezca extraño y al
principio no lo creía todo lo que a continuación voy a contarte es real, y si
al principio creerás que estoy loco te pido por favor que sigas leyendo por
que poco a poco veras que tiene más sentido. 

Todo comenzó en una noche igual que las demás vivo en una zona donde
es normal que ocurran apagones y se vaya la electricidad por un par de
horas, sucede mayormente de noche así que aprovecho ese tiempo para
irme a dormir temprano para estar listo para ir al trabajo al día siguiente,
me prepare para dormir después de cenar como siempre ya estaba
acostumbrado a lo que venía después.

Sé que es raro que ya con la edad que tengo y el hecho de que vivo solo
no debería darme miedo estar en esa oscuridad pero incluso con la edad
siempre he tenido esa sensación que tiene todo el mundo, como si alguien
o algo te observara en esa oscuridad impenetrable que no puedes
atravesar es como si hubiera alguien no lo puedes ver o tocar pero es
como si lo pudieras...Sentir, como si pudieras sentir su presencia eso es lo
que siempre me ha provocado nervios.

 En algún momento de la noche me deje car en los brazos de Morfeo y en
ese mismo momento comenzó todo el infierno, siempre he tenido sueños
muy particulares por lo visto, alguien gente que sueña a color y otros que
no pero en mi caso no es nada de eso, mi particularidad con los sueños es
que son extraordinariamente precisos, veo unos escenarios que se ven
con tanta claridad que al despertar puedo dibujarlos  (Cosa que yo a
veces hacia).

Y si lo se seguramente te estarás preguntando ¿y eso que tiene de malo?, 
nada. Está totalmente bien, el problema es que esa no es mi única
particularidad el problema es que la otra lamentable sensación es que
también puedo sentir el dolor de lo que me esté pasando mientras duermo
Trastorno de Conducta del sueño en fase MOR es una forma elegante de
decir que cuando duermo mi cuerpo entra en pánico y ruega por su vida.

Básicamente tengo unas pesadillas tan horribles que me cuerpo mientras
duermo pelea se contonea, patea, habla y hasta grita y me despierta a
mitad de la noche lo cual siempre me genera una fatiga por no dormir



bien lo tengo ya desde hace mucho tiempo y he encontrado formas de
evitar esos ataques como lo son: dibujar ciertas cosas o mantenerme en
vela por uno o dos días hasta que cuando llega el momento de dormir
caigo como una roca. No sientan pena por mi enserio tengo una buena
vida soy independiente y gano más del salario mínimo y por lo demás
gozo de buena salud tengo a mi familia y además varios amigos este
trastorno es solamente una leve molestia que sufro una tres o siete veces
al mes. 

Siguiendo con el sueño todo comenzó de la siguiente manera me
encontraba en mi cama, como si me estuviera despertando pero aún era
de noche y mi habitación se sentía un poco más caliente de lo habitual
estaba a oscuras pero algo en la oscuridad era diferente aunque no sabría
explicar que era exactamente, me levante y comencé a caminar me dirigí
hacia la sala de mi casa y no sé por qué mientras más avanzaba era como
si el calor aumentara de poco a poco pero se podía sentir levemente.

Una vez en la sala me senté el el sofá de color marrón que había allí
estaba cerca de la mesa de comedor de madera junto a las sillas, yo
nunca fui una persona de tener muchas cosas para adornar, solamente
me senté y observaba por la ventana la calle, ni un alma había caminando
ni siquiera viendo que meciera los arboles de los vecinos, nada en
absoluto. Cuando de pronto la misma sensación de que alguien me
observaba de pronto sentí la necesidad de voltear hacia atrás pero para
más desgracia me vi en el terror de que mi cuerpo no se podía mover.

En mi sala el calor comenzó a aumentar más y más hasta que sentía como
si el calor se estuviera llevando el oxígeno y un acto tan natural como lo
que es el respirar me empezó a costar pude percibir como emanaba un
olor de azufre  muy fuerte y en mi plena sensación de terror y debilidad
alguien se posó a mi izquierda era un hombre o al menos  eso parecía
tenía una ropa tan negra que no podía distinguir donde terminaba la
camisas y los pantanos como si toda la ropa fuera un pieza tenía un gran
sombrero que combinaba con la vestimenta y le tapaba el rostro el estiro
una larga mano con la que me tomo delicadamente del hombro derecho y
si bien lo hizo delicadamente podía sentir como ese ser tenía un calor
interno tan fuerte como si tuviera una fiebre de noventa o cien grados
centígrados podía sentir como se quemara la carne viva y podía escuchar
su sonido cocerse, intente llorar del dolor pero ni una lagrima pudo salir y
aun que no le podía ver el rostro sentía que él estaba sonriendo como si le
diera gracia verme así.

de pronto lentamente comenzó a formar una raciono y su voz.... esa
horripilante voz es como si pudiera aun escucharlo mientras escribo esto
no era una voz humana era más bien un intento de replicarla y en ese
mismo intento salieran no una, sino tres o cuatro voces de distintos tonos
haciendo como si un aberrante grupo de personas estuvieran hablando al
unísono, él dijo  - ¿que estas mirando ?- . Yo ni siquiera pude responder



apenas si abrí un poco la boca en busca de aire para no desmayarme del
conjunto de sensaciones y dolores que sentía en ese momento.

De pronto un ensordecedor silencio envolvió el ambiento por unos
segundos, Segundos donde yo intento desesperado para soltarme o decir
algo pero fueron intentos inútiles, de pronto aquel ente me volvió a dirigir
la palabra mientras salía de su boca lo que parecía ser cenizas -Dime una
cosa ¿sientes miedo?- dijo tranquilamente mientras aplicaba un poco más
de fuerza para provocarme más dolor , casi sentí que un poco más de
presión me hubiera roto el hueso enseguida. Pero algo extraño ocurrió
como si de un momento a otro pudiera sentir un empujón de fuerza que
me ayudo lo suficiente para poder girar mi cabeza y mirarlo de frente y de
mi boca salieron las palabras -No- . 

En ese instante el ser inclino la cabeza como si estuviera dudando de algo
y después levanto su sobrero para que lo pudiera ver directo a los ojos, o
donde deberían estar porque lo que había ante mi eran solamente dos
cuencas oculares vacías que derramaban un líquido fangoso oscuro como
petróleo,  aquel hombre sonrió con una sonrisa que parecía inhumana de
lo ancha y grande que era como si se le fuera a partir la cara y procedió a
reír con una fuerza y unos tonos tan agudos que estuve esperando que los
cristales de las ventanas explotaran en cualquier momento . 

En el sala el calor comenzó a desaparecer dando paso a un frió tan grande
que sentía como si me tocaran los huesos directamente aquel monstruo
me soltó enseguida dio un paso atrás de una y en un tono burlesco dio
una leve reverencia para acto seguido ponerse el sombre nuevamente en
su lugar y decir -Sé que me estas mintiendo- para terminar aquella
perturbadora escena que estaba presenciando su cuerpo comenzó a
derretirse como la será de una vela negra el suelo a su alrededor comenzó
a agrietarse y se escurrió entre ellas para que al final las grietas se
sellaran con un último destello de llamas rojas y amarillas dejando una
marca de cenizas en donde él estaba, dos pasos a la izquierda de la
ventana de la sala.

Otra vez me encontraba solo finalmente era libre mis piernas comenzaron
a fallar y aquí al suelo estaba templando de y para mi sorpresa mi hombro
estaba intacto aunque sentía el dolor punzante que él me había dejo,
estaba sudando me quede sentado en una esquina del lugar sin tener
fuerzas, unos segundo después lentamente me incorpore cuando empecé
a caminar escuche una voz como el de una mujer llamándome  como si
estuviera susurrando y decía  - John.... John... ¡¡JHON¡¡-.

Grite con fuerza cuando ella me tomo por sorpresa tocándome la espalda
mi instinto fue correr pero a causa de la debilidad que sentía en ese
instante solo me arrastre intentando escapar a lo que ella dijo -No temas,
no quiero hacerte daño -, su voz era suave y su piel era de un antinatural
color blanco sus labios y uñas tenían una tonalidad morada oscura tenía



una blusa blanca con manchas rojas de lo que yo creo era sangre con un
pantalón negro que parecía haber estado arrastrado en la tierra y una
cabellera de un marrón claro sus ojos eran negros pero de un tono tan
claro que daba más la apariencia de que estaba ciega, yo estaba mudo no
pude decir nada al inicio y ella al verme en ese estado solamente dijo con
un tono de miedo en su voz -¿hablaste con él?-  a lo que yo muy
débilmente le respondí con mi voz quebrada -Si- en ese momento ellas
avanzo como dos metros en cuestión de una fracción de segundo ella
comenzó a llorar y lágrimas de sangre salieron de sus ojos a lo que ella
me solamente me dijo -Dios te guarde-.

Me desperté con una caída violenta al suelo abrí los ojos con sombro al
darme cuenta que era de día el sol ya había salido se podía oír el sonido
los autos pasando la música de los vecinos y la gente caminando en las
calles el sol cubría mi habitación indicando que deberían ya de haber sido
las diez de la mañana, mis sabanas estaban enredadas en mis piernas y
solamente pude exhalar con un alivio como si me hubieran quitado un
chaleco de plomo de encima, luego de respirar unos minutos y mirar a la
gente yendo al trabajo me pude tranquilizar tome mi teléfono como era
costumbre para ver los mensajes enviados en lo que me preparaba para
irme a trabajar de ese momento una llamada de mi hermana estaba
sonando extrañado tome el celular y conteste -¿Mirian sucede algo?- ya
que no era normal que ella me llamara tan temprano en lo que salida de
mi habitación la escuche responder -Nada serio solamente no pude dormir
bien- -¿por qué?-  le respondí  -tuve una extraña pesadilla con un hombre
de negro-.... 

En ese momento un frió recorrió toda mi columna vertebral hasta llegar al
cerebro tenía un miedo atroz por varias razones la primera era que la
descripción de Mirian era exacta la del sujeto con el que había soñado la
segunda era porque había hecho que reviviera el horror que sufrí en ese
sueño... y... la tercera.... porque había una mancha de ceniza en la sala, a
dos paso de la ventana.
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