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Capítulo 1

PRÓLOGO

Mi primer contacto con el trading fue a través de las opciones binarias.
Uno de nuestros amigos descargó una aplicación y empezó a operar con
dinero ficticio. Tras una racha de buenos resultados, decidió invertir 100
€.
 
Unos días después, lo había perdido todo.
 
Cuando hablamos de trading, es probable que la primera asociación
mental que hagamos tenga que ver con una historia parecida. No es
obligación de nadie profundizar al máximo en todas las disciplinas, pero lo
cierto es que el ciudadano corriente tiene un conocimiento muy limitado
del trading. En esas circunstancias, es normal asociarlo con la estafa, la
especulación (mal entendida), las crisis y, en definitiva, una actividad
profesional que no contribuye ni al patrimonio propio ni a la sociedad. 
 
Conocer a un trader como Adrián Pérez Rincón te cambiará totalmente esa
perspectiva. No verás un Ferrari ni una mansión en su perfil; lo que vas a
ver, en cambio, es total transparencia en sus operativas. Y si tienes la
suerte de entablar una conversación con él, su cercanía y honestidad
alterará completamente la imagen que tienes de un trader.
Abrazar cualquier proyecto únicamente en pos del lucro (ya lo he dicho
varias veces) me parece un error, y creo que la personalidad de Adrián
atrae a las personas adecuadas. No, no hay ningún problema con hacer
dinero, al contrario; pero si entendemos que el trading contribuye a
estabilizar los mercados, si conocemos los mecanismos psicológicos y
emocionales involucrados y cómo el trading los entrena, y tenemos
expectativas realistas acerca de cómo convertirlo en una importante
fuente de ingresos… partimos con ventaja.
 
En eso me identifico con Adrián, ha sido capaz de filtrar a un conjunto de
personalidades que, por sus prejuicios, desajustes emocionales y
cognitivos, o por puro engaño, no podría dedicarse al trading de manera
sólida. Y lo ha hecho porque, como verás en este libro, él también se dejó
conducir por los cantos de sirena que todos hemos escuchado, y cometió
errores que te pueden ahorrar tiempo y dinero a ti.
 
Tienes en tus manos un libro completo que alterna contenido técnico con
reflexiones más profundas. Y si eres la persona adecuada, este libro te
llevará al siguiente nivel en tu evolución como trader. 
 
O puedes desobedecerlo a tu propio riesgo… Adrián va a mostrarte el
camino más seguro, inteligente, y te dará sus sobrados motivos porque



quiere lo mismo que tú.

Por eso llevo tiempo recomendando sus publicaciones y formaciones a mi
propia comunidad.
 
Espero que disfrutes el libro,
Pablo Zamit.

 

Capítulo 1: La Actualidad Del Trading

Hola, ¿qué tal?, ¿cansado de ver cursos y leer libros de trading sin que
ninguno te lleve por el camino rentable?
 
Lo sé, yo pasé por lo mismo que tú, me gasté miles de euros en formarme
para llegar a ser un trader rentable, pero la verdad, muchos se equivocan
y creen que con solo «gastar el dinero» (yo lo llamo inversión, porque
inviertes en ti mismo) en una formación, ya les deben los mentores una
rentabilidad y ganancias, cuando no es así.
 
Te explico el por qué… 
Resulta que el trading, si estamos en lo cierto, va sobre probabilidades. Y
si no eres capaz de aceptar que tienes que perder, vamos mal
encaminados, porque al no aceptar esa pérdida, lo que logramos es
perder mucho más.
 
Sé que existen mentores estafadores, mentores sin escrúpulos que te
pueden haber enseñado que añadiendo 1000 indicadores al gráfico ya
podrás ganar sin perder nunca. Esos casos son en los que de verdad llevas
razón y la culpa es del mentor, pero no tuya.
Pero si ves a alumnos ganando, ves el método que te da un porcentaje de
probabilidad de acierto de entorno a un 60-70 % y ves que el mentor te
recomienda que trabajes en un buen simulado para poder tener buenos
números y, después de lograr esos buenos números, te da paso para ir a
real, significa que estás en el sitio correcto y que, por lo tanto, si no ganas
es porque no has hecho un correcto trabajo de simulado.
 
Sé que suena duro decir que el trading es difícil, que hay que trabajárselo
todos los días, pero es así, y yo te enseñaré a que entiendas que es difícil
pero no imposible. Porque como ya sabes —y si no me conoces, ahora lo
sabrás—, yo soy Adrián Pérez Rincón. Muestro a través de mi cuenta de
Instagram <@tradingconexito_> (todos los días, semanas, meses y años
desde 2021) mis ganancias y pérdidas que he tenido en los mercados, soy
de los únicos que lo hacen en la comunidad de habla hispana (deberían
haber más personas que lo hicieran, pero la realidad del trading es la que
es).



 
Me posiciono a favor de que los mentores deberían enseñar los resultados,
no cuesta ningún trabajo. Y como yo no tengo nada que esconder y
mucho que enseñar, te enseño, a ti y a todos, mis resultados, para luchar
contra los pocos mentores que quedan que se dediquen a engañar a
alumnos ilusionados con el trading que depositan su dinero en manos de
estafadores sin escrúpulos.

Pero sí, hay una cosa que te debo decir y que te debe quedar clara, yo
muestro mis resultados todos los días y ves que gano más que pierdo (es
algo normal perder en el trading, porque lo que nos hace rentables es
ganar más y limitar las pocas pérdidas que haya), pero eso a lo que nos
llevaría es que no significa que tú ganes, es ahí la raíz del dilema, el
mentor gana, pero no gana el alumno, ¿de quién sería ahí el problema?
¿Del mentor o del alumno?...
 
Te invito a reflexionar ante el desenlace de este capítulo.

 

Capítulo 2: El Dinero Que Necesitas Para El Trading

Empecemos con realidades duras y sinceras, lo que nadie te dice:
necesitas dinero para el trading. 
Por muy bonito que te lo quieran pintar… es algo que hay que tener antes
de empezar con todo esto.
 
En este capítulo calcularemos todo el dinero que necesitamos para poder
dedicarnos de manera profesional al trading. Y no hablo de Forex ni de
abrir una cuenta de Forex u Opciones Binarias con 20 €.
 
De lo que hablo es de lo siguiente…
 
-Necesitamos un portátil medianamente bueno. 
Yo te recomiendo un portátil de la marca MSI, con estas características:
no me pondré técnico, solo te diré que a día de hoy, 05-04-2021, un
portátil de 16 GB de RAM de la marca MSI puede estar su precio en torno
a los 1000 € o 1100 €; así que, basándonos en que lees este libro dentro
de varios años y a lo mejor 16 GB se quedan cortos para esa época y
necesitas más, lo suyo sería que el portátil que compraras sea por encima
de la media; es decir, si en ese tiempo lo normal es un ordenador de 32
GB de RAM, cómprate uno de 64 GB. 
Puede ser una barbaridad hablar de un portátil de semejantes
características, pero en el futuro será algo normal y bastante más
económico, además de que nos durará mucho más años que si
compráramos uno más barato.
 



-Necesitamos una formación de trading de calidad. 
Yo te recomiendo mi formación «Trading Con Éxito: Formación Premium»,
y no es por «echarme flores», soy el mentor y trader más transparente
que vas a ver jamás, tan solo date una vuelta por mi cuenta de Instagram
<@tradingconexito_>, y verás de lo que te hablo. 
Pero si por el contrario eligieras otra formación de calidad, perfecto,
porque hay también muy buenos mentores de los cuales puedes aprender,
tan solo tienes que hacer un exhaustivo trabajo de investigación y seguir
a los mentores más populares que hay hoy en día. Así podrás ver quién es
un mentor perfecto para ti y quién no (yo ese trabajo lo hice y elegí
bastante bien). 
En resumen, una formación buena puede rondar desde los 200 € hasta los
3000 €. Obviamente, el precio depende de lo que tengas de presupuesto.
Yo, por ejemplo, invertí la última cantidad y la verdad que quedé bastante
satisfecho, pero no significa que todos tengan que gastarse esa cantidad
de dinero, 
puedes pagar bastante menos y tener una formación de muchísima
calidad.
 
-Necesitamos una plataforma de bróker donde poder hacer un correcto
simulado. 
Yo te recomiendo que te compres la plataforma de «NinjaTrader», porque
tiene una herramienta que no tiene el resto de plataformas o páginas
webs de bróker, que es el «Market Replay»; es decir, puedes operar
cualquier día de cualquier año y hacer todas las operativas que quieras en
un día. Mientras que con el simulado convencional que te ofrece cualquier
otro bróker, solo podrías operar de lunes a viernes y no los fines de
semana, haciendo así que tu curva de aprendizaje sea más baja, puesto
que no estamos practicando todo lo que podríamos practicar.
Por lo tanto, adquirir la plataforma de NinjaTrader tiene un precio que
ronda los 1067 €. Te la recomiendo sin lugar a dudas para poder hacer un
simulado mucho más rápido y así ver los resultados antes en simulado y
por tanto, pasar a real más rápido. Es una inversión que merece
muchísimo la pena.
 
-Necesitamos tener lo mínimo para poder abrir una cuenta en real. 
Ahora en 2022 tenemos muchas más facilidades gracias a lo Micro
Contratos de futuros, en los que por $100, para el Micro Contrato del
Nasdaq, ya podríamos abrir una cuenta, o incluso por $50 para el Micro
Contrato del S&P 500, eso ya está a tu elección.
 
-Por último y no menos importante, necesitamos tener ingresado en la
cuenta del bróker la garantía del apartado anterior + 5 stops de una
posible semana mala (Plan arriesgado) o stops equivalentes a un 1 %/2 %
por cada entrada que hagamos (Plan conservador). 
 
Plan Arriesgado
En el caso del Micro Contrato del Nasdaq necesitaríamos $100 (garantía)



+ 5 stops (con mi método, cada stop equivale a $30 * 5 = $150) = $250.
En el caso del Micro Contrato del S&P 500, necesitaríamos $50 (garantía)
+ 5 stops ($25 * 5 = $125) = $175.
 
Plan Conservador
En el caso del Micro Contrato del Nasdaq, necesitaríamos $100 (garantía)
+ $5000 (con este plan conservador arriesgamos un 1 % de $5000 en
cada entrada, que son $50, o 2 % de $5000 en cada entrada, que son
$100, así que para arruinar la cuenta necesitamos 100 stops seguidos de
$50 en el primer caso o 50 stops seguidos de $100, situaciones muy
improbables).
En el caso del Micro Contrato del S&P 500, necesitaríamos $50 (garantía)
+ $10 000 (con este plan conservador arriesgamos un 1 % de $10 000 en
cada entrada, que son $100, o 2 % de $10 000 en cada entrada, que son
$200. Así que para arruinar la cuenta necesitamos 100 stops seguidos de
$100 en el primer caso o 50 stops seguidos de $200, situaciones muy
improbables).
 
Todos los gastos anteriores, sumando todos los apartados, en el mejor de
los casos serían de unos 2500 € y, en el caso más caro, de unos 15 000
€. 
 
Todas las alternativas son viables, ahora solo depende de ti elegir la
opción que más se adapte a ti como persona, trader y a tu presupuesto
personal.

Puedes adquirir el libro completo en físico y en digital en éste
enlace de Amazon -> https://amzn.eu/d/1NEQ1UA
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