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Capitulo 1

Soltar es mi deseo

Me di cuenta que el "Buenas noches" que era tan precioso, para ambas, se
desvanecid, dejé de ser tan hermoso. Lo que era tan simbdlico, ahora es
solo un eco, nada es igual, asi lo siento, es un hecho.

Me di cuenta que nos soltamos, {o fue que me soltaste? Las
conversaciones, llamadas, visitas, todo se fue, lo constaté. Se desvanecid
gradualmente, como hojas en otono, lo que compartiamos, las charlas
infinitas, ahora en un arbol seco quedaron, lo intuia, lo sentia.

Aquellos dias de llamadas que duraban horas, ya no estan, las
conversaciones interminables, como arena entre las manos se van. Las
notas que solias enviarme, compartiendo tu dia a dia, ahora se resumen
en un simple "Todo esta bien", en la rutina fria.

Pero es parte de soltar, é¢duele? Si, duele demasiado, es cierto. La
costumbre de lo que éramos, de lo que compartiamos, el tiempo lo ha
deshecho. Espero algun dia poder soltar como tu lo haces conmigo, es mi
deseo, dejar atras lo que fue, para que el futuro sea nuevo y no haya mas
anhelo.



Capitulo 2

Soltar

"SOLTAR", palabra facil de expresar, pero ejecutarla, no es tan sencillo,
ihe de confesar! Soltar los recuerdos, los momentos al amanecer, soltar
esa risa que nos hace renacer.

Soltar las conversaciones profundas y consejos que me daba, soltar su
mirada, su rostro bonito, es lo que me encantaba. Soltar esos dias grises,
en los que su luz brillaba, soltar ese amor sincero, que en mi corazén
guardaba.

Soltar para que sea feliz, con alguien mas tal vez, soltar para que
encuentre su camino, eso sé. Soltar es el desafio, el tiempo dira la razon,
si no lo hacemos aun, no somos egoistas, ni dependientes, en conclusion.

No tengo respuestas claras a esto que me cuestiono, pero sé que soltar es
parte de nuestras lecciones. Espero estar lista algun dia para soltar, sin
temor, y asi volver a amar con un corazén renovado y sin dolor.



Capitulo 3

Dejar ir

Si amas algo, déjalo ir. Pero yo no quiero dejarla, jamas lo quise. Pero es
necesario cuando nada esta bien, ni usted, ni yo, ni nada a nuestro
alrededor. iEstoy mal! Creo que mafana estaré peor, pero es normal,
¢éno? Todos alguna vez pasamos por esto, pero soltar cuando sigues
teniendo sentimientos, yo no sé qué es eso...

Ya no hablar, cuando no habia un dia que no pasara, eso si es dolor.
Duele dejar a la persona que hasta sus manas aprendiste, duele dejar
cuando esa persona necesita de ti y tU no puedes hacer nada porque
sientes tanto, pero nada esta bien.

¢Qué se puede hacer con todo este dolor?

¢Como saco este sentimiento de mi corazén?

¢Qué hago sin sus buenos dias?

Son tantas preguntas sin respuestas, tantas respuestas sin preguntas.

Que ahora solo quiero dejarme llevar por este dolor y si me lleva, yo creo
que seria menos doloroso que seguir sin ella.



Capitulo 4

éSera este el final?

Intenté que notaras cuanto te amaba, quién estaba siempre a tu lado,
nunca fallaba. En las buenas y malas, estaba yo presente, daria todo por
ti, sin dudarlo, simplemente.

Queria quitarte esa venda que nublaba tu vision, es imposible que no
sientas este amor. Pero, ésabes qué? Tu lo percibes en tu interior,
me engafié a mi misma, fue mi error.

La venda en los ojos la tenia yo, sin razén, evitaba enfrentar la cruda
realidad, sin ninguna motivo. Pensaba en un futuro que no era real, creia
gue éramos importantes, pero al final...

Me despierto de un sueno que durd mucho, pero ahora veo claro, sin un
deseo que no es mutuo. Todo tiene su final, es la realidad, hoy decido que
nuestro camino no se juntaran, para asi al fin poder despedirme, de este
tormento que no dejaba mi corazon en paz.



Capitulo 5

Volviste

Ya te solté, eso creo, o bueno, crei, hasta que te vi y volvi a recordar esa
cara que me enamoro la primera vez que coincidimos. Bueno, no puedo
decir "recordar" porque jamas te olvidé.

Me quise enganar para poder sobrevivir en mis dias amargos sin tu sentir,
y ahora que estas de nuevo aqui, vuelve mi sonrisa a mi. No quiero que
pienses que dependo de ti, pero a quién engafo si no he dejado de
pensarte.

Hablas de deseos, de planes, de pensamientos profundos, una intimidad
que hace que me cueste soltar, aunque sepamos que no volvera a pasar.
Vuelves con cambios aparentes, no sé si la historia se repetird, aunque no
esperaba alterar lo que fuimos.

Esta vez no sé si la vida nos guiara hacia ese camino.
No comprendemos del todo por qué aceptamos este final, bueno, en
realidad si lo sabemos, solo que no mereciamos terminar de esa forma sin

poder experimentar lo que realmente teniamos para dar.

Como siempre, vuelves porgue sabes que estaré aqui, perpetuamente
enamorada de ti...
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