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Capitulo 1

Un dia decidi escribir lo que pensaba y sentia.

Asi que en este libro encontraras lo que he aprendido de mi vida,
que es asi como la tuya con bajadas y subidas.

Debido a que no tendré hijos a quién enseiarles lo que he
comprendio he decido escribir todo lo que me hizo ser una persona
esforzandose por ser un mejor ser humano.

De verdad que si cuesta, pero no hay imposibles en esta vida.
Espero te guste, solo son historias cortas asi que puedes detenerte
cuando ya no lo necesites.



Capitulo 2

Capitulo II

Playa del Carmen y las Estrellas.

En una de mis vueltas por Playa del Carmen, me encontré unas estrellas
de mar y un pequeio erizo. Estaban en un gran estanque. Encontré dos
estrellas juntas cada una tomandose de uno de sus bracitos. En otro
espacio habia una sola y en otro lugar cercano estaba un hermoso y
puntiagudo erizo. Y me pregunté: ¢Asi de pronto son las etapas de
nuestra vida?... hay momentos en que afilanos nuestras puntas y
decidimos que nadie se nos puede acercar, resultamos filosos y muy
dafinos, andamos queriendo pedir nuestra independencia, nos forjamos
un caracter y una personalidad y al mas minimo cuestionamiento de quién
somos echamos pleito... ya cuando nos damos cuenta que nadie nos hace
caso, acabamos por convertirnos como la estrella, sin puas, sin danar a
nadie, nos relajamos y disfrutamos de la vida, vemos el sol y decimos que
lindo es esto paz mental, paz emocional, ya se quién soy, amo mi vida,
lindo el paisaje... maldita sea que gozo!!! iY cuando mas relajados
estamos, pasamos a la siguiente etapa donde de pronto alguien se acerca
y trae su propia paz a nuestra vida y con un solo toque te lo cambia todo!
Ahora deseamos que nuestra paz sea compartida, deseamos mostrarle al
otro que él quién soy se complementa con él.... Yo también sé quién soy y
ahora amo quien tu eres... y el paisaje cobra sentido, y se ve mas brilloso
y nos hace suspirar. Hay personas que se lo pierden se quedan igual que
el erizo con las puas levantadas y defendiéndose de sus propios
programas negativamente emocionales. ¢Y no importa la edad, ni el
momento, lo Unico que importa es que te preguntes y si quiero ser un
erizo feliz? ¢éO una estrella acompafiandose a si misma disfrutando del
universo? {Y si deseo vivir en pareja y compartirme? Lo que sea que
decidas que te haga feliz. La vida no son los momentos tristes, son todos
aquellos instantes a los cuales les diste la oportunidad para pasar de la
tristeza a la felicidad, a La Paz, a las lagrimas de gratitud, al acercamiento
de aquel que te dio vida y luz a tu oscuridad. iGracias Dios! Mi vida es
maravillosa porque me ha regalado la oportunidad de ser sensible a tus
maravillas iAbrazo grande para ti! éSoy una estrella de mar!



Capitulo 3

Capitulo III

¢Soy quién queria ser de pequena?

¢Y ahora que eres grande, ya lograste ser lo que sofabas de pequeno?
Hoy cai en cuenta de eso... sentada aqui frente a la computadora...
siempre quise ser lo que otros eran, soy muy empatica, estudié en la
preparatoria en el area de biomédicos, ya que tenia que ser médico segun
yo, me gustaba un nifio en el saléon de segundo de prepa y como él iba a
ser médico, pues yo también.... y terminé la prepa y pues no, no entré a
la facultad de medicina, me quitaron la oportunidad, y yo tampoco insisti
en ella, luego dije voy a ser abogado, tengo primos abogados, por qué yo
no puedo ser abogado y en el 2do semestre de derecho dije no ni loca no
me gusta estar en la bronca... luego dije bueno seré Estilista... y resulta
gue estudié terminé y jamas lo ejerci como oficio eso si pelugueé gratis a
media familia y a la mitad de las amigas de mi Madre. sirve ahora para
cortarle el cabello a mi marido... luego mi Madre dijo no te centras ya vas
a estudiar lo que yo quiera... y estudié para Contador Publico, y jamas lo
practiqué... por? por frustrada y porque en realidad jamas quise, luego
que terminé la carrera dijo una amiga, vente te consegui una beca del
50% para tener la Maestria en Administracion de empresas y pues hasta
papelito del mejor promedio me dieron... ¢Por qué cuento esto? Dios
bendito que complejo esto de ponerle a un 18 afiero a decidir lo que
quiere ser en la vida... iYo solo queria ser feliz... y eso estudio todos los
dias como ser feliz cada dia! Y al final de los cuentos resulta que todo lo
gue estudié me permitieron ser todo lo que he sido... que nunca fue
fracaso no terminar o no ser lo que decia un titulo... Mi titulo de vida dice
Licenciada en Felicidad con Empatia en los seres humanos, con Maestria
en explicarle a los demas como disefiar un proceso de trabajo para sacar
adelante su vida laboral y mejorar su vida personal. iYo solo queria ser
feliz! ¢éNo hay titulo para eso? Yo si lo tengo cada vez que mis lagrimas de
agradecimiento se salen por mis 0jos y mi sonrisa ilumina la sonrisa de
otro cuando le ayudo a resolver su trabajo. No somos a partir de un titulo,
digo ayuda mucho adquirir los conocimientos necesarios para ganarse la
vida, ipero de verdad que compleja la mente de los seres humanos! La
mia mas, he sido de todo, Estilista, gerente de ropa, de zapateria, se
hacer contratos, puedo escribir un proceso a detalle y entrenar a las
personas en él, puedo dar cursos sin miedo y con mucho entusiasmo,
ahora se contratar personas y puedo decirte como eres como persona al
ver tu firma con la grafologia que he aprendido, puedo sin miedo escribir
aqui sin pensar en el qué diran porque nadie me dice nada por lo
regular... Y mi titulo de felicidad es papel que tiene uno que trabajar todos
los dias... {Y ta cuéntame ya eres lo que querias ser de pequeno? Por mi



propia decision yo pensaba de pequefia que un titulo limitaba a las
personas quiza por eso nunca fui en la busqueda de una carrera que me
diera eso que todos buscaban... Ser... Yo ya era... iUn abrazo! Aqui
divagando.... iDios los bendice y yo los abrazo!



Capitulo 4

Capitulo 1V

Adids Papa.

iEscribir o no escribir! Era una tarde de cualquier dia de la semana. Ella
con su uniforme de la primaria, descalza como acostumbraba esperaba el
regreso de su Madre para comer. Su abuela la acompafaba la comida
estaba lista, a sus 8 afios ella iba y regresaba sola a la escuela, no porque
no hubiera quien la acompanaba mas bien porque podia hacerlo y le
gustaba... Y de pronto con un sonoro golpe la puerta de metal se abrid y la
Madre de la nifia entré desesperada pidiéndole a su hijo mayor que se
quitara la camisa para curar sus heridas. Su segundo hermano corria a
traer alcohol y algodén para apoyar a su Madre y hermano ante tan Cruel
y despiadada golpiza que le habian propinado. Largas y anchas eran las
herida enrojecidas y sangrantes y un joven de 17 afios lloraba
amargamente ante la cruel locura de haber sido herido en su piel, pero
sobre todo en lo mas profundo de su alma y la nifa estaba ahi parada
sorprendida, perpleja muda ante tanto dafio como jamas lo habia visto en
su vida. éLloraba y preguntd su Abuela qué pasd, la Madre volted a verla y
le dijo Mama me tengo que divorciar este hombre casi le quita la vida a su
propio hijo esta loco, éesta enfermo y yo ya no puedo soportar mas... la
Madre tomd a su hija y le dijo entiendes que es un divorcio? Y la nifa
contestd que mi Papa no le vuelva a pegar asi a mi hermano nunca mas...

Antes de regresar a casa el hermano mayor paso por el negocio de su
Padre a espera a su Madre para regresar a casa, el Padre le dijo ve a
comprar tortillas porque voy a comer. El hijo cruzé la calle y enfrente
espero en la fila a que lo atendieran habia mucha gente le tomd algunos
minutos... y por su caracter siempre alegre y bromista platicaba con los
vecinos haciendo el momento ameno de la espera como acostumbraba...
ante el tiempo que se tardaba el Padre fue a buscarlo y a gritos le dijo
cuantos insultos pudo lo tomo del pelo y lo regresd al negocio. Entraron
por la puerta trasera y aquel desquiciado hombre tomé una pistola que
tenia consigo y le apunté a su propio hijo.... Le gritaba que ya estaba
harto de él que lo iba a matar, la Madre aparecid por detras y al ver la
escena tomo del Pelo a aquel que se decia ser su esposo y le quito el
arma. iElla gritaba que te pasa estas loco el chamaco se tardd porque hay
fila que te pasa! El hijo tomé un palo de escoba que estaba en una puerta
y asustado le gritd no te mato porque eres mi Padre... y el Padre se quitd
el cinturén y comenzdé a descargar toda su ira en el cuerpo de su hijo. La
Madre se volvid a interponer y aventd al Padre y jaldé a su hijo para
meterse a su auto y largarse de ahi su segundo hermano aparecio en la



puerta del negocio y la Madre les grité a sus hijos vamonos, al salir la
Madre volted a ver al Padre y le gritd hoy se te acabd la familia la mataste
iNi vayas por tus cosas no te quiero volver a ver en mi vida! 18 afios duro
ese matrimonio y la enfermedad mental de un individuo acabd con todo.
Durante su crecimiento la nifia tenia terror de aquel Padre, lloraba cuando
él iba a buscarla, y cada vez que regresaba ella rogaba a su Mas que no le
permitiera a su Padre llevarla a ningun lado... cuando llegé a la secundaria
le llevd su documento para avisarle que ya habia terminado y él se
burlaba y siempre le decia para que estudias yo con 3ero de primaria mira
los ranchos y las casas que tengo... y la hija solo escuchaba... y le decia
me tengo que ir ya es hora y todo el regreso a casa lloraba de la tristeza
de darse cuenta el Padre que tenia. Lo mismo paso con el papel de la
prepa y de la licenciatura las mismas palabras... Cuando llevd su papel de
Maestria dijo lo mismo, pero ella ya no tenia lagrimas se le secaron
todas.: y un dia se marché de la ciudad y solo regresé cuando tenia 35
anos para decirle Padre el dia de mafiana me caso y tu me entregaras en
el altar. El Padre para variar volvié a hacer su escena de siempre ni la
edad ni los afios cambiaron su alma. La nifla que ahora era una mujer dijo
lo que tenia que decir... Lo siento Padre solo tu y tu esposa estan invitados
a la misa tus hijos no han sido invitados por mi Madre ella es quién da la
fiesta y quién decide quién entra y quién no y a la casa de Dios no se le
puede prohibir el paso a nadie. Yo te espero si no llegas caminaré sola
como siempre lo he hecho. Tomé la mano de su Marido y salié de ese
negocio donde 33 afios ese mismo hombre habia acabado con su familia.
El Padre se presenté a la boda y con caminar lento por los anos acompafié
a su hija hasta la mitad del pasillo del altar. Un hermoso hombre de ojos
grises tomod del brazo a su esposa y juntos llegaron hasta el altar. Esa fue
la Ultima vez que ella volvid a ver a su Padre. El Padre fallecié un 30 de
Julio 5 anos después... ella no regreso a su velorio. Ella recuerda que le
llamo la hija menor de su Padre y le dijo Papa te queria mucho siempre
oraba por ti. Ella no pudo derramar ninguna lagrima y solo le contesté lo
siento querida hermana Tu Padre ha muerto hoy el mio me matd desde
gue tenia 8 afos y colgd. Antes de morir el Padre le fue a pedir perdoén a
su hijo quien ya estaba en sus ultimos meses de vida y su hijo lo perdond.
A los 3 meses del mismo afio su hijo mayor concluyo su vida habiendo
perdonado a su Padre. A mi jamas me pidieron Perddn... No era necesario
yo ya lo habia perdonado cada vez que me lastimaba con sus palabras y
con sus actos de odio hacia mi. Te perdono Papa y te libero. iTe perdono
porque al estar ausente en mi vida le dejaste a Dios la oportunidad de que
él fuera mi Padre en esta tierra y en él siempre encontré lo que td no
supiste darme todo su amor!

iTe libero Papa!



Capitulo 5

Capitulo V

Mis sentimientos.

Y superar lo que nos hace dano a tiempo, nos brinda la oportunidad de
ver la vida desde otra éptica, cuando estamos metidos en la bronca no
alcanzamos a percibir que estamos en un aprendizaje donde la principal
meta es elegir correctamente lo que deseamos sentir, la manera de
reaccionar ante lo que nos causa dolor, ¢y las elecciones se vuelven tan
cotidianas que de pronto necesitamos detenernos y pensar... esto que
siento que me estd mostrando? ¢En qué me fortalece este tipo de
aprendizaje? ¢En qué me debilita esto que permito que me suceda?
¢Cémo afectard mi relacion en el futuro?

Juzgar la vida de una persona por un momento sin saber toda la carga de
situaciones que viene arrastrando desde su nifiez es un error que
cometemos de pronto... porque cada personaje en una historia trae sus
propias lecciones de vida que lo trajeron hasta ese momento de quiebre.
Tuve un Padre que no fue amado. Asi que no comprendia como dar amor,
su vida de nifio fue complicada y se salid de su casa a corta edad, cambio
de estado, de ciudad de vida su poco acervo cultural lo hacian ser una
persona que reaccionaba y no pensaba que el trato que daba podia
cambiarlo... era capaz de elegir, pero era mas fuerte su pasado que sus
ganas por superar sus miedos a volver a ser maltratado por aquellos a
quienes les dio su propia vida. Mi alejamiento de él me dio paz y calmay
mi educacion catdlica ayudé mucho a superar en mi la serie de errores
que tuvo durante toda mi vida el comportamiento de mi Padre. Pero fue
mi Madre y mis hermanos que me ensefaron a que la vida podia ser de
una manera diferente, podia sonreir, podia ser empatica con las personas,
podia ser lo que yo quisiera ser... y aun me falta mucho por calmar a mi
alma de todo lo vivido. iCuando se nos educa en el amor de Cristo el
aprendizaje se vuelve el Unico objetivo, aprender a tratar a las personas
con respeto y con dignidad! Sin importar la jerarquia laboral o de poder
economico. iAyudar al préjimo siempre y cuando el otro pida ayuda! Soy
una persona sensible, llorona a ratos, fuerte y decidida en algunos
momentos, miedosa de pronto, y todo este conjunto de sentimientos a
todos los que tu traigas en tu corazdn te permiten ejercer y elegir el tipo
de ser humano que quieres compartir a los demas en esta vida. El dia que
muera quiero irme en paz después de haber luchado contra todos mis
miedos. iVengo de una familia compleja que me enseid que tu vida
puedes cambiarla una vez que te decidas! Yo pude haber sido una persona
amargada, enojada con todos, buscando quien me la pagaba en esta vida,
juzgadora vy criticona pleitista y mala. ¢Eh qué tal cdbmo me estaria yendo



en la vida? Cuando no comprendo de donde viene el sufrimiento digo
siempre: iSefior me abandono en tus manos y descanso mi alma en tu
corazdn muéstrame el camino para salir adelante de esto que ahora siento
y me entrego a Mi Sefior! iMi Papa es un ser bueno, que me ha amado
desde el dia que me envid a esta tierra para descubrir lo maravilloso que
es renacer en su amor! iDios me regald la oportunidad de vivir en una
ciudad diferente conocer a tanta gente y buscar lo mejor en cada persona
y e€s hermoso lo que veo!

¢Tu con que lentes ves esta vida?
iTen te presto los mios! iDios me los obsequid!

iMi alma saluda a tu alma!



Capitulo 6

Capitulo VI

El Secreto.

En el 2007, mientras daba vueltas para entrenarme como expositor. Nos
dieron un curso llamado el Secreto, nos pusieron un video y donde se nos
explicaba que todo lo que con pasion y emocion sofaramos y lo viéramos
en nuestro presente se conseguiria. E incluso nos dijeron que teniamos
gue poner por escrito como si ya lo hubiéramos logrado y que diéramos
las gracias. Pues ahi voy yo. Yo le escribi una carta a Dios donde le
describia y le daba las gracias por el esposo que me habia enviado, le
contaba que era muy guapo, que me gustaban sus ojos de color y que me
encantaba que no tuviera cabello. Daba las gracias por encontrarmelo en
la ciudad de Mérida frente a la catedral donde me pediria que fuéramos
novios, todo fue muy detallado, di las gracias por mi casa color blanca y
por las mascotas que tendria, por el auto, por los hijos, por todo lo que
iba a vivir. Todo lo escribi en esa carta, la doble y en una de las vueltas
que di por Chiapas mi tierra natal guardé esa carta detras de una foto
mia, que tenia mi Madre. Un dia la foto se cayd y se abrid la parte trasera
y saltdé mi carta. Mi madre encontré mi carta y la leyé y me llamo por
teléfono y riéndose me dijo ya estoy pidiendo por todo lo que deseas. Has
sido muy detallado todo lo que necesitas. Y le dije si Madre, hay que
poner todo como receta de pastel todo lo que si quiero en esta vida. En
enero del 2008 me presenté como expositor en una junta regional de la
empresa y caminando y hablando vi a un hombre con los ojos grises,
peldn y con la cara mas hermosa que mi corazén ha visto y me observaba
muy detenidamente. Unos meses después ese mismo hombre se sento
frente @ mi en un curso y el Ultimo dia me dijo: Si yo sigo en esta
empresa es por ti. en febrero del 2009. Ese mismo hombre se me acerco
y me invité un café frente a la Catedral de Mérida y me dijo tU me gustas
y Yo quiero estar contigo. Hoy tenemos 15 anos juntos y vivimos en una
casa blanca de dos pisos tenemos un auto y cuatro mascotas... Los hijos
no vinieron, pero Dios me concedid todo lo demas.

¢TU qué piensas escribir en tu carta? iPide! sin miedo!



Capitulo 7

Capitulo VII
iLas palabras magicas y el amigo invisible!

iErase una vez en un pueblito muy pequefio una maravillosa Madre quién
educo a su hija a usar palabras magicas, y dirigirlas a su amigo invisible!

Con estas palabras todo lo que ella pidiera se podria conceder, asi le
entregd un magico libro donde ella leeria todo aquello que le daria las
palabras precisas para conseguir lo que necesitaba. Ademas, le dieron una
imagen de aquel que le resolveria la vida.

Cuando la nifa se hizo mujer y salié de casa, decidid usar toda aquella
informacion que le habian dado y hablar constantemente con su amigo
invisible... después de varios tropiezos por la vida y de que el amigo no
respondiera como ella esperaba, se dio cuenta que al final del libro venia
una serie de advertencias muy claras que no habia leido ya que no pasaba
de la primera lectura y decian asi:

Use este libro con precaucion...

1. Las palabras ayudan, pero seran los actos los que procuraran que todo
lo que desees en la vida te sea concedido.

2. Junto a este libro deberas trabajar con la paciencia, la tolerancia, amar
la realidad, porgue no todo lo que se pida con las palabras magicas te es
concedido en el momento en que tu lo pidas.

3. Las palabras magicas si no estan dichas con amor, respeto y la
suficiente fe de que te sera concedido, no tienen valor alguno, no lo leas si
no estas listo bajo esta premisa.

3. Las palabras magicas conceden deseos que tu corazéon puede aceptar,
es decir no es la lectura en voz alta la que lo concede, ni su repeticién,
hay momento para todo y para todo hay un momento.

4. El libro debe ser usado desde el inicio hasta el fin, porque es en el final
del donde encontraras gran sabiduria, éya viste las hojas en blanco?

5. Las palabras magicas que leiste hasta ahora salieron del corazén de
muchas personas que pedian deseos en funcion de sus necesidades
individuales, en su propio tiempo y bajo sus propias circunstancias, tu
deberas escribir tus propias palabras en tu propio momento y bajo tu



propia responsabilidad...

6. Y tu amigo magico no es magico, él estuvo en esta tierra y vivio por 33
anos comprendiendo el valor del ser humano, y ahi donde dos o mas se
relnan en su nombre él se hace presente... NO esta en el cielo, camina
entre nosotros y vive en cada corazén de un ser humano, aunque esté en
un vientre apenas formandose.

La joven abrazo su libro y mird el rostro de su amigo. Y lo comprendid
todo. Y al volver a revisar su libro encontré las palabras que su propia
Madre habia escrito en aquel pequeno libro gastado por los afios:

"Sefior amado Jesus, permiteme ver tu rostro en los hermanos a quienes
yo sirva, déjame ser el instrumento de tu amor, que donde yo vaya el
conocimiento de tu amor se haga presente en cada letra, en cada palabra
gue yo ensefie a mis alumnos, que sea mi caminar por este mundo el que
me permita a mi reconocerte en los nifios a quienes sirvo y una vez
concluido mi trabajo como Maestra, permiteme que yo te siga sirviendo
hasta el final de mis dias, de la manera en como tu me necesites, Sefor
Cuento contigo y tu cuentas conmigo".

La joven llord sobre las letras de su Madre y volvid sus pasos atras en su
memoria y reflexiond que no habia comprendido la leccién a pesar de que
siempre tuvo el ejemplo de su propia Madre en esta vida.

Asi que tomo un libro en blanco, nuevo y volvidé a copiar las advertencias
que habia leido, y comenzd a escribir sus propias palabras magicas, que
se convirtieron en conversaciones maravillosas con su mejor amigo que
desde siempre la ha acompafnado hasta el dia de hoy y que la ha
impulsado a escribir lo maravilloso que es poder escribirle y decirle cdmo
ganar sus propias victorias a sus amigos de esta tierra desde su pequefia
vida.

¢Y tu ya tienes tu libro? iRecuerda uno nunca sabe cuando el libro de la
vida termine sus hojas, no te quedes con las ganas Vive hermano Vive!

Dios contigo, iquién contra ti!



Capitulo 8

Capitulo VIII

iUn salto de fe!

¢Te has sentido como que caminas en el rumbo de alguien mas y no en el
tuyo? Acompanas los suenos de los demas, le das forma a lo que otros
sueflos porque esa es tu capacidad... los apoyas, estimulas y te pagan un
sueldo, si nada es gratis... A veces el sueldo es en dinero, otros, en
amistad, otros con reciprocidad cada quién recibe el pago que ha pedido
en esta vida, o el que le hayan querido dar, pero eso si tienes que ser
consciente que estuviste de acuerdo desde un principio.

Pero, hay momentos en la vida que los suefios ya no existen y te has
convertido en los suenos de los demas... {Y qué te queda? y ahora en qué
suenas? iQué te hace feliz a ti... no a los demas, no a tus hijos, no a tu
esposo, no a tu pareja, no a tu mama... a ti solito o solita! Y tienes que
comer, y tienes que pagar la renta y tienes que hacer lo que tienes que
hacer para que cada quincena haya dinero en tu bolsillo para todos los
pagos que tienes que hacer...

Y vives para pagar tus gastos que estan relacionados con el suefio de los
demas... tienes que pagarte vacaciones para descansar de trabajar en los
suefios de los otros... tienes que comprarte ropa para ir al evento del
esposo o de la esposa... tienes que pagarte el auto para ir a trabajar en
los suefios de los demas... nos volvemos los demas... Escuchamos o
vemos peliculas que a los demas les gustan... modificamos nuestra forma
de comportamiento para adecuarnos... y para encajar...

Y de pronto llega el momento en la vida en que te das cuenta de que los
demas avanzaron y tu te quedaste ahi parada viendo los suefos de otros
viendo como avanzan, porque nos convertimos en seguidores y no en
seguidos... O te plano te quedas ahi parado y los demas se fueron...

¢Y luego? qué sigue? ¢Y si me atrevo? y si avanzo sola? y si no encuentro
trabajo por la edad? y si me hago mi propio trabajo? y si me invento mi
propia empresa? y si me vuelvo lo que quiero ser? y si ya lo soy y no me
he dado cuenta?

iY entonces te das cuenta de que todas tus preguntas te llevaron a la
orilla del precipicio y tienes un pie en el aire y otro en tierra... y hay un
acantilado maravilloso a tus pies que se ve profundo muy profundo y oh
maldito vértigo! Ahi esta el miedo, la duda, el terror, iy la oh por Dios
maldita inseguridad en uno mismo! iY ahora que Madres haces estds en la



orilla ya con un pie afuera! ¢Y sopla el viento y esta rico y te preguntas y
ahora a donde voy? ¢Y ahora a donde meto todo esto que traigo dentro?

iY ahi parado frente a ti en el aire esta Dios! iSi Dios! El amigo imaginario
diria los agnésticos, el que no existe dicen los ateos... Tu papa diria Yo. &Y
te queda viendo fijamente a los ojos y te dice con una gran sonrisa en su
rostro Y luego? ¢A donde quieres ir? éA donde decides ir? Y cdmo vas a
saber que has llegado? éPero primero estas listo para dar el salto?

iY lo entiendes todo y todo parece un suefo, pero volteas a ver tu vida y
te das cuenta de que todo lo que has vivido te ha servido para llegar hasta
ahi exactamente donde estas! iTus experiencias, tu vida, tus estudios, tus
practicas, tu familia, tu vida, tus gustos, tus necesidades y hasta todos
aguellos que has perdido! iTodo esta en tu maleta de la espalda!
Todoooooooo! iTodo lo que has hecho en tu vida te ha traido a este
instante!

Saltaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa! Salta, aunque los demas digan no lo
hagas! Salta, aunque los demas digan ya no estas en edad a donde vas a
ir? Salta, aunque te de miedo porque no sabes lo que es volar con
libertad! Salta por Dios porque has dado miles de saltos en tu vida y lo
unico que ha logrado es volar!!

iHa volado! Has vivido en los lugares que jamas sonaste, has caminado
por tantas ciudades que nunca imaginaste, ihas hablado con tanta gente y
has convencido a tantos de hacer lo que mejor le va para su vida laboral!
iiiHazlo salta!!! iVamos ya esta lista!

iSolo no olvides algo! iTu vas contigo! iY Dios de tu mano!

iVamos salta!



Capitulo 9

Capitulo IX

Perspectiva.

iEstoy aprendiendo de perspectiva! Cada ser humano vemos las cosas en
funcién de nuestra propia educacion y al fin de cuentas con los ojos vy el
cerebro de cada uno. Y entonces nace algo llamado la perspectiva... Si yo
me intento imponer con mis ideas me llaman Controlador, son esas
personas que dicen saber como son las cosas, como debe de ser y como
deben de hacerse, es decir no hay espacio para la creatividad de los
demas. Y existen los otros los llamados Aprendices son personas curiosas
y humildes son mas inquisitivos que directivos, vaya, les gusta el punto de
vista de los demas y no necesitan imponerse con sus propios argumentos.
Y entre estos dos siempre hay una lucha constante... iEl controlador basa
su autoestima en su propia razén y el Aprendiz construye su autoestima
en una actitud abierta, invitan a todos a compartir su punto de vista su
palabra favorita es Consenso! Sus opiniones solo forman parte de un
panorama y saben que en la suma de los panoramas de cada ser humano
con el que interactian se enriquecen las ideas y se moldean nuevos
proyectos que les dan la oportunidad de crecer y aportar a todos
buscando el bien comun.

Jean Piaget, un Psicdlogo Suizo en su etapa de crear teorias sobre el
desarrollo cognitivo, que es nuestra capacidad para pensar y razonar
desde que tenemos los 6 afios ya cumplidos y hasta los 12 afos, durante
su proceso de analisis hizo un experimento donde sus participantes eran
ninos de esas edades y les daba un blogue de madera el cual estaba
pintado de un lado de color verde y del lado contrario de color rojo. Se
sentaba frente al nifo y entre ambos coloca ese bloque, el lado rojo hacia
el Psicdlogo vy el color verde hacia el lado del nifio... El preguntaba al nifio
¢Qué color ves? Y el nifo le contestaba verde, y luego formulaba una
segunda pregunta é¢De qué color crees que veo yo? La mayoria de los
niflos menores a 5 afios decian que verde... Es decir, no eran capaces
todavia de comprender que del otro lado del bloque hubiera algo
diferente... Para los nifos mayores a esa edad, comprendian que podia
ser de otro color es decir que hay una perspectiva... todo se ve segun el
color con que lo mires...

iPerspectiva! iY si todos aprendiéramos a usar mas la perspectiva! iY la
empatia! Y no la usamos porque es mas facil ser arrogantes... Arrogancia
Ontoldgica, usan mucho la frase de... asi soy... asi veo las cosas yo por mi
experiencia, y los egos y la arrogancia se convierten en el traje o el
vestido con que se visten todas las mafanas. Y la perspectiva se pierde...



Y los acuerdos se escapan de entre las manos...

iLos chayotes son horribles! No saben a nada... Asi se escucha de pronto
es mas todos los que comen Chayotes no tienen sentido del gusto... iEso
es Arrogancia Ontoldgica!

¢Qué es eso de arrogancia ontoldgica, bueno la arrogancia ya la
conocemos muchos, algunos la hemos usados otros hemos sido
pisoteados con ella... pero lo Ontoldgico es la rama de la filosofia que
estudia la naturaleza de la realidad? Si lo real, lo que es. Cuando nos
subimos al tren de la arrogancia ontoldgica llegamos a pensar que solo lo
gue yo pienso es valido. y asi se van los matrimonios por el cafio, y los
deseos de tu hijo por estudiar para repostero en vez de abogado como
todos en la familia! Y ha como hace dafio y como cierra la oportunidad de
compartir lo que pensamos y lo que sentimos. Y en un adulto es una
enfermedad...

Cuando se presenta esta enfermedad en las mentes de los adultos la
comunicacién deja de existir, y entonces el controlador predomina vy el
mundo de los aprendices se convierte en el mundo de los borregos...
beeeee....

Y si estas en una empresa el controlador dice Tu eres incompetente, no
sabes como tomar decisiones, iy ya que TU no puedes pensar (como
pienso yo oh gran amo y senor del Unico pensamiento que vale) yo lo voy
a tener que hacer por ti! Y el seguidor mientras que escucha al
Controlador canta una linda cancién en su cabeza para disminuir el
sentimiento de disminucidn de todas sus habilidades. Y el objetivo que se
tenia que cumplir se desvanece... y se extingue.

Cuando enfrentamos un problema y segun como se ponga de dificil la
situacion solemos pensar que vemos las cosas tal cual son. Y en la
realidad las vemos a través de nuestra propias capacidades o
incapacidades, solo nuestras. iPiénsele! iCuando fue la Ultima vez que dijo
Este... miralo! que mal esta por qué hace las cosas de esa manera si la
mejor manera es la que yo tengo... Arrogancia Ontoldgica maldita
enfermedad! iSi tiene cura!

La cura se llama Humildad Ontoldgica, Humus, tierra, Humilde, no se
considera superior a los demas... no desea la posicion privilegiada para
exigirle a todos los que lo rodean que se comporten segun el punto de
vista de El. Es decir, el Humilde sabe y usa la perspectiva y la utiliza como
una herramienta poderosa para respetar y considerar el punto de vista de
todos aquellos con que convive.

Y si en estas ando... aprendiendo a ser mas humilde. Y me encanta, estoy
muy emocionada y nerviosa... Alguien me decia desde su punto de
arrogancia ontoldgica que no debo decir que estoy nerviosa, iy desde mi



punto de vista los nervios los uso para apasionarme de todo aquello nuevo
que aprendo y cuando se lo explico a alguien mas aprendo y comprendo
dos veces! Y cuando alguien suspira después de escucharme sé que la
informacion ha llegado al lugar correcto. iA su corazoén! y cuando el
corazon esta en calma y acepta otras verdades y las abraza la vida se ve
de muchos colores! iY uno al fin de cuentas elige el cristal con que desea
ver la vida! Yo deseo verla transparente, lista para elegir el color que
necesite. iHoy soy muy feliz mas que ayer y mafana sera mejor! iPorque
cada segundo en cada respiro tengo la oportunidad de seguir buscando
esto que tanto me apasiona ayudarle a los demas a descubrir la vida y su
trabajo desde diferentes perspectivas y la eleccion es tuya! iTe abrazo
fuerte! iMi Mami estd en casa y me abrazo en este momento y sé que se
siente muy orgullosa de mi! iY yo me siento muy orgullosa de mi también
no por arrogancia, mas bien para darme seguridad! iDios esta en casa, en
la tuya y en la mial



Capitulo 10

Critica.

iEs ese acto de juzgar a los demas desde nuestros propios cristales
emocionales! iHay personas que conozco que ni de loca me hubiese
acercado a querer ser sus amigos! iY hay amigos que tengo que a primera
vista seguramente no me hubieran elegido para relacionarse conmigo! iY
si asi la vida! iEs tan complicado ser lo que otros quieren que seamos!
¢Eres muy gorda o flaca o muy alta o bajita, cuando te vas a casar,
cuando vas a tener hijos, te sientes mal por no tener hijos? iA cuanta
curiosidad hay en la vida! ¢Y todo se ve segun los cristales elegidos por
una familia que te impuso lo lentes con los que ves el mundo entero... y si
te quitas los lentes? iiY si te los quitas a tiempo!! ¢Y mejor que eso si no
le impones los lentes a tus hijos? ¢Y si te quitas los tuyos con tus propias
manos? iY si en los primeros dias anda uno viendo borroso! iY todos te
dicen ponte los lentes no estas viendo bien! iLas cosas no son como tu
dices... hay familias que se sientan a deliberar los terrenos familiares, si
sabes cocinar o no y ese es todo un tema es mas se puede escribir una
serie de libros electrénicos de lo inutil que eres como mujer si no cocinas
ni un huevo frito! iY empieza la tertulia con un se me quema el agua! iY
qguienes son los de los lentes juzgadores resultan ser los chefs familiares
con titulos otorgados por la abuela o la tia que si cocinaba comienzan con
la ejecucién de la critica para aquellos que no cocinan... mujeres criticando
mujeres... nunca he escuchado a un hombre juzgando las razones del por
gué una mujer no cocina y si la eligen, aungue no cocinen porque ven en
ellas otras habilidades para hacer pareja! Y qué tal con el tema de los
terrenos... los parasitos son aquellos bichitos que viven chupando la
sangre de un ser en el que viven. {Quiénes alegan de los terrenos no
heredados? iLos que no han podido comprarse su propio terreno con el
sudor de su frente! iEs mas sabias que se vuelve un ejercicio emocional
para muchas familias sentirse duenos de la herencia, pelearse por las
pertenencias que definitivamente no guardan un pedazo de alma de sus
seres queridos! iEs tan lindo comprarse un objeto nuevo sin el alma de
nadie! iEs tan lindo tan solo pelear si va a ser rojo o verde o blanco por
uno mismo! iY todo comienza con poner tus propias cosas a tu nombre y
hacer tu testamento a tiempo! éQué le heredas a la gente? éTerrenos,
casas, ranchos? ¢La cheyene Apa? iA mi me heredaron frases! iY algunas
frases marcaron mi rumbo y otras marcaron mis miedos y mis terrores!
iHabia una frase que me decia mi Mami muy dolorosa... ya no te van a
guerer asi! iiOtra mas fuerte que decia No sabemos con quién se va a
casar!! iPero ya me di cuenta con los anos y con la vida que no son frases
de mi Madre son frases heredadas de una madre o de una padre
generacion tras generacion! Otra muy buena: iiite lo digo por tu bien!!!
iCuando seas Madre lo vas a entender o la mas cruel que vas a hacer si te



guedas sola! iFrases que se quedan en el alma! éQue dirigen tus pasos
cuando vas creciéndote que se arraigan tanto que se vuelven sin danos
cuenta en la forma de nuestros propios lentes... cuestionar las frases que
rondan nuestra cabeza cuando hemos endiosado a nuestros seres amados
es terrible porque sentimos que les estamos fallando a nuestros Padres,
tios y hermanos y hermanas... pero si eso que me ensefiaron no me ha
hecho bien? ¢Si me ha provocado dolor, tristeza y de paso te bloquea para
tomar tus propias decisiones inmovilizado emocionalmente? iiiEn su
tiempo hablé de todo esto con mi Madre y le dije Madre si nadie me va a
querer me voy a querer Yo mismal!!! iJamas voy a estar sola porque me
tengo a mi! iNo voy a cocinar para enamorar a nadie porque voy a
aprender a pagarme la comida donde Yo quiera! iNo necesito heredar
nada tuyo porque voy a ser feliz pagandome mi propia casa, y si me llego
a casar voy a elegir a un hombre por su intelecto no porque me vaya a
dar hijos o0 me vaya a mantener porque soy capaz de mantenerme a mi
misma! iiY mi Madre me abrazé y me dijo pues quiero verlo!! iY oh dolor
le respondi no Madre quien tiene que verlo soy yo misma porque no
necesito demostrarte nada a ti y si mucho a mi misma! iY Gracias a Dios
pudo ver todo antes de irse de este mundo! iCada frase es como una
larga y dolorosa cadena que te aprieta a cada una de tus extremidades y
no te deja avanzar hasta que decides romperlas! iiiY quitarse una cadena
gue estd la lacerando cuesta y duele porque se quedan las heridas
abiertas, pero con el tiempo y con la habilidad de nuestro propio cuerpo
para sanar se curan y tan solo te quedan las huellas de todo aquellos de lo
gue decidiste liberarte y que no vas a permitir que alguien mas te vuelva
a colocar una cadena que amarren tus futuras decisiones... qué harias si
no tuvieras miedo!!! iiiEsa es la frase que vuelve a retumbar en mi
corazén y en mi alma cada vez que dejo que las frases de mi cabeza me
arrastren a un pasado que ya no existe!!!l ¢Has visto las estrellas en el
cielo oscuro? iiBrillan iluminan, pero estan estaticas no van a ningun
lado!! iiiPero qué tal los cometas!!! iSurcan los cielos iluminan y van
soltando pedazo a pedazo lo que ya no son! iY se convierten en polvo!
iSomos polvo de estrellas seres capaces de quitarnos pedazo a pedazo
todo lo que no nos hace bien y al final de la vida en el Ultimo suspiro nos
desvaneceremos! iPero mientras esto ocurre arrancate a pedazos todas
esas historias que no te han dejado conocer al verdadero tu! Quiero ser la
oveja negra de la familia esa que se atrevid a todo porque solo tiene una
vida para disfrutar, para reir, ipara llorar y para cuestionarse sin importar
su edad si puede y es capaz de atreverse a ser Unica y diferente del resto
del rebaino donde nacid! iSi soy la oveja que se alejé del rebafio pero que
desde lejos cuando necesiten aquellos que la amaron ser el ejemplo de
fortaleza para que mis futuras ovejeras sobrinas se atrevan a sery a
hacer todo lo que se les dé la regalada gana! iTe quiero, no lo olvides la
vida es tuya! iY tu decides como quieres vivirla! iImagen del libro La
Maestria del Amor!






Capitulo 11

Una historia para Ana Sofia.

Anoche mientras escribia algo en el celular ya saben estos estados con los
que cuenta esta particular app de WhatsApp y me di cuenta de que mi
sobrina estaba leyéndome, y le dije ya vete a dormir, sin saber que estaba
haciendo tarea. Y le dije anda te ayudo con una... Y me dijo: iAyudame
con la tarea! éPregunté de qué es? iY me contestd de redaccidon necesito
100 palabras como minimo... Jajaja mi materia favorita! iY le dije va! é{Lo
gue yo quiera? Y me contestd que no que tenia que empezar con la
siguiente frase: "mi hermana se pasoé una hora buscando su calcetin rojo
favorito porque... iY Entones dije va! ahi voy espera... Mi hermana se
paso una hora buscando su calcetin rojo favorito, si ya saben de esos
comodos que se ocultan al interior de los zapatos los mas comodos que
cualquiera de mi edad tienen, solo que cabe destacar que ese calcetin rojo
tiene una particularidad... te vuelve mas fuerte y decidida. Recuerdo que,
sin querer, pero en realidad queriendo me los encontré por error en la
gaveta de mi closet; seguramente mi Madre los colocé alli por
equivocacion pensando que eran mios. iYo los vi y dije vamos a probar
gue tan comodos son! Y que me los pongo... en aquellos dias en que uno
todavia estad definiendo sus emociones, el que mas tiende a acompafarnos
es el miedo. Miedo a ser diferente, miedo a encajar, miedo a no decir las
palabras correctas y lastimar. Pero ese dia descubri el poder de los
calcetines rojos de mi hermana, te permiten sentirte fuerte y en control de
tus propias emociones.

En cuanto me los puse pensé que como dice la historia de las tribus indias
no puedes conocer a otra persona hasta que hayas caminado tres lunas y
tres soles en los zapatos de otro... empatia le llaman... Pues yo no
encontré los zapatos, pero si los calcetines de mi hermana. Asi que sali al
mundo y el mundo cambio de color.

Y yo decidi esconder uno para que ella no lo encontrara porgue ya no los
necesita, se ha acostumbrado a ser tan segura que ya hasta casi vuela
con sus alas blancas cargadas de amor propio y de que su hermana
conserva la mitad de su gran tesoro. Por cierto, mejor voy a buscarle un
par mio para que vea un rato desde mi perspectiva lo mucho que la amo y
la admiro. Esos calcetines nos los regald la Abuela Amanda y siempre nos
dijo confien en ustedes de los pies a la cabeza. Y yo, yo le creo por eso
tienen magia. Si te hace falta te presto mi calcetin.



Si ya sé son 332 palabras. Asi soy yo abundante que risa. Eran las 3 de la
mafana, y a esa hora estoy totalmente inspirada. Ahora solo falta esperar
cuanto nos sacamos de calificacion.

Esto es lo Unico que me duele de vivir en otra ciudad, perderme de la vida
de mis tres sobrinas, pero gracias a un celular me puedo comunicar con
ellas cuando tienen un hueco para dejar entrar a su tia. La tia lejana me
llamo a mi misma. Y ah como duele. Me voy a poner mis calcetines de la
alegria porque para variar ya estoy llorando.

Un abrazo, ponte tus calcetines de la fortaleza estan ahi en tu cajén de los
recuerdos maravillosos. Quiero y amo profundamente a Yamile, Fernanda
y Sofia. Son la extension del amor a mis hermanos queridos.



Capitulo 12

La casa nueva.

Naci en la casa de la abuela, esta propiedad tenia en la parte exterior
donde antes se ponian los registros del agua la fecha 1933. Me contaba mi
Madre que originalmente nacieron ellos en otra casa diferente a esta cerca
de la primera poniente en el centro de mi ciudad natal. El terreno era muy
grande y les permitia tener vacas y becerros que les permitia tener leche
para la venta, y asi alimentarse después de la muerte del abuelo en 1936.
Asi gue tuvieron que mudarse para tener dinero de esa casa a una de
menor extension. La casa de la abuela permitié dividir el terreno en tres
casas, una para cada hija. Mi abuela recibidé en casa a su hija menor al
nacer yo en 1974, a mi nacimiento.

Sus cinco hijos hombres recibieron todo su apoyo y el de sus hermanos
para salir adelante, todos fueron hombres de bien, al igual que sus hijas.
Esta casa tenia dos habitaciones y un patio grande, al llegar mi Madre
hizo dos habitaciones en la parte trasera de la casa y un bafio para que
nosotros los tres hijos y ellos dos Mi Padre y mi Madre vivieran.

En esta casa vivi hasta los 30 afos, durante la vida de mi abuela siempre

estaba llena de familia, llegaban nietos, sobrinos, no habia dia que alguien
pasara a saludar, a dejar pan, fruta para seguir alimentando a su Mama y
a nosotros.

En esta casa aprendi a caminar, a correr a sofiar, a ver por la ventana
pensando en un futuro y temiendo que no se diera, como si las cosas
sucedieran por arte de magia. Esta idea de la herencia estaba presente,
pero solo en mi cabeza. Mi Madre era una mujer que planeaba su vida a
detalle, cuando trabajaba como Maestra de Primaria, fue muy prudente y
logré invertir en dos terrenos que pagaba en comodas mensualidades. Al
enfermar la hermana de mi abuela, la Tia Margarita vino a vivir con
nosotros, era una ancianita mucho mas pequena que mi abuela que perdié
su mente pero no su amor por nosotros sus sobrinos, era curioso como la
tia Maggy sabia quienes eramos y nos abrazaba y queria con ternura. Su
casa fue puesta a nombre de mi Madre y asi logré obtener el siguiente
terreno, una casa muy antigua donde habia vivido el General Sebastian
Escobar, Padre de mi abuela y tia. Tia Maggy fallecio en la primera
habitacién de la casa, en union de nosotros sus sobrinos y su hermana.

En esta casa sentias paz, a pesar de que estaba en una calle muy
concurrida, sentias proteccién y mucha seguridad. Sus grandes ventanales
te permitian escuchar los gritos maravillosos de los vendedores
ambulantes, el pan, la nieve, la sefiora de las verduras con una canasta



en la cabeza que como nifia siempre admiraba por su habilidad para ir
gritando cargando dos bolsas y un hermoso canasto en su cabeza
sostenido por un rollo de tela que le permitia el balance perfecto para
transportarse por toda la ciudad. Igual pasaba el lechero, que venia en
una hermosa camioneta amarilla y que en realidad vivia a media cuadra
de mi casa. Los sonidos se mezclaban entre la gente caminando por la
banqueta y el sonido del carro.

La puerta de la casa era de metal, asi que si alguien queria visitarnos, se
escuchaba el estruendoso sonido del golpe de una mano en el metal que
recorria el pasillo largo de nuestra casa. Si era conocido la ventana
siempre estaba abierta, metias la mano y levantabas el cerrojo gritando:
iAbuela! Ella siempre estaba, sus canas en la cabeza y en sus ultimos
afnos su vida en una silla mecedora no le permitia salir constantemente
excepto que mi Madre o sus hijos la llevaran a pasar, y los domingos
obligados a la misa de la catedral a media cuadra.

En la casa habian rezos, reuniones de maestros y de amigos, ademas de
los velorios. La tia Maggy y la abuela fueron veladas en esa casa, y en su
respectivo tiempo la Madre y la Suegra de mi abuela. Ningun hombre
murié en esa casa de mi familia, solo las mujeres que la sostuvieron.

Un 26 de julio del 2004 me tuve que despedir de ella, ya tenia 30 afios y
mi necesidad econdmica era necesaria cubrirla urgentemente, nadie se
estaba haciendo mas joven y aunque tenia el apoyo econdémico de mi
Madre y su pension de Maestra ya no era normal que yo siguiera en casa.
Este tema de salir casada era imposible para mi. No queria un hombre que
no comprendiera mi manera de ser ni mis estudios. En los ultimos afos
solo encontraba personas que estaban mas preocupados por si mismos
que por crear una familia, asi que me habia decidio por irme lejos ya que
habia encontrado un trabajo que me permitia cubrir mis necesidades.

Todos salieron por la puerta para subirse a los respectivos autos para
acompafarme al aeropuerto y yo regrese sola, a abrazar la pared de mi
pasillo y a gritar fuertemente: iCasita ya me voy! Te amo gracias por
todos estos afios de proteccién. iCuida a mi Mama te la encargo
protegela! Y a Ustedes mis fantasmas no me la abandonen se las engargo.
Las lagrimas rodaron por mis mejillas y mi corazén sabia que en un afio
regresaria, porque eso duraba la experiencia en la otra ciudad. Sali por mi
puerta de metal y cerré con la llave larga que siempre tuvimos en casa.

Al llegar al departamento en Culiacan todo era diferente estaba muy bien
pintado, muy limpio y ordenado, diferente, hasta la sul del sol se veia con
otro brillo. En ese departamento estuve un afio, aprendi a valerme por mi
misma, a caminar con un objetivo por la vida, si se que se escucha
extrafo pero habia sido tan protegida porque nada me pasara en mi casa
materna que se sentia extrafo regresar al departamento sabiendo que no
estaria ni una mama ni alguien de tu familia esperando. Solo una casa con



los muebles que te pusieron para existir y junto a una companera que
apenas si habia recien conocido con sus propios habitos y con sus
costumbre de provenir de una familia donde tenia un hermano y una
hermana. Yo no sabia que era tener una hermana, mis dos hermanos
hombres siempre estuvieron alli hasta que hicieron sus propias familias y
cada uno tomo la casa que mi mama habia comprado durante su periodo
de maestra.

En mi mente habitaba esta idea de que a menos que pudiera comprarme
mi propia casa no seria capaz de emular la misma habilidad de mi Madre
de crear su propio espacio, aunque nunca fue a vivir a ninguna de esas
dos casas, siempre vivié en la casa con su propia Madre.

A mi regreso un ano después, me desacostrumbré de ver los dafios de las
paredes, si no habia dinero para reparaciones, mi Madre siempre estaba
dando dinero a sus dos hijos hombres y a mi manteniendome y nosotros
no produciamos nada y nos gastabamos lo que ella provehia. De pronto
no te das cuenta de lo mucho que gastan en ti como hijo. Asi que lo
primero que hice era cambiar la estufa, comprar un mueble para la cocina,
estrenar un nuevo refrigerador, cooperar para la casa de mi Madre, y para
la casa de mi hermano. Solo que poco tiempo duré en ese regreso. En dos
afnos me tuve que volver a ir me senté con mi Madre y le dije: - Esta
oportunidad que tengo no se va a volver a repetir. Dime si me quedo o me
voy. - Vete, no importa que te vayas lejos yo siempre voy a poder ir a
visitarte y a vivir contigo. No te preocupes no me quedo sola, tus
cufadas, sobrinas e hijos van a estar atentos a mi, mi Madre tenia 72
anos y era muy dindamica yendo a sus actividades de la iglesia, pero para
ese momento se habia caido no podia moverse con facilidad se habia roto
una de sus costillas. Aun asi me dijo: Vete... nuestra hermana adoptiva
vino a vivir con ella para cuidarla, dejoé su propia casa, sus hijos ya
estaban estudiando uno la licencituara y el otro ya se habia casado eran
menores a mi.

Me volvi a despedir de mi casa, solo que esta vez para siempre, no habia
regreso, tendria mejor sueldo y ya no seria un gasto para mi Madre. Tenia
que irme a vivir a Villahermosa Tabasco. Durante 3 afios y medio viajé,
todas las semanas cambiaba de ciudad, la joven que nunca salié a ningun
lado ni se pudo pagar jamas una vacacion ahora tenia la gran dicha de
andar en vuelos y en camiones. Mi trabajo como entrenadora Gerencial
tenia en el paquete incluido ir a donde ellos estuvieran.

Un afio vivi en CuliacanyY viajé durante esos tres afios por Yucatan,
Quintana Roo, Campeche, Veracruz y Tabasco. 17 ciudades en total, pero
ademas me enviaban a la Ciudad de México cada afio, tomaba cursos en
Puebla, y de vez en cuando viajaba a Culiacadn de nuevo. Mi vida era
maravillosa, porque estaba muy lejos de aquello donde dices que el
trabajo es feo... no el trabajo no lo es la gente que te encuentras es la
extrafia, en mi circulo habian muy poquitos que estaban perdidos en sus



tratos y su comportamiento. Y la vida me los iba quitando del camino uno
a uno y no me lo tomaba personal, al contrario ponia atencion a sus
comportamientos entendiendo de donde procedia tanta maldad y solo
pude encontrar que de su falta de amor propio y de su falta de
autovaloracion que les provocaba tratar de disminuirme a mi como
empleada. Pero todo se acomodaba y yo no perdia mi buen trato y me
educacion como hija de Dios.

Pasaron 3 afos para que encontrara al hombre que habia pedido al cielo.
Serio, formal, inteligente, Ingeniero Industrial, un hombre con mucho
cerebro, planeaba y organizaba su vida a detalle, si ya sé muy parecido a
mi Madre. Luego entonces vino el gran cambio, me casaba a los 36 afios,
una mujer que ya habia estudiado una carrera y una maestria, que habia
logrado tener un puesto donde la gente valoraba su trabajo y les era Uutil.
Antes de casarme ya me conocia, pero me iba a conocer mucho mas al
estar acompafada. Asi que llego la hora de tener una casa. Salimos con
Guillermo en busqueda de nuestra propia casa, algunos afios antes en un
curso donde te ensefiaban a manifestar lo que querias, yo decidi no
pedirle nada al Universo, decidi que el Creador del Universo era mucho
mas importante y di gracias a Dios por todo lo que ahora tenia y asi en mi
cabeza se disefid la casa, solo que jamas en la vida habia pensado que
esta estaria en la hermosa Ciudad de Cancun en el hermoso estado de
Quintana Roo. Alli estaba frente a mi de dos pisos, las paredes blancas,
teia escalera, patio trasero, pasto... para mi el pasto era de ricos, ahora
tenia por fin una casa de un millén y medio de pesos. La hija de la
Maestra, la abandonada de su padre, la oveja negra que habia
abandonado todo por tener su propia vida, la chiva loca, la que por fin se
habia atrevido a todo, tenia su propia casa y seria pagada con su sueldo y
el de su esposo. Y si la casa es de ambos, juntos pero al fin era mia. No
era la herencia, o me la habian regalado, no tenia que pelearla ni dividirla.
Mia, nuestra. En dos dias nos teniamos que ir a casar a Tapachula. Asi que
a nuestro regreso mi esposo dijo: - Que tu Mama haga sus maletas,
porque nos la llevamos. Vivira con nosotros, hasta que ella quiera. Este
acto de amor era maravilloso, mi marido por su propia decisién compré
los boletos de regreso y al escucharlo mi Madre quedd sorprendida.
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