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Capítulo 1

 

 

 

 

 

Un día decidí escribir lo que pensaba y sentía.

Así que en este libro encontrarás lo que he aprendido de mi vida,
que es así como la tuya con bajadas y subidas.  

Debido a que no tendré hijos a quién enseñarles lo que he
comprendio he decido escribir todo lo que me hizo ser una persona
esforzándose por ser un mejor ser humano.  

De verdad que sí cuesta, pero no hay imposibles en esta vida.
Espero te guste, solo son historias cortas así que puedes detenerte
cuando ya no lo necesites.

 

 

 

 

 

 



Capítulo 2

Capítulo II

Playa del Carmen y las Estrellas.

 

En una de mis vueltas por Playa del Carmen, me encontré unas  estrellas
de mar  y un pequeño erizo. Estaban en un gran estanque. Encontré dos
estrellas juntas cada una tomándose de uno de sus bracitos. En otro
espacio había una sola y en otro lugar cercano estaba un hermoso y
puntiagudo erizo. Y me pregunté: ¿Así de pronto son las etapas de
nuestra vida?… hay momentos en que afílanos nuestras puntas y
decidimos que nadie se nos puede acercar, resultamos filosos y muy
dañinos, andamos queriendo pedir nuestra independencia, nos forjamos
un carácter y una personalidad y al más mínimo cuestionamiento de quién
somos echamos pleito… ya cuando nos damos cuenta que nadie nos hace
caso, acabamos por convertirnos como la estrella, sin púas, sin dañar a
nadie, nos relajamos y disfrutamos de la vida, vemos el sol y decimos que
lindo es esto paz mental, paz emocional, ya se quién soy, amo mi vida,
lindo el paisaje… maldita sea que gozo!!! ¡Y cuando más relajados
estamos, pasamos a la siguiente etapa donde de pronto alguien se acerca
y trae su propia paz a nuestra vida y con un solo toque te lo cambia todo!
Ahora deseamos que nuestra paz sea compartida, deseamos mostrarle al
otro que él quién soy se complementa con él…. Yo también sé quién soy y
ahora amo quien tu eres… y el paisaje cobra sentido, y se ve más brilloso
y nos hace suspirar. Hay personas que se lo pierden se quedan igual que
el erizo con las púas levantadas y defendiéndose de sus propios
programas negativamente emocionales. ¿Y no importa la edad, ni el
momento, lo único que importa es que te preguntes y si quiero ser un
erizo feliz? ¿O una estrella acompañándose a sí misma disfrutando del
universo? ¿Y si deseo vivir en pareja y compartirme? Lo que sea que
decidas que te haga feliz. La vida no son los momentos tristes, son todos
aquellos instantes a los cuales les diste la oportunidad para pasar de la
tristeza a la felicidad, a La Paz, a las lágrimas de gratitud, al acercamiento
de aquel que te dio vida y luz a tu oscuridad. ¡Gracias Dios! Mi vida es
maravillosa porque me ha regalado la oportunidad de ser sensible a tus
maravillas ¡Abrazo grande para ti! ¿Soy una estrella de mar!



Capítulo 3

Capítulo III

¿Soy quién quería ser de pequeña?

 

¿Y ahora que eres grande, ya lograste ser lo que soñabas de pequeño?
Hoy caí en cuenta de eso... sentada aquí frente a la computadora...
siempre quise ser lo que otros eran, soy muy empática, estudié en la
preparatoria en el área de biomédicos, ya que tenía que ser médico según
yo, me gustaba un niño en el salón de segundo de prepa y como él iba a
ser médico, pues yo también.... y terminé la prepa y pues no, no entré a
la facultad de medicina, me quitaron la oportunidad, y yo tampoco insistí
en ella, luego dije voy a ser abogado, tengo primos abogados, por qué yo
no puedo ser abogado y en el 2do semestre de derecho dije no ni loca no
me gusta estar en la bronca... luego dije bueno seré Estilista... y resulta
que estudié terminé y jamás lo ejercí como oficio eso si peluqueé gratis a
media familia y a la mitad de las amigas de mi Madre. sirve ahora para
cortarle el cabello a mi marido... luego mi Madre dijo no te centras ya vas
a estudiar lo que yo quiera... y estudié para Contador Público, y jamás lo
practiqué... por? por frustrada y porque en realidad jamás quise, luego
que terminé la carrera dijo una amiga, vente te conseguí una beca del
50% para tener la Maestría en Administración de empresas y pues hasta
papelito del mejor promedio me dieron... ¿Por qué cuento esto? Dios
bendito que complejo esto de ponerle a un 18 añero a decidir lo que
quiere ser en la vida... ¡Yo solo quería ser feliz... y eso estudio todos los
días como ser feliz cada día! Y al final de los cuentos resulta que todo lo
que estudié me permitieron ser todo lo que he sido... que nunca fue
fracaso no terminar o no ser lo que decía un título... Mi título de vida dice
Licenciada en Felicidad con Empatía en los seres humanos, con Maestría
en explicarle a los demás como diseñar un proceso de trabajo para sacar
adelante su vida laboral y mejorar su vida personal. ¡Yo solo quería ser
feliz! ¿No hay título para eso? Yo si lo tengo cada vez que mis lágrimas de
agradecimiento se salen por mis ojos y mi sonrisa ilumina la sonrisa de
otro cuando le ayudo a resolver su trabajo. No somos a partir de un título,
digo ayuda mucho adquirir los conocimientos necesarios para ganarse la
vida, ¡pero de verdad que compleja la mente de los seres humanos! La
mía más, he sido de todo, Estilista, gerente de ropa, de zapatería, se
hacer contratos, puedo escribir un proceso a detalle y entrenar a las
personas en él, puedo dar cursos sin miedo y con mucho entusiasmo,
ahora se contratar personas y puedo decirte como eres como persona al
ver tu firma con la grafología que he aprendido, puedo sin miedo escribir
aquí sin pensar en el qué dirán porque nadie me dice nada por lo
regular... Y mi título de felicidad es papel que tiene uno que trabajar todos
los días... ¿Y tú cuéntame ya eres lo que querías ser de pequeño? Por mi



propia decisión yo pensaba de pequeña que un título limitaba a las
personas quizá por eso nunca fui en la búsqueda de una carrera que me
diera eso que todos buscaban... Ser... Yo ya era... ¡Un abrazo! Aquí
divagando.... ¡Dios los bendice y yo los abrazo!
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Capítulo IV

Adiós Papá.

 

¡Escribir o no escribir! Era una tarde de cualquier día de la semana. Ella
con su uniforme de la primaria, descalza como acostumbraba esperaba el
regreso de su Madre para comer. Su abuela la acompañaba la comida
estaba lista, a sus 8 años ella iba y regresaba sola a la escuela, no porque
no hubiera quien la acompañaba más bien porque podía hacerlo y le
gustaba… Y de pronto con un sonoro golpe la puerta de metal se abrió y la
Madre de la niña entró desesperada pidiéndole a su hijo mayor que se
quitara la camisa para curar sus heridas. Su segundo hermano corría a
traer alcohol y algodón para apoyar a su Madre y hermano ante tan Cruel
y despiadada golpiza que le habían propinado. Largas y anchas eran las
herida enrojecidas y sangrantes y un joven de 17 años lloraba
amargamente ante la cruel locura de haber sido herido en su piel, pero
sobre todo en lo más profundo de su alma y la niña estaba ahí parada
sorprendida, perpleja muda ante tanto daño como jamás lo había visto en
su vida. ¿Lloraba y preguntó su Abuela qué pasó, la Madre volteó a verla y
le dijo Mamá me tengo que divorciar este hombre casi le quita la vida a su
propio hijo está loco, ¿está enfermo y yo ya no puedo soportar más… la
Madre tomó a su hija y le dijo entiendes que es un divorcio? Y la niña
contestó que mi Papá no le vuelva a pegar así a mi hermano nunca más… 

Antes de regresar a casa el hermano mayor pasó por el negocio de su
Padre a espera a su Madre para regresar a casa, el Padre le dijo ve a
comprar tortillas porque voy a comer. El hijo cruzó la calle y enfrente
esperó en la fila a que lo atendieran había mucha gente le tomó algunos
minutos… y por su carácter siempre alegre y bromista platicaba con los
vecinos haciendo el momento ameno de la espera como acostumbraba…
ante el tiempo que se tardaba el Padre fue a buscarlo y a gritos le dijo
cuántos insultos pudo lo tomó del pelo y lo regresó al negocio. Entraron
por la puerta trasera y aquel desquiciado hombre tomó una pistola que
tenía consigo y le apuntó a su propio hijo…. Le gritaba que ya estaba
harto de él que lo iba a matar, la Madre apareció por detrás y al ver la
escena tomó del Pelo a aquel que se decía ser su esposo y le quitó el
arma. ¡Ella gritaba que te pasa estás loco el chamaco se tardó porque hay
fila que te pasa! El hijo tomó un palo de escoba que estaba en una puerta
y asustado le gritó no te mato porque eres mi Padre… y el Padre se quitó
el cinturón y comenzó a descargar toda su ira en el cuerpo de su hijo. La
Madre se volvió a interponer y aventó al Padre y jaló a su hijo para
meterse a su auto y largarse de ahí su segundo hermano apareció en la



puerta del negocio y la Madre les gritó a sus hijos vámonos, al salir la
Madre volteó a ver al Padre y le gritó hoy se te acabó la familia la mataste
¡Ni vayas por tus cosas no te quiero volver a ver en mi vida! 18 años duró
ese matrimonio y la enfermedad mental de un individuo acabó con todo.
Durante su crecimiento la niña tenía terror de aquel Padre, lloraba cuando
él iba a buscarla, y cada vez que regresaba ella rogaba a su Mas que no le
permitiera a su Padre llevarla a ningún lado… cuando llegó a la secundaria
le llevó su documento para avisarle que ya había terminado y él se
burlaba y siempre le decía para que estudias yo con 3ero de primaria mira
los ranchos y las casas que tengo… y la hija solo escuchaba… y le decía
me tengo que ir ya es hora y todo el regreso a casa lloraba de la tristeza
de darse cuenta el Padre que tenía. Lo mismo pasó con el papel de la
prepa y de la licenciatura las mismas palabras… Cuando llevó su papel de
Maestría dijo lo mismo, pero ella ya no tenía lágrimas se le secaron
todas.: y un día se marchó de la ciudad y solo regresó cuando tenía 35
años para decirle Padre el día de mañana me caso y tú me entregarás en
el altar. El Padre para variar volvió a hacer su escena de siempre ni la
edad ni los años cambiaron su alma. La niña que ahora era una mujer dijo
lo que tenía que decir… Lo siento Padre solo tú y tu esposa están invitados
a la misa tus hijos no han sido invitados por mi Madre ella es quién da la
fiesta y quién decide quién entra y quién no y a la casa de Dios no se le
puede prohibir el paso a nadie. Yo te espero si no llegas caminaré sola
como siempre lo he hecho. Tomó la mano de su Marido y salió de ese
negocio donde 33 años ese mismo hombre había acabado con su familia.
El Padre se presentó a la boda y con caminar lento por los años acompañó
a su hija hasta la mitad del pasillo del altar. Un hermoso hombre de ojos
grises tomó del brazo a su esposa y juntos llegaron hasta el altar. Esa fue
la última vez que ella volvió a ver a su Padre. El Padre falleció un 30 de
Julio 5 años después… ella no regresó a su velorio. Ella recuerda que le
llamó la hija menor de su Padre y le dijo Papá te quería mucho siempre
oraba por ti. Ella no pudo derramar ninguna lágrima y solo le contestó lo
siento querida hermana Tú Padre ha muerto hoy el mío me mató desde
que tenía 8 años y colgó. Antes de morir el Padre le fue a pedir perdón a
su hijo quien ya estaba en sus últimos meses de vida y su hijo lo perdonó.
A los 3 meses del mismo año su hijo mayor concluyó su vida habiendo
perdonado a su Padre. A mi jamás me pidieron Perdón… No era necesario
yo ya lo había perdonado cada vez que me lastimaba con sus palabras y
con sus actos de odio hacia mí. Te perdono Papá y te libero. ¡Te perdono
porque al estar ausente en mi vida le dejaste a Dios la oportunidad de que
él fuera mi Padre en esta tierra y en él siempre encontré lo que tú no
supiste darme todo su amor!

¡Te libero Papá!
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Capítulo V

Mis sentimientos.

 

Y superar lo que nos hace daño a tiempo, nos brinda la oportunidad de
ver la vida desde otra óptica, cuando estamos metidos en la bronca no
alcanzamos a percibir que estamos en un aprendizaje donde la principal
meta es elegir correctamente lo que deseamos sentir, la manera de
reaccionar ante lo que nos causa dolor, ¿y las elecciones se vuelven tan
cotidianas que de pronto necesitamos detenernos y pensar… esto que
siento que me está mostrando? ¿En qué me fortalece este tipo de
aprendizaje? ¿En qué me debilita esto que permito que me suceda?
¿Cómo afectará mi relación en el futuro?

Juzgar la vida de una persona por un momento sin saber toda la carga de
situaciones que viene arrastrando desde su niñez es un error que
cometemos de pronto… porque cada personaje en una historia trae sus
propias lecciones de vida que lo trajeron hasta ese momento de quiebre.
Tuve un Padre que no fue amado. Así que no comprendía cómo dar amor,
su vida de niño fue complicada y se salió de su casa a corta edad, cambió
de estado, de ciudad de vida su poco acervo cultural lo hacían ser una
persona que reaccionaba y no pensaba que el trato que daba podía
cambiarlo… era capaz de elegir, pero era más fuerte su pasado que sus
ganas por superar sus miedos a volver a ser maltratado por aquellos a
quienes les dio su propia vida. Mi alejamiento de él me dio paz y calma y
mi educación católica ayudó mucho a superar en mi la serie de errores
que tuvo durante toda mi vida el comportamiento de mi Padre. Pero fue
mi Madre y mis hermanos que me enseñaron a que la vida podía ser de
una manera diferente, podía sonreír, podía ser empática con las personas,
podía ser lo que yo quisiera ser… y aún me falta mucho por calmar a mi
alma de todo lo vivido. ¡Cuando se nos educa en el amor de Cristo el
aprendizaje se vuelve el único objetivo, aprender a tratar a las personas
con respeto y con dignidad! Sin importar la jerarquía laboral o de poder
económico. ¡Ayudar al prójimo siempre y cuando el otro pida ayuda! Soy
una persona sensible, llorona a ratos, fuerte y decidida en algunos
momentos, miedosa de pronto, y todo este conjunto de sentimientos a
todos los que tú traigas en tu corazón te permiten ejercer y elegir el tipo
de ser humano que quieres compartir a los demás en esta vida. El día que
muera quiero irme en paz después de haber luchado contra todos mis
miedos. ¡Vengo de una familia compleja que me enseñó que tú vida
puedes cambiarla una vez que te decidas! Yo pude haber sido una persona
amargada, enojada con todos, buscando quien me la pagaba en esta vida,
juzgadora y criticona pleitista y mala. ¿Eh qué tal cómo me estaría yendo



en la vida? Cuando no comprendo de dónde viene el sufrimiento digo
siempre: ¡Señor me abandono en tus manos y descanso mi alma en tu
corazón muéstrame el camino para salir adelante de esto que ahora siento
y me entrego a Mi Señor! ¡Mi Papá es un ser bueno, que me ha amado
desde el día que me envió a esta tierra para descubrir lo maravilloso que
es renacer en su amor! ¡Dios me regaló la oportunidad de vivir en una
ciudad diferente conocer a tanta gente y buscar lo mejor en cada persona
y es hermoso lo que veo!

¿Tu con que lentes ves esta vida?

¡Ten te presto los míos! ¡Dios me los obsequió!

¡Mi alma saluda a tu alma!
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Capítulo VI

El Secreto.

 

En el 2007, mientras daba vueltas para entrenarme como expositor. Nos
dieron un curso llamado el Secreto, nos pusieron un video y donde se nos
explicaba que todo lo que con pasión y emoción soñáramos y lo viéramos
en nuestro presente se conseguiría. E incluso nos dijeron que teníamos
que poner por escrito como si ya lo hubiéramos logrado y que diéramos
las gracias. Pues ahí voy yo. Yo le escribí una carta a Dios donde le
describía y le daba las gracias por el esposo que me había enviado, le
contaba que era muy guapo, que me gustaban sus ojos de color y que me
encantaba que no tuviera cabello. Daba las gracias por encontrármelo en
la ciudad de Mérida frente a la catedral donde me pediría que fuéramos
novios, todo fue muy detallado, di las gracias por mi casa color blanca y
por las mascotas que tendría, por el auto, por los hijos, por todo lo que
iba a vivir. Todo lo escribí en esa carta, la doble y en una de las vueltas
que di por Chiapas mi tierra natal guardé esa carta detrás de una foto
mía, que tenía mi Madre. Un día la foto se cayó y se abrió la parte trasera
y saltó mi carta. Mi madre encontró mi carta y la leyó y me llamó por
teléfono y riéndose me dijo ya estoy pidiendo por todo lo que deseas. Has
sido muy detallado todo lo que necesitas. Y le dije sí Madre, hay que
poner todo como receta de pastel todo lo que sí quiero en esta vida. En
enero del 2008 me presenté como expositor en una junta regional de la
empresa y caminando y hablando vi a un hombre con los ojos grises,
pelón y con la cara más hermosa que mi corazón ha visto y me observaba
muy detenidamente. Unos meses después ese mismo hombre se sentó
frente a mí en un curso y el último día me dijo: Si yo sigo en esta
empresa es por ti. en febrero del 2009. Ese mismo hombre se me acerco
y me invitó un café frente a la Catedral de Mérida y me dijo tú me gustas
y yo quiero estar contigo. Hoy tenemos 15 años juntos y vivimos en una
casa blanca de dos pisos tenemos un auto y cuatro mascotas... Los hijos
no vinieron, pero Dios me concedió todo lo demás.

¿Tú qué piensas escribir en tu carta? ¡Pide! sin miedo!
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Capítulo VII

¡Las palabras mágicas y el amigo invisible!

¡Erase una vez en un pueblito muy pequeño una maravillosa Madre quién
educó a su hija a usar palabras mágicas, y dirigirlas a su amigo invisible! 

Con estas palabras todo lo que ella pidiera se podría conceder, así le
entregó un mágico libro donde ella leería todo aquello que le daría las
palabras precisas para conseguir lo que necesitaba. Además, le dieron una
imagen de aquel que le resolvería la vida. 

Cuando la niña se hizo mujer y salió de casa, decidió usar toda aquella
información que le habían dado y hablar constantemente con su amigo
invisible... después de varios tropiezos por la vida y de que el amigo no
respondiera como ella esperaba, se dio cuenta que al final del libro venía
una serie de advertencias muy claras que no había leído ya que no pasaba
de la primera lectura y decían así: 

Use este libro con precaución...

1. Las palabras ayudan, pero serán los actos los que procurarán que todo
lo que desees en la vida te sea concedido. 

2. Junto a este libro deberás trabajar con la paciencia, la tolerancia, amar
la realidad, porque no todo lo que se pida con las palabras mágicas te es
concedido en el momento en que tú lo pidas. 

3. Las palabras mágicas si no están dichas con amor, respeto y la
suficiente fe de que te será concedido, no tienen valor alguno, no lo leas si
no estas listo bajo esta premisa.

3. Las palabras mágicas conceden deseos que tu corazón puede aceptar,
es decir no es la lectura en voz alta la que lo concede, ni su repetición,
hay momento para todo y para todo hay un momento.

4. El libro debe ser usado desde el inicio hasta el fin, porque es en el final
del dónde encontrarás gran sabiduría, ¿ya viste las hojas en blanco?

5. Las palabras mágicas que leíste hasta ahora salieron del corazón de
muchas personas que pedían deseos en función de sus necesidades
individuales, en su propio tiempo y bajo sus propias circunstancias, tu
deberás escribir tus propias palabras en tu propio momento y bajo tu



propia responsabilidad...

6. Y tu amigo mágico no es mágico, él estuvo en esta tierra y vivió por 33
años comprendiendo el valor del ser humano, y ahí donde dos o más se
reúnan en su nombre él se hace presente... NO está en el cielo, camina
entre nosotros y vive en cada corazón de un ser humano, aunque esté en
un vientre apenas formándose. 

La joven abrazó su libro y miró el rostro de su amigo. Y lo comprendió
todo. Y al volver a revisar su libro encontró las palabras que su propia
Madre había escrito en aquel pequeño libro gastado por los años:

"Señor amado Jesús, permíteme ver tu rostro en los hermanos a quienes
yo sirva, déjame ser el instrumento de tu amor, que donde yo vaya el
conocimiento de tu amor se haga presente en cada letra, en cada palabra
que yo enseñe a mis alumnos, que sea mi caminar por este mundo el que
me permita a mi reconocerte en los niños a quienes sirvo y una vez
concluido mi trabajo como Maestra, permíteme que yo te siga sirviendo
hasta el final de mis días, de la manera en cómo tú me necesites, Señor
Cuento contigo y tu cuentas conmigo". 

La joven lloró sobre las letras de su Madre y volvió sus pasos atrás en su
memoria y reflexionó que no había comprendido la lección a pesar de que
siempre tuvo el ejemplo de su propia Madre en esta vida. 

Así que tomo un libro en blanco, nuevo y volvió a copiar las advertencias
que había leído, y comenzó a escribir sus propias palabras mágicas, que
se convirtieron en conversaciones maravillosas con su mejor amigo que
desde siempre la ha acompañado hasta el día de hoy y que la ha
impulsado a escribir lo maravilloso que es poder escribirle y decirle cómo
ganar sus propias victorias a sus amigos de esta tierra desde su pequeña
vida. 

¿Y tú ya tienes tu libro? ¡Recuerda uno nunca sabe cuándo el libro de la
vida termine sus hojas, no te quedes con las ganas Vive hermano Vive! 

Dios contigo, ¡quién contra ti!
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Capítulo VIII

¡Un salto de fe!

 

¿Te has sentido como que caminas en el rumbo de alguien más y no en el
tuyo? Acompañas los sueños de los demás, le das forma a lo que otros
sueños porque esa es tu capacidad... los apoyas, estimulas y te pagan un
sueldo, si nada es gratis... A veces el sueldo es en dinero, otros, en
amistad, otros con reciprocidad cada quién recibe el pago que ha pedido
en esta vida, o el que le hayan querido dar, pero eso si tienes que ser
consciente que estuviste de acuerdo desde un principio.

Pero, hay momentos en la vida que los sueños ya no existen y te has
convertido en los sueños de los demás... ¿Y qué te queda? y ahora en qué
sueñas? ¡Qué te hace feliz a ti... no a los demás, no a tus hijos, no a tu
esposo, no a tu pareja, no a tu mamá... a ti solito o solita! Y tienes que
comer, y tienes que pagar la renta y tienes que hacer lo que tienes que
hacer para que cada quincena haya dinero en tu bolsillo para todos los
pagos que tienes que hacer... 

Y vives para pagar tus gastos que están relacionados con el sueño de los
demás... tienes que pagarte vacaciones para descansar de trabajar en los
sueños de los otros... tienes que comprarte ropa para ir al evento del
esposo o de la esposa... tienes que pagarte el auto para ir a trabajar en
los sueños de los demás... nos volvemos los demás... Escuchamos o
vemos películas que a los demás les gustan... modificamos nuestra forma
de comportamiento para adecuarnos... y para encajar...

Y de pronto llega el momento en la vida en que te das cuenta de que los
demás avanzaron y tú te quedaste ahí parada viendo los sueños de otros
viendo cómo avanzan, porque nos convertimos en seguidores y no en
seguidos... O te plano te quedas ahí parado y los demás se fueron... 

¿Y luego? qué sigue? ¿Y si me atrevo? y si avanzo sola? y si no encuentro
trabajo por la edad? y si me hago mi propio trabajo? y si me invento mi
propia empresa? y si me vuelvo lo que quiero ser? y si ya lo soy y no me
he dado cuenta?

¡Y entonces te das cuenta de que todas tus preguntas te llevaron a la
orilla del precipicio y tienes un pie en el aire y otro en tierra... y hay un
acantilado maravilloso a tus pies que se ve profundo muy profundo y oh
maldito vértigo! Ahí está el miedo, la duda, el terror, ¡y la oh por Dios
maldita inseguridad en uno mismo! ¡Y ahora que Madres haces estás en la



orilla ya con un pie afuera! ¿Y sopla el viento y está rico y te preguntas y
ahora a dónde voy? ¿Y ahora a donde meto todo esto que traigo dentro? 

¡Y ahí parado frente a ti en el aire está Dios! ¡Si Dios! El amigo imaginario
diría los agnósticos, el que no existe dicen los ateos... Tu papá diría Yo. ¿Y
te queda viendo fijamente a los ojos y te dice con una gran sonrisa en su
rostro Y luego? ¿A dónde quieres ir? ¿A dónde decides ir? ¿Y cómo vas a
saber que has llegado? ¿Pero primero estás listo para dar el salto? 

¡Y lo entiendes todo y todo parece un sueño, pero volteas a ver tu vida y
te das cuenta de que todo lo que has vivido te ha servido para llegar hasta
ahí exactamente donde estas! ¡Tus experiencias, tu vida, tus estudios, tus
prácticas, tu familia, tu vida, tus gustos, tus necesidades y hasta todos
aquellos que has perdido! ¡Todo está en tu maleta de la espalda!
Todoooooooo! ¡Todo lo que has hecho en tu vida te ha traído a este
instante! 

Saltaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa! Salta, aunque los demás digan no lo
hagas! Salta, aunque los demás digan ya no estas en edad a dónde vas a
ir? Salta, aunque te de miedo porque no sabes lo que es volar con
libertad! Salta por Dios porque has dado miles de saltos en tu vida y lo
único que ha logrado es volar!!

¡Ha volado! Has vivido en los lugares que jamás soñaste, has caminado
por tantas ciudades que nunca imaginaste, ¡has hablado con tanta gente y
has convencido a tantos de hacer lo que mejor le va para su vida laboral!
¡¡¡Hazlo salta!!! ¡Vamos ya está lista! 

¡Solo no olvides algo! ¡Tú vas contigo! ¡Y Dios de tu mano!

¡Vamos  salta!

 



Capítulo 9

Capítulo IX

Perspectiva.

 

¡Estoy aprendiendo de perspectiva! Cada ser humano vemos las cosas en
función de nuestra propia educación y al fin de cuentas con los ojos y el
cerebro de cada uno. Y entonces nace algo llamado la perspectiva... Si yo
me intento imponer con mis ideas me llaman Controlador, son esas
personas que dicen saber cómo son las cosas, cómo debe de ser y cómo
deben de hacerse, es decir no hay espacio para la creatividad de los
demás. Y existen los otros los llamados Aprendices son personas curiosas
y humildes son más inquisitivos que directivos, vaya, les gusta el punto de
vista de los demás y no necesitan imponerse con sus propios argumentos.
Y entre estos dos siempre hay una lucha constante... ¡El controlador basa
su autoestima en su propia razón y el Aprendiz construye su autoestima
en una actitud abierta, invitan a todos a compartir su punto de vista su
palabra favorita es Consenso! Sus opiniones solo forman parte de un
panorama y saben que en la suma de los panoramas de cada ser humano
con el que interactúan se enriquecen las ideas y se moldean nuevos
proyectos que les dan la oportunidad de crecer y aportar a todos
buscando el bien común.

Jean Piaget, un Psicólogo Suizo en su etapa de crear teorías sobre el
desarrollo cognitivo, que es nuestra capacidad para pensar y razonar
desde que tenemos los 6 años ya cumplidos y hasta los 12 años, durante
su proceso de análisis hizo un experimento donde sus participantes eran
niños de esas edades y les daba un bloque de madera el cual estaba
pintado de un lado de color verde y del lado contrario de color rojo. Se
sentaba frente al niño y entre ambos coloca ese bloque, el lado rojo hacia
el Psicólogo y el color verde hacia el lado del niño... El preguntaba al niño
¿Qué color ves? Y el niño le contestaba verde, y luego formulaba una
segunda pregunta ¿De qué color crees que veo yo? La mayoría de los
niños menores a 5 años decían que verde... Es decir, no eran capaces
todavía de comprender que del otro lado del bloque hubiera algo
diferente... Para los niños mayores a esa edad, comprendían que podía
ser de otro color es decir que hay una perspectiva... todo se ve según el
color con que lo mires... 

¡Perspectiva! ¡Y si todos aprendiéramos a usar más la perspectiva! ¡Y la
empatía! Y no la usamos porque es más fácil ser arrogantes... Arrogancia
Ontológica, usan mucho la frase de... así soy... así veo las cosas yo por mi
experiencia, y los egos y la arrogancia se convierten en el traje o el
vestido con que se visten todas las mañanas. Y la perspectiva se pierde...



Y los acuerdos se escapan de entre las manos...

¡Los chayotes son horribles! No saben a nada... Así se escucha de pronto
es mas todos los que comen Chayotes no tienen sentido del gusto... ¡Eso
es Arrogancia Ontológica! 

¿Qué es eso de arrogancia ontológica, bueno la arrogancia ya la
conocemos muchos, algunos la hemos usados otros hemos sido
pisoteados con ella... pero lo Ontológico es la rama de la filosofía que
estudia la naturaleza de la realidad? Si lo real, lo que es. Cuando nos
subimos al tren de la arrogancia ontológica llegamos a pensar que solo lo
que yo pienso es válido. y así se van los matrimonios por el caño, y los
deseos de tu hijo por estudiar para repostero en vez de abogado como
todos en la familia! Y ha como hace daño y como cierra la oportunidad de
compartir lo que pensamos y lo que sentimos. Y en un adulto es una
enfermedad... 

Cuando se presenta esta enfermedad en las mentes de los adultos la
comunicación deja de existir, y entonces el controlador predomina y el
mundo de los aprendices se convierte en el mundo de los borregos...
beeeee.... 

Y si estas en una empresa el controlador dice Tu eres incompetente, no
sabes cómo tomar decisiones, ¡y ya que TU no puedes pensar (como
pienso yo oh gran amo y señor del único pensamiento que vale) yo lo voy
a tener que hacer por ti! Y el seguidor mientras que escucha al
Controlador canta una linda canción en su cabeza para disminuir el
sentimiento de disminución de todas sus habilidades. Y el objetivo que se
tenía que cumplir se desvanece... y se extingue.

Cuando enfrentamos un problema y según como se ponga de difícil la
situación solemos pensar que vemos las cosas tal cual son. Y en la
realidad las vemos a través de nuestra propias capacidades o
incapacidades, solo nuestras. ¡Piénsele! ¡Cuando fue la última vez que dijo
Este... míralo! que mal está por qué hace las cosas de esa manera si la
mejor manera es la que yo tengo... Arrogancia Ontológica maldita
enfermedad! ¡Si tiene cura! 

La cura se llama Humildad Ontológica, Humus, tierra, Humilde, no se
considera superior a los demás... no desea la posición privilegiada para
exigirle a todos los que lo rodean que se comporten según el punto de
vista de Él. Es decir, el Humilde sabe y usa la perspectiva y la utiliza como
una herramienta poderosa para respetar y considerar el punto de vista de
todos aquellos con que convive. 

Y sí en estas ando... aprendiendo a ser más humilde. Y me encanta, estoy
muy emocionada y nerviosa... Alguien me decía desde su punto de
arrogancia ontológica que no debo decir que estoy nerviosa, ¡y desde mi



punto de vista los nervios los uso para apasionarme de todo aquello nuevo
que aprendo y cuando se lo explico a alguien más aprendo y comprendo
dos veces! Y cuando alguien suspira después de escucharme sé que la
información ha llegado al lugar correcto. ¡A su corazón! y cuando el
corazón está en calma y acepta otras verdades y las abraza la vida se ve
de muchos colores! ¡Y uno al fin de cuentas elige el cristal con que desea
ver la vida! Yo deseo verla transparente, lista para elegir el color que
necesite. ¡Hoy soy muy feliz más que ayer y mañana será mejor! ¡Porque
cada segundo en cada respiro tengo la oportunidad de seguir buscando
esto que tanto me apasiona ayudarle a los demás a descubrir la vida y su
trabajo desde diferentes perspectivas y la elección es tuya! ¡Te abrazo
fuerte! ¡Mi Mami está en casa y me abrazo en este momento y sé que se
siente muy orgullosa de mí! ¡Y yo me siento muy orgullosa de mí también
no por arrogancia, más bien para darme seguridad! ¡Dios está en casa, en
la tuya y en la mía!

 

 

 

 

 



Capítulo 10

Crítica.

 

¡Es ese acto de juzgar a los demás desde nuestros propios cristales
emocionales! ¡Hay personas que conozco que ni de loca me hubiese
acercado a querer ser sus amigos! ¡Y hay amigos que tengo que a primera
vista seguramente no me hubieran elegido para relacionarse conmigo! ¡Y
si así la vida! ¡Es tan complicado ser lo que otros quieren que seamos!
¿Eres muy gorda o flaca o muy alta o bajita, cuando te vas a casar,
cuando vas a tener hijos, te sientes mal por no tener hijos? ¡A cuánta
curiosidad hay en la vida! ¿Y todo se ve según los cristales elegidos por
una familia que te impuso lo lentes con los que ves el mundo entero… y si
te quitas los lentes? ¡¡Y si te los quitas a tiempo!! ¿Y mejor que eso si no
le impones los lentes a tus hijos? ¿Y si te quitas los tuyos con tus propias
manos? ¡Y sí en los primeros días anda uno viendo borroso! ¡Y todos te
dicen ponte los lentes no estás viendo bien! ¡Las cosas no son como tú
dices… hay familias que se sientan a deliberar los terrenos familiares, si
sabes cocinar o no y ese es todo un tema es más se puede escribir una
serie de libros electrónicos de lo inútil que eres como mujer si no cocinas
ni un huevo frito! ¡Y empieza la tertulia con un se me quema el agua! ¡Y
quienes son los de los lentes juzgadores resultan ser los chefs familiares
con títulos otorgados por la abuela o la tía que si cocinaba comienzan con
la ejecución de la crítica para aquellos que no cocinan… mujeres criticando
mujeres… nunca he escuchado a un hombre juzgando las razones del por
qué una mujer no cocina y si la eligen, aunque no cocinen porque ven en
ellas otras habilidades para hacer pareja! Y qué tal con el tema de los
terrenos… los parásitos son aquellos bichitos que viven chupando la
sangre de un ser en el que viven. ¿Quiénes alegan de los terrenos no
heredados? ¡Los que no han podido comprarse su propio terreno con el
sudor de su frente! ¡Es más sabias que se vuelve un ejercicio emocional
para muchas familias sentirse dueños de la herencia, pelearse por las
pertenencias que definitivamente no guardan un pedazo de alma de sus
seres queridos! ¡Es tan lindo comprarse un objeto nuevo sin el alma de
nadie! ¡Es tan lindo tan solo pelear si va a ser rojo o verde o blanco por
uno mismo! ¡Y todo comienza con poner tus propias cosas a tu nombre y
hacer tu testamento a tiempo! ¿Qué le heredas a la gente? ¿Terrenos,
casas, ranchos? ¿La cheyene Apá? ¡A mí me heredaron frases! ¡Y algunas
frases marcaron mi rumbo y otras marcaron mis miedos y mis terrores!
¡Había una frase que me decía mi Mami muy dolorosa… ya no te van a
querer así! ¡¡Otra más fuerte que decía No sabemos con quién se va a
casar!! ¡Pero ya me di cuenta con los años y con la vida que no son frases
de mi Madre son frases heredadas de una madre o de una padre
generación tras generación! Otra muy buena: ¡¡¡te lo digo por tu bien!!!
¡Cuando seas Madre lo vas a entender o la más cruel que vas a hacer si te



quedas sola! ¡Frases que se quedan en el alma! ¿Que dirigen tus pasos
cuando vas creciéndote que se arraigan tanto que se vuelven sin danos
cuenta en la forma de nuestros propios lentes… cuestionar las frases que
rondan nuestra cabeza cuando hemos endiosado a nuestros seres amados
es terrible porque sentimos que les estamos fallando a nuestros Padres,
tíos y hermanos y hermanas… pero si eso que me enseñaron no me ha
hecho bien? ¿Si me ha provocado dolor, tristeza y de paso te bloquea para
tomar tus propias decisiones inmovilizado emocionalmente? ¡¡¡En su
tiempo hablé de todo esto con mi Madre y le dije Madre si nadie me va a
querer me voy a querer Yo misma!!! ¡Jamás voy a estar sola porque me
tengo a mi! ¡No voy a cocinar para enamorar a nadie porque voy a
aprender a pagarme la comida donde Yo quiera! ¡No necesito heredar
nada tuyo porque voy a ser feliz pagándome mi propia casa, y si me llego
a casar voy a elegir a un hombre por su intelecto no porque me vaya a
dar hijos o me vaya a mantener porque soy capaz de mantenerme a mí
misma! ¡¡Y mi Madre me abrazó y me dijo pues quiero verlo!! ¡Y oh dolor
le respondí no Madre quien tiene que verlo soy yo misma porque no
necesito demostrarte nada a ti y sí mucho a mí misma! ¡Y Gracias a Dios
pudo ver todo antes de irse de este mundo! ¡Cada frase es como una
larga y dolorosa cadena que te aprieta a cada una de tus extremidades y
no te deja avanzar hasta que decides romperlas! ¡¡¡Y quitarse una cadena
que está la lacerando cuesta y duele porque se quedan las heridas
abiertas, pero con el tiempo y con la habilidad de nuestro propio cuerpo
para sanar se curan y tan solo te quedan las huellas de todo aquellos de lo
que decidiste liberarte y que no vas a permitir que alguien más te vuelva
a colocar una cadena que amarren tus futuras decisiones… qué harías si
no tuvieras miedo!!! ¡¡¡Esa es la frase que vuelve a retumbar en mi
corazón y en mi alma cada vez que dejo que las frases de mi cabeza me
arrastren a un pasado que ya no existe!!! ¿Has visto las estrellas en el
cielo oscuro? ¡¡Brillan iluminan, pero están estáticas no van a ningún
lado!! ¡¡¡Pero qué tal los cometas!!! ¡Surcan los cielos iluminan y van
soltando pedazo a pedazo lo que ya no son! ¡Y se convierten en polvo!
¡Somos polvo de estrellas seres capaces de quitarnos pedazo a pedazo
todo lo que no nos hace bien y al final de la vida en el último suspiro nos
desvaneceremos! ¡Pero mientras esto ocurre arráncate a pedazos todas
esas historias que no te han dejado conocer al verdadero tú! Quiero ser la
oveja negra de la familia esa que se atrevió a todo porque solo tiene una
vida para disfrutar, para reír, ¡para llorar y para cuestionarse sin importar
su edad si puede y es capaz de atreverse a ser única y diferente del resto
del rebaño donde nació! ¡Sí soy la oveja que se alejó del rebaño pero que
desde lejos cuando necesiten aquellos que la amaron ser el ejemplo de
fortaleza para que mis futuras ovejeras sobrinas se atrevan a ser y a
hacer todo lo que se les dé la regalada gana! ¡Te quiero, no lo olvides la
vida es tuya! ¡Y tú decides cómo quieres vivirla! ¡Imagen del libro La
Maestría del Amor!



 

 



Capítulo 11

 

Una historia para Ana Sofía.

 

Anoche mientras escribía algo en el celular ya saben estos estados con los
que cuenta esta particular app de WhatsApp y me di cuenta de que mi
sobrina estaba leyéndome, y le dije ya vete a dormir, sin saber que estaba
haciendo tarea. Y le dije anda te ayudo con una... Y me dijo: ¡Ayúdame
con la tarea! ¿Pregunté de qué es? ¡Y me contestó de redacción necesito
100 palabras como mínimo... Jajaja mi materia favorita! ¡Y le dije va! ¿Lo
que yo quiera? Y me contestó que no que tenía que empezar con la
siguiente frase: "mi hermana se pasó una hora buscando su calcetín rojo
favorito porque... ¡Y Entones dije va! ahí voy espera... Mi hermana se
pasó una hora buscando su calcetín rojo favorito, si ya saben de esos
cómodos que se ocultan al interior de los zapatos los más cómodos que
cualquiera de mi edad tienen, solo que cabe destacar que ese calcetín rojo
tiene una particularidad… te vuelve más fuerte y decidida. Recuerdo que,
sin querer, pero en realidad queriendo me los encontré por error en la
gaveta de mi closet; seguramente mi Madre los colocó allí por
equivocación pensando que eran míos. ¡Yo los vi y dije vamos a probar
que tan cómodos son! Y que me los pongo… en aquellos días en que uno
todavía está definiendo sus emociones, el que más tiende a acompañarnos
es el miedo. Miedo a ser diferente, miedo a encajar, miedo a no decir las
palabras correctas y lastimar. Pero ese día descubrí el poder de los
calcetines rojos de mi hermana, te permiten sentirte fuerte y en control de
tus propias emociones.

En cuanto me los puse pensé que como dice la historia de las tribus indias
no puedes conocer a otra persona hasta que hayas caminado tres lunas y
tres soles en los zapatos de otro… empatía le llaman… Pues yo no
encontré los zapatos, pero si los calcetines de mi hermana. Así que salí al
mundo y el mundo cambio de color.

Y yo decidí esconder uno para que ella no lo encontrara porque ya no los
necesita, se ha acostumbrado a ser tan segura que ya hasta casi vuela
con sus alas blancas cargadas de amor propio y de que su hermana
conserva la mitad de su gran tesoro. Por cierto, mejor voy a buscarle un
par mío para que vea un rato desde mi perspectiva lo mucho que la amo y
la admiro. Esos calcetines nos los regaló la Abuela Amanda y siempre nos
dijo confíen en ustedes de los pies a la cabeza. Y yo, yo le creo por eso
tienen magia. Si te hace falta te presto mi calcetín.



Si ya sé son 332 palabras. Así soy yo abundante que risa. Eran las 3 de la
mañana, y a esa hora estoy totalmente inspirada. Ahora solo falta esperar
cuánto nos sacamos de calificación.

Esto es lo único que me duele de vivir en otra ciudad, perderme de la vida
de mis tres sobrinas, pero gracias a un celular me puedo comunicar con
ellas cuando tienen un hueco para dejar entrar a su tía. La tía lejana me
llamo a mí misma. Y ah como duele. Me voy a poner mis calcetines de la
alegría porque para variar ya estoy llorando.

Un abrazo, ponte tus calcetines de la fortaleza están ahí en tu cajón de los
recuerdos maravillosos. Quiero y amo profundamente a Yamile, Fernanda
y Sofia. Son la extensión del amor a mis hermanos queridos.

 



Capítulo 12

 

La casa nueva.

Nací en la casa de la abuela, esta propiedad tenía en la parte exterior
donde antes se ponían los registros del agua la fecha 1933. Me contaba mi
Madre que originalmente nacieron ellos en otra casa diferente a esta cerca
de la primera poniente en el centro de mi ciudad natal. El terreno era muy
grande y les permitía tener vacas y becerros que les permitía tener leche
para la venta, y así alimentarse después de la muerte del abuelo en 1936.
Así que tuvieron que mudarse para tener dinero de esa casa a una de
menor extensión. La casa de la abuela permitió dividir el terreno en tres
casas, una para cada hija. Mi abuela recibió en casa a su hija menor al
nacer yo en 1974, a mi nacimiento.

Sus cinco hijos hombres recibieron todo su apoyo y el de sus hermanos
para salir adelante, todos fueron hombres de bien, al igual que sus hijas.
 Esta casa tenía dos habitaciones y un patio grande, al llegar mi Madre
hizo dos habitaciones en la parte trasera de la casa y un baño para que
nosotros los tres hijos y ellos dos Mi Padre y mi Madre vivieran.  

En esta casa viví hasta los 30 años, durante la vida de mi abuela siempre
estaba llena de familia, llegaban nietos, sobrinos, no había día que alguien
pasara a saludar, a dejar pan, fruta para seguir alimentando a su Mamá y
a nosotros.

En esta casa aprendí a caminar, a correr a soñar, a ver por la ventana
pensando en un futuro y temiendo que no se diera, como si las cosas
sucedieran por arte de mágia. Esta idea de la herencia estaba presente,
pero solo en mi cabeza. Mi Madre era una mujer que planeaba su vida a
detalle, cuando trabajaba como Maestra de Primaria, fue muy prudente y
logró invertir en dos terrenos que pagaba en cómodas mensualidades. Al
enfermar la hermana de mi abuela, la Tía Margarita vino a vivir con
nosotros, era una ancianita mucho mas pequeña que mi abuela que perdió
su mente pero no su amor por nosotros sus sobrinos, era curioso como la
tía Maggy sabía quienes eramos y nos abrazaba y quería con ternura. Su
casa fue puesta a nombre de mi Madre y así logró obtener el siguiente
terreno, una casa muy antigua donde había vivído el General Sebastián
Escobar, Padre de mi abuela y tía.  Tía Maggy falleció en la primera
habitación de la casa, en unión de nosotros sus sobrinos y su hermana.  

En esta casa sentías paz, a pesar de que estaba en una calle muy
concurrida, sentías protección y mucha seguridad. Sus grandes ventanales
te permitían escuchar los gritos maravillosos de los vendedores
ambulantes, el pan, la nieve, la señora de las verduras con una canasta



en la cabeza que como niña siempre admiraba por su habilidad para ir
gritando cargando dos bolsas y un hermoso canasto en su cabeza
sostenido por un rollo de tela que le permitía el balance perfecto para
transportarse por toda la ciudad. Igual pasaba el lechero, que venía en
una hermosa camioneta amarilla y que en realidad vivía a media cuadra
de mi casa.  Los sonidos se mezclaban entre la gente caminando por la
banqueta y el sonido del carro. 

La puerta de la casa era de metal, así que si alguien quería visitarnos, se
escuchaba el estruendoso sonido del golpe de una mano en el metal que
recorría el pasillo largo de nuestra casa. Si era conocido la ventana
siempre estaba abierta, metías la mano y levantabas el cerrojo gritando:
¡Abuela! Ella siempre estaba, sus canas en la cabeza y en sus últimos
años su vida en una silla mecedora no le permitía salir constantemente
excepto que mi Madre o sus hijos la llevaran a pasar, y los domingos
obligados a la misa de la catedral a media cuadra. 

En la casa habían rezos, reuniones de maestros y de amigos, además de
los velorios. La tía Maggy y la abuela fueron veladas en esa casa, y en su
respectivo tiempo la Madre y la Suegra de mi abuela. Ningún hombre
murió en esa casa de mi familia, solo las mujeres que la sostuvieron. 

Un 26 de julio del 2004 me tuve que despedir de ella, ya tenía 30 años y
mi necesidad económica era necesaria cubrirla urgentemente, nadie se
estaba haciendo mas joven y aunque tenía el apoyo económico de mi
Madre y su pensión de Maestra ya no era normal que yo siguiera en casa.
Este tema de salir casada era imposible para mi. No quería un hombre que
no comprendiera mi manera de ser ni mis estudios. En los últimos años
solo encontraba personas que estaban mas preocupados por si mismos
que por crear una familia, así que me había decidio por irme lejos ya que
había encontrado un trabajo que me permitía cubrir mis necesidades. 

Todos salieron por la puerta para subirse a los respectivos autos para
acompañarme al aeropuerto y yo regrese sola, a abrazar la pared de mi
pasillo y a gritar fuertemente: ¡Casita ya me voy! Te amo gracias por
todos estos años de protección. ¡Cuida a mi Mamá te la encargo
protegela! Y a Ustedes mis fantasmas no me la abandonen se las engargo.
Las lágrimas rodaron por mis mejillas y mi corazón sabía que en un año
regresaría, porque eso duraba la experiencia en la otra ciudad. Salí por mi
puerta de metal y cerré con la llave larga que siempre tuvimos en casa. 

Al llegar al departamento en Culiacán todo era diferente estaba muy bien
pintado, muy limpio y ordenado, diferente, hasta la sul del sol se veía con
otro brillo. En ese departamento estuve un año, aprendí a valerme por mi
misma, a caminar con un objetivo por la vida, si se que se escucha
extraño pero había sido tan protegida porque nada me pasara en mi casa
materna que se sentía extraño regresar al departamento sabiendo que no
estaría ni una mamá ni alguien de tu familia esperando. Solo una casa con



los muebles que te pusieron para existir y junto a una compañera que
apenas si había recien conocido con sus propios hábitos y con sus
costumbre de provenir de una familia donde tenía un hermano y una
hermana. Yo no sabía que era tener una hermana, mis dos hermanos
hombres siempre estuvieron allí hasta que hicieron sus propias familias y
cada uno tomó la casa que mi mamá había comprado durante su periodo
de maestra. 

En mi mente habitaba esta idea de que a menos que pudiera comprarme
mi propia casa no sería capaz de emular la misma habilidad de mi Madre
de crear su propio espacio, aunque nunca fue a vivir a ninguna de esas
dos casas, siempre vivió en la casa con su propia Madre. 

A mi regreso un año después, me desacostrumbré de ver los daños de las
paredes, sí no había dinero para reparaciones, mi Madre siempre estaba
dando dinero a sus dos hijos hombres y a mi manteniendome y nosotros
no producíamos nada y nos gastabamos lo que ella provehía. De pronto
no te das cuenta de lo mucho que gastan en ti como hijo. Así que lo
primero que hice era cambiar la estufa, comprar un mueble para la cocina,
estrenar un nuevo refrigerador, cooperar para la casa de mi Madre, y para
la casa de mi hermano. Solo que poco tiempo duré en ese regreso. En dos
años me tuve que volver a ir me senté con mi Madre y le dije: - Esta
oportunidad que tengo no se va a volver a repetir. Dime si me quedo o me
voy. - Vete, no importa que te vayas lejos yo siempre voy a poder ir a
visitarte y a vivir contigo. No te preocupes no me quedo sola, tus
cuñadas, sobrinas e hijos van a estar atentos a mi, mi Madre tenía 72
años y era muy dinámica yendo a sus actividades de la iglesia, pero para
ese momento se había caído no podía moverse con facilidad se había roto
una de sus costillas. Aún así me dijo: Vete... nuestra hermana adoptiva
vino a vivir con ella para cuidarla, dejó su propia casa, sus hijos ya
estaban estudiando uno la licencituara y el otro ya se había casado eran
menores a mi. 

Me volví a despedir de mi casa, solo que esta vez para siempre, no había
regreso, tendría mejor sueldo y ya no sería un gasto para mi Madre. Tenía
que irme a vivir a Villahermosa Tabasco. Durante 3 años y medio viajé,
todas las semanas cambiaba de ciudad, la joven que nunca salió a ningún
lado ni se pudo pagar jamás una vacación ahora tenía la gran dicha de
andar en vuelos y en camiones. Mi trabajo como entrenadora Gerencial
tenía en el paquete incluído ir a donde ellos estuvieran.

Un año viví en CuliacánY viajé durante esos tres años por Yucatán,
Quintana Roo, Campeche, Veracruz y Tabasco. 17 ciudades en total, pero
además me enviaban a la Ciudad de México cada año, tomaba cursos en
Puebla, y de vez en cuando viajaba a Culiacán de nuevo. Mi vida era
maravillosa, porque estaba muy lejos de aquello donde dices que el
trabajo es feo... no el trabajo no lo es la gente que te encuentras es la
extraña, en mi circulo habían muy poquitos que estaban perdidos en sus



tratos y su comportamiento. Y la vida me los iba quitando del camino uno
a uno y no me lo tomaba personal, al contrario ponía atención a sus
comportamientos entendiendo de donde procedia tanta maldad y solo
pude encontrar que de su falta de amor propio y de su falta de
autovaloración que les provocaba tratar de disminuirme a mi como
empleada. Pero todo se acomodaba y yo no perdía mi buen trato y me
educación como hija de Dios. 

Pasaron 3 años para que encontrara al hombre que había pedido al cielo.
Serio, formal, inteligente, Ingeniero Industrial, un hombre con mucho
cerebro, planeaba y organizaba su vida a detalle, si ya sé muy parecido a
mi Madre.  Luego entonces vino el gran cambio, me casaba a los 36 años,
una mujer que ya había estudiado una carrera y una maestría, que había
logrado tener un puesto donde la gente valoraba su trabajo y les era útil.
 Antes de casarme ya me conocía, pero me iba a conocer mucho mas al
estar acompañada.  Así que llegó la hora de tener una casa. Salimos con
Guillermo en busqueda de nuestra propia casa, algunos años antes en un
curso donde te enseñaban a manifestar lo que querías, yo decidí no
pedirle nada al Universo, decidí que el Creador del Universo era mucho
mas importante y dí gracias a Dios por todo lo que ahora tenía y así en mi
cabeza se diseñó la casa, solo que jamás en la vida había pensado que
esta estaría en la hermosa Ciudad de Cancún en el hermoso estado de
Quintana Roo. Allí estaba frente a mi de dos pisos, las paredes blancas,
teía escalera, patio trasero, pasto... para mi el pasto era de ricos, ahora
tenía por fin una casa de un millón y medio de pesos. La hija de la
Maestra, la abandonada de su padre, la oveja negra que había
abandonado todo por tener su propia vida, la chiva loca, la que por fin se
había atrevido a todo, tenía su propia casa y sería pagada con su sueldo y
el de su esposo. Y sí la casa es de ambos, juntos pero al fin era mia. No
era la herencia, o me la habían regalado, no tenía que pelearla ni dividirla.
Mía, nuestra. En dos días nos teníamos que ir a casar a Tapachula. Así que
a nuestro regreso mi esposo dijo: - Que tu Mamá haga sus maletas,
porque nos la llevamos. Vivirá con nosotros, hasta que ella quiera. Este
acto de amor era maravilloso, mi marido por su propia decisión compró
los boletos de regreso y al escucharlo mi Madre quedó sorprendida. 
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