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Capítulo 1

 EL CONTACTO CERO.

El contacto cero, el contacto cero es duro de pasar y difícil de mantener
en muchos aspectos porque extrañas sentir a esa persona, extrañas saber
cómo está, extrañas decirle como esta, o saber que hace pero de eso se
basa el contacto cero, de no hablar, de no ver, de no sentir, de no
preguntar, de no saber siquiera de esa persona, para el contacto cero a
esa persona la tienes que matar en tu mente si así gustas verlo, puede ser
muy doloroso y brutal el contacto cero cuando no hablas con esa persona
o personas pero hay que ser fuertes y aguantar el no saber, hablar o
pensar en esa persona ya que es la una de las formas para olvidar a esa
persona, puede ser difícil el contacto cero pero así tiene que ser pero al
final puedes ser libre porque todo se aclara para ti lo olvidas o solo
recuerdas como un recuerdo lindo y no te entristece pensar en esa
persona solo lo vez como un recuerdo hermoso que y no te atormenta
más.
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