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Capítulo 1

En la penumbra de un pensamiento errante,
la ansiedad se cierne como una sombra fría,
un susurro constante, un latido ausente,
que ahoga el brillo de la vida en su agonía.

La mente, un laberinto sin salida,
cada rincón un eco de dudas profundas,
en el silencio, el grito se oculta,
y el dolor se asienta, como una carga que abunda.

El corazón se siente como un prisionero,
un barco a la deriva en mares de incertidumbre,
la esperanza se disipa, se vuelve un susurro,
y las ganas de escapar se asoman, temblorosas.

Pero en el abismo, una chispa titila,
un recuerdo perdido de lo que fue el amor,
un destello de luz en la oscuridad,
una mano tendida en medio del temor.

Es el grito ahogado de quienes no ven,
la lucha diaria de quienes siguen en pie,
y aunque la tormenta parezca eterna,
hay fuerza en el alma, hay razón para creer.
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