
Puedes desbordar amor, incluso con el corazón roto
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Capítulo 1

Dedicado a: Mis seguidores de Diario de una persona normal (Página de
Facebook)

 

Para empezar, muchas gracias por su apoyo queridos lectores y lectoras,
estoy aquí con un primer intento de escritura, claro gracias a ustedes me
dan una linda razón para escribir, espero pueda seguir llegando a ustedes
a través de mis palabras sin sentido, son unos pequeños seres mágicos
que me ayudan a seguir luchando por mis sueños, ¡Gracias!

 

 

 

 

X o n u e



Capítulo 2

El cambio, el tiempo y el ser

 

Así de jodido es el tiempo,

que entre luces infernales,

nos llena de desaliento,

sobre todo con verdades.

 

Pero aun cuando el cambio duele,

se vuelve pensar en seco,

pues si la vida te hiere,

tienes que aprender, aun terco.

 

De eso va la batalla,

sin defensa ni espada,

sin alguien que respalda,

los sueños y pesos del alma.



Capítulo 3

Es más fuerte quien hace la fuerza

 

Quien sigue adelante sin ayuda,

a quien con la espalda lo aprisionan,

porque le golpean y no aqueja,

aún cuando en el camino tropiezan.

 

Las personas ciegas se ven,

ignorando los sentimientos,

de alguien que ve bien,

al mundo como los infiernos.

 

Pero lo que más duele y grita,

el corazón lleno de sangre,

es el resultado de la vida,

cuánto hay que seguir de gane.

 

“No te rindas” gritan susurros,

en el fondo de la mente,

acabarán los infortunios,

sigue viviendo valiente. 



Capítulo 4

No se tiene prisa

 

La existencia es un ser,

que llena al mundo de miedo,

se vuelve parte del ver,

los sonidos entre sueños,

como cuerdas que te ahogan,

tienes que seguir viviendo,

la esperanza no se agota,

pues el corazón sigue latiendo,

 

ríe, grita y llora,

nadie juzgará tu juego,

pues quien entiende en las sombras,

se da cuenta de que es cierto,

hay quien tapa la mirada,

ignoran el sonido del viento,

pues tú sigue tu camino,

incluso aunque vayas lento.



Capítulo 5

El arrepentimiento real, como disculpa del alma

 

Te voy a contar un secreto,

que sé no vas a creer,

incluso hasta yo cometo,

mil errores en papel.

 

No te arrepientas de errores,

confronta las consecuencias,

demuestra que tus decisiones,

siempre son las correctas.

 

Y si al final no se sabe,

el resultado real,

no temas ni decepciones,

pues es cosa de esperar.

 

Que tu alma descanse tranquila,

cuando el día este por terminar,

pues lo que tomes y digas,

es por bien o será por mal.



Capítulo 6

Nuevo mundo

 

Y ve los ojos que te miran profundos desde un más allá,

hay alguien que piensa en nosotros en realidad,

porque la soledad no viene a ser parte del ser,

hasta la noche te abriga con su manto estelar,

pues el nuevo mundo te da alas para volar.

 

Como un chocolate que tomas por las mañanas al despertar,

y el azúcar y el sabor te ayuda a pensar en felicidad,

las nubes iluminan, tapan pero desvanecen en verdad,

y el sol siguiendo su curso te dirá que sigas sin más,

pues el nuevo mundo te da alas para volar. 



Capítulo 7

Nuestra lucha diaria

 

Vamos sin casco ni espada,

sin escudo ni armas,

sin caballo ni bandera,

sin tener un mapa concreto de guerra,

estamos sin generales,

y entre pequeños grupos divididos,

nos hacemos incluso rivales,

aun cuando se es del mismo yugo,

vamos cruzando ríos,

montañas y grandes valles,

y en el curso que seguimos,

también tenemos heridas infernales,

enfrentando nuevos retos,

enfrentando calamidades,

incluso de cara contra muertos,

incluso con bestias inimaginables,

es nuestra lucha diaria,

que sin casco ni espada,

vamos dispuestos a ganar la batalla. 

 



Capítulo 8

Consejos para vuestro camino

 

Quién he de ser yo para daros consejos,

cuando como ser también vivo sufriendo,

y la realidad pesa en los misterios,

el dolor que compartimos de dentro.

 

Haced pues lo que su mente ordene,

volveros valientes ante la adversidad,

quien confía lo que le conviene,

es porque está dispuesto a si o la no verdad.

 

Que vuestro camino se iluminé,

en do de melodías inciertas,

escuchad al corazón que no olvidé,

pero siga volando a las rutas desiertas. 



Capítulo 9

Las brigadas de invierno

 

Así es, las nevadas caen sin piedad,

y nosotros seguimos de pie,

intentando y cobijando realidad,

que se vuelven parte del ser,

como aves emplumadas de tiempo,

búhos gigantes nos estoy defendiendo,

que se vuelve blanco camuflaje,

que aterriza en trineos de rescate,

cantos de las hadas adornando,

alegre caricia de copos cayendo,

querida brigada de mi momento,

hecha a mano imaginaria,

tomando lo caliente del momento,

imaginando cobijado en cama,

deja entrar el hielo a tu cuerpo,

que entre la helada en los poros del alma,

date cuenta compañero de brigada,

que seguimos peleando incluso en sueños,

para sobrevivir a las leyes del invierno,

para sobrevivir esta gran helada.



Capítulo 10

La sonrisa en momento adecuado

 

Brillar en el momento,

como un rayo de luz en amanecer,

con un rocío tan suave y de terciopelo,

con una manta y una tarde de café,

entre las caricias y cantos del viento,

entre los sueños y las pesadillas,

como fantasma fosforescente,

la sonrisa verdadera de tu día,

mostrando lo que realmente sientes,

mostrando la realidad de tu vida.  



Capítulo 11

Pintando sobre los errores cometidos

 

Suena tonto queridos amigos,

que en la lucha del día a día,

somos grandes artistas desconocidos,

somos las leyes de la vida.

Pinta un mar turbio sin igual,

pinta el bosque más tranquilo del lugar,

pinta el campo lleno de rosas y espinas,

pinta las estrellas del manto estelar.

Pero ¡Pinta gran artista!

Que las fotos sólo marcan,

un momento inolvidable,

un recuerdo sin medida,

un segundo imborrable.

Las pinturas querido artista,

sólo por llegar del corazón

se vuelve el futuro delante,

aquello que se vuelve razón,

y que se vuelve confiable.

Pinta en tus errores gran artista,

nuevas ideas disparejas,



pinta el perdón y la alegría,

pinta el momento, una nueva meta.



Capítulo 12

Los héroes también lloran

 

Así con capa y sin ella,

con súper fuerza y habilidad,

así con historia revuelta,

así con amor y verdad.

 

Que entre la justicia lucha,

que entre enemigos es colosal,

se levanta y no asusta,

da todo de sí para enfrentar el mal.

 

Pero en su momento deja,

como todo hombre y mujer valiente,

que fluya todo lo real sin queja,

lágrimas de un humano realmente fuerte.



Capítulo 13

La vida un baile es…

 

A la luz de la luna

y caricias del frío,

una melodía suena,

probablemente el olvido,

entre todo ritmo,

con la oreja muy atenta,

el cuerpo se mueve sombrío,

está pidiendo una treta,

y es que como baile es la vida,

y es que la vida un baile es,

entre pasos sin medidas,

das tropiezos y pisas mal también,

pero a la música te acostumbras,

puedes seguir el vaivén,

baila la vida baila,

con el tiempo hemos de aprender bien. 



Capítulo 14

Columpio de árbol

 

Saltaba en pensamiento y no,

no había de otra,

no había decisión,

que la locura me invadiera,

al final sería mí peón,

pues con adrenalina intensa,

hay que lanzarse si es lo mejor,

hacerlo mío y parte de mí,

un recuerdo tatuaje de a mil,

entre empujadas del viento,

entre caricias de sentimiento,

columpiándome con el tiempo,

tenía que intentar conocerlo,

entonces me prepare,

entonces con miedo miré,

del gran columpio saltaría,

no es que quisiera caer de pie,

sólo que querer arriesgarme

sin pena ni cobardía,

sólo que querer arriesgarme,



a conocer la vida ifinita. 



Capítulo 15

A no rendirme aprendí

(Edad +18)

A no rendirme aprendí,

así es no miento a las malas,

a enfrentarme a sufrir,

por mis propias pendejadas.

 

Claro está un poco terca,

claro jodida y con pena,

pero cuál problema tenía,

cuando era una bronca toda mía,

 

Consciente y molesta conmigo,

por tener miedo de frente,

¡Carajo el sufrimiento no es lo mío!

Pero debo de enfrentarlo valiente.

 

Vida gusta o te asusta,

que salga cabrona tal vez inmuta,

pero así lo digo sincera,

pues esta vez no volveré ingenua.

 



Darle madres y con todo,

encabronada si no hago lo correcto,

con decisión de enfrentarlo todo,

y sin miedo está vez lo prometo. 



Capítulo 16

Puedes desbordar amor, incluso con el corazón roto

 

En el atardecer incierto que muestra la belleza del cielo,

el pigmento y los colores se vuelven un universo,

lo qué más arriba se encuentra es el preciso momento,

donde la divinidad empieza, así es de lo que estás hecho.

 

Porque incluso la vista nublada con un nudo en la garganta,

se vuelve llave de puertas que abren mundos de magia,

como el amor y el todo, tú eres de aquello microcosmos,

porque puedes desbordar amor, incluso con el corazón roto.
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