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Capítulo 1

Siento que mis labios anelan los tuyos.

Siento que mi mente se desvanece

por pensar en ti.

Siento que mi piel se junta

con tu suave piel.

Siento que no puedo estar sin ti;

no puedo vivir.

 

 

 

 

 

 



Capítulo 2

    Días sin fin como el camino no tiene destino.
Oscuridad inmensa como la niebla y
niebla dispersa como nubes lisas.

Sálvame de este horror que me tiene aferrada.
Los días se alargan y sucesos se repiten.

No se que hacer cada vez que pierdo la cabeza
ni se como liderar con la frialdad.
                                                                              



Capítulo 3

Viejo baile, 
¿cómo hago para volver a bailarte?
Cada vez que bailo tu melodía;
no se como me siento exactamente.
Te sigo todos los días
y siento algo.

Viejo baile,
creo que por fin encontré tu significado.
Al fin se lo que siento al bailar contigo
y puedo entenderte.
Siento una ligera sensación,
es como si volara libre;
eres suave y emocional.

Viejo baile,
tienes ritmo aunque seas lento;
quiero sentir siempre esta sensación.

 



Capítulo 4

Es un día de invierno, uno que nadie olvidará.
El día más lluvioso y tormentoso. Sin nombrar el famoso viento que
soplaba sin cesar. La dispersa lluvia era fría pero alegre; alegre de salir de
las nubes quienes la tenían encarcelada. La tormenta, que decir de ella,
quien es la enemiga de todos. Es fría y seria. Bajo sus órdenes, los
truenos salen y alguna que otra vez; los resplandecientes relámpagos. Es
su culpa de que el granizo y la congelada nieve aparezcan. El famoso
viento, ya antes nombrado, soplaba sin cesar probocando un aire
congelado.

 



Capítulo 5

Al compás del vals

estamos unidos como 

si fuera un sueño no real.

Dicen que esto es mentira

que todo fue inventado y

que sólo fue para llamar

la atención de los demás.

Yo sé que fue real porque te

sentí contra mi cuerpo.

Sentí tu respiración, tus caricias, tus labios...

Quién podría decir que al fin

estariamos uno pegado al otro

y disfrutando de la noche.

Una noche inolvidable bajo 

la luna llena y las estrellas.

 



Capítulo 6

La chica cual difícil observaba

sentía los cosquilleos inmensos

que en su corazón eran más intensos.

Eran tan fuertes que siempre lloraba.

Culpa es de quien decía que la amaba

en aquel atardecer abrazados.

Segundos después había escapado

como si nada, reía y miraba.

Ella mientras corría trsitemente

las famosas lágrimas cristalinas

cesaban por sus ojos fríamente.

Sentada estaba pensativamente

mientras en aquel cielo las felinas

estrellas le brillaban felizmente.

 



Capítulo 7

Como una lluvia triste y fría
su corazón roto por dentro está
a causa de ese amor incontrolable.

Quiere correr lejos y así poder
alejarse de ese amor que la tiene
aferrada pero es algo imposible.
Un día llegó tan lejos a causa del
amor que no se dió cuenta de que 
había llegado a un mirador.

El mar era tan libre, tan azul,
tan perfecto... Ella sabía que
sería peligroso pero se adentró
en el mar frío como lo estaba 
ahora su corazón. El amor 
la hace sentir aterrada que 
por ello; ella misma decidió 
encerrarse a si misma.

 



Capítulo 8

7 de mayo del 2018

 

Un año, un día y una hora.
un año te fuiste de nuestro lado,
un día fue que eso pasó 
y a una hora todo se fue.
Que más quisiera que volver al pasado 
y verte de nuevo cuando todo
estaba bien y tu sonreias.
¿Todo es un sueño? ¿Es verdad?
No quería nada de esto pero
ocurrió sin siquiera despedirme.
Gracias y perdón.
Las gracias te doy por todo:
por tus sonrisas, tus palabras,
tus cuidados...
El perdón te digo por no 
cumplir mi promesa
e irme fuera de aquí.
Se que estás bien y eso me alegra.
                                                       

---Este poema lo hice por el aniversario de mi abuelo. El 7 de mayo del
2017 el murió y con cariño le había dedicado este precioso escrito.

 



Capítulo 9

Brillando como una estrella 
sólo para que tú veas que estoy bien
cuando incluso no lo estoy.

Quisiera brillar siempre para ti
pero tal vez no puede ser 
pues no siempre brillo.

Si pudiera estar a tu lado así
sería capaz de brillar más
pero es imposible.

Miles de estrellas serían
mis compañeras pero
ninguna sería como tú.

 



Capítulo 10

El amor no se terminó.
El amor ni siquiera empezó.

Como una mariposa emprendo
un vuelo hacia el amor que hasta 
yo misma tengo miego.
El amor es algo que temo
pero quisiera poder afrontarlo
y por ello extiendo mis alas
como mariposa vuela en busca
de flores para posarse.
Ojalá ser mariposa y volar libre.
Aquí me encuentro enfrentando
el amor que nunca se acabará.

 

 



Capítulo 11

Como una lluvia triste y fría
su corazón roto por dentro está
a causa de ese amor incontrolable.
Quiere correr lejos y así poder
alejarse de ese amor que la tiene
aferrada pero es algo imposible.
Un día llegó tan lejos a causa del
amor que no se dió cuenta de que 
había llegado a un mirador.
El mar era tan libre, tan azul,
tan perfecto... Ella sabía que
sería peligroso pero se adentró
en el mar frío como lo estaba 
ahora su corazón. El amor 
la hace sentir aterrada que 
por ello; ella misma decidió 
encerrarse a si misma.

 



Capítulo 12

Triste e inocente corazón que 
has sido atacado,
¿por qué te dejas caer
tan fácilmente?
Ojalá no hubieses caido.
Intentas ser frío y de piedra
pero no puedes, eres uno
puro y cálido.
Por más que lo niegues
sientes mucho dentro de ti.
Ojalá poder ayudarte pero
pequeño corazón, tú eres
quien me controla y por ello; 
yo no puedo controlarte.

 



Capítulo 13

Como un viaje cualquiera navego en busca del amor verdadero. Si he de
luchar por él atravesaría tierras en guerra, cruzaría el oceano e incluso
volaría por el cielo.
¿Qué viaje sería si no tienes una razón para ello?
Cierto es que un viaje solitario sería peligroso y aburrido.
Pero por ello es más interesante. Los peligros serán aquellos por los que
lucharía para salir viva; aquellos por los que demostraría que un corazón
puro y cálido
merece tener amor.



Capítulo 14

Un adiós no es nada comparado con una carta. No estoy lista para decirte
“Adiós” porque apenas empezamos una vida juntos. No temo en huir si es
para salvar los buenos recuerdos. Esperaré por ti. Te sostendré de las
manos. Mírame a los ojos y verás mi sinceridad por ti. Cuando eso pase,
estaré lista para dejarte ir.



Capítulo 15

El amor no se terminó.

El amor ni siquiera empezó.

Como una mariposa emprendo

un vuelo hacia el amor que hasta

yo misma tengo miedo.

El amor es algo que temo

pero quisiera poder afrontarlo

y por ello extiendo mis alas

como mariposa vuela en busca

de flores para posarse.

Ojalá ser mariposa y volar libre.

Aquí me encuentro enfrentando

el amor que nunca acabará.



Capítulo 16

Quiero que seas mi esperanza porque

ya eres mi confianza.

 

Si supieras cuan te quiero yo y

que nadie te querrá tanto como

yo lo hago; ¿serías capaz de quererme

tanto como nadie lo hizo antes?

 

Quiero que seas mi amor porque

ya eres mi corazón.

 

Ojalá saber que realmente

me amas a escondidas y

sabrás que yo también

te amo a escondidas.



Capítulo 17

Loco sería borrar lo bueno y no lo malo.

Ser libre y volar con las alas extendidas.

Todo parece lo mismo pero es distinto.

Ojalá vivir como un ave y ver vidas.



Capítulo 18

Sueños irreales que parecen reales.

Aquellos que odio hasta el fin

de pensar en ellos sin saberlo.

Recuerdo aquellos que me daban miedo,

Aquellos que al día siguiente;

me dejaban el mismo recuerdo.



Capítulo 19

Amanecer amoroso

 

 

Aquel amanecer era precioso,

tan precioso como el diamante.

Cualquiera se queda fríamente

viéndolo como tal ansioso.

 

Y por ver lo maravilloso

que es; te quedas atentamente

observándolo fijamente

por ser tentador y lujurioso.

 

Los dos juntos sería hermoso

cuerpo a cuerpo cálidamente,

beso a beso salvajemente,

con el amanecer melodioso.

 



Capítulo 20

 

Esa noche estrellada y fría,

aquella en la que juntos estábamos;

fue para mi, una alegría.

 

Contar las estrellas tratábamos

pero terminamos abrazados

mientras las observábamos.

 

Juntos somos más animados,

más felices, risas aquí y allá,

mutuamente estamos siendo amados.

 



Capítulo 21

Analizando lo irreal.

 

Lo que atormenta a mi mente

me hace sentir fríamente

como si fuera un coral.

 

Ese aire es como un vendaval.

 

Pensar demasiado es dolor,

día a día es aterrador

y superarlo es confiable.

 

Para seguir siendo razonable;

todo será aceptado con honor.

 

 



Capítulo 22

Tic Toc

 

Tic toc tic toc
las agujas del reloj suenan.

Tic toc tic toc
el tiempo pasa lento.

Tic toc tic toc
cada segundo es un sueño.

Tic toc tic toc
el tiempo es sorpresa.



Capítulo 23

Fénix

 

Tu cantar es precioso
tu color es ardiente
tu vuelo es poderoso

Eres un ave celestial que
solo yo puedo sentir.
Eres un ave iluminador
con tus fuertes llamas.

Un ave así; nunca sera visto.
Un ave así; solo yo
podré tocar en el momento adecuado.

Quiero poder verte pero se me es imposible,
eres un ave que ya no existe,
pero en mi imaginación;
eres mi fiel compañero.



Capítulo 24

Volando libre

 

Quisiera volar para ir a verte.
Poder llegar a ti,
sin tener que esperar.
Sentiría el aire en mi cara
y azotando mis alas.
Poder ver todo desde el cielo
y diferenciar las cosas.
Tal vez sería mucho mejor,
pero el tiempo es
quien realmente decide.
Ojalá ser un ave y volar libre.
 



Capítulo 25

                                      Amor distanciado, amor lejano

 

Distancia mentirosa y lejanía absurda. Querer estar cerca.
Querer tenerte. Olvidar lo malo a tu lado como
tú lo olvidarás al mío. Juntos sería un gran reto pero a a la vez seríamos
más fuertes. Defendernos mutuamente. Llorar y reír. Locuras habría.
Dormir en la cama y despertar abrazados. Verte todos los días, con una
sonrisa, con o sin camiseta, con un beso en los labios. Todo junto a ti.
Triste realidad es esa distancia lejana.



Capítulo 26

Rosa envenenada

 

Oh bella y hermosa rosa,

tú que has envenenado estos dulces

y pequeños labios,

con tu engaño de aroma.

Bastó con un beso

a uno de tus suaves pétalos

para que esta alma se

sienta decaída, desolada y poseída.

 



Capítulo 27

Rosas

 

Rosas rojas

aquellas que son la pasión y el amor,

que de sus espinas nace el dolor,

y de su color lleva puesto

pétalos de sangre.



Capítulo 28

 

 

Quien tiene nombre tiene su significado de vida. Tiene su estilo.

Su inicio y final. Todo tiene su vida nombrada; su nombre de vida



Capítulo 29

Aquel día, vi una pareja feliz y amada.

Ella sentía mucho por él y él por ella.

 

Pasaban los meses y la pareja se veía triste, decaída. Algo iba mal.
Aquello que les afecta es mutuo. Sin más, me acerqué como un gato a
punto de cazar su presa. Pero lo que vieron mis ojos, no era más que una
imagen, una escena, de un amor que lucha por estar unido habiendo esos
obstáculos en medio.

 

Aquellos ojos, esos ojos verdes como el monte, eran amables y puros.
Fáciles de dañar. Fáciles de engañar. Ahora, en este momento, están
siendo inundados por miles de gotas. De gotas de tristeza. Sin dejar de
ver a su amado con la mirada nublada.

 

Esa mueca de rabia y esa mirada, eran las que por nada en el mundo,
abandonaría a esa mirada. A esos ojos. La abrazó con todas sus fuerzas
mientras escuchaba esos sollozos ahogados por falta de aire.

 

Ahí comprendí que, esa pareja, cambiaría todo. Todo en mi. Esas dos
personas ahora abrazadas, llorando y amándose, eran nada más y nada
menos que nosotros dos queriendo no separarnos y quedarnos juntos.

 

 



Capítulo 30

Viaje en el tren

 

Viajar en ese tren sin saber que sucederá o hacia dónde se dirigirá. Te
sentirás sólo y sin saber que decir o hacer allí dentro, pero no lo pensarás
ni dos veces. Quieres viajar y sin controlar ese impulso, te adentras en
ese tren y te vas alejando sin siquiera decir nada.

Nada. 

Sólo sentimientos.



Capítulo 31

Esas lágrimas que se acumulan y que pocas veces salen, son sólo una
gotas que se resisten dentro y cuando aparecen es un alivio soltarlas.

 

Esconderse, alejarse, es lo único que puedes hacer y llorar en soledad por
miedo a que te vean.

 

Te ven y sientes que lo que sienten es pena hacia ti.

 

Lloras sin saber porqué pero lo agradeces. Tan es así el sentimiento, que
te alivias a solas.



Capítulo 32

Cambia

 

El amor crece

 

El rosa poco a poco se convierte en rojo.

 

Pero, si te dijese que la vida

no elige el destino ni el camino

y tampoco lo que sentimos,

¿qué harías con tanto pensar y no sentir?

¿Qué pasaría si sientes pero no lo piensas?

 

Cambia.

 

Lo que sientes cambia.

Lo que cambia y no,

es lo que no sabes.

Lo que uno piensa sólo lo

sabe uno mismo.

Y lo que no pienses ,

será lo que no recordarás.

 



Una cosa y la otra lo cambia todo.

 

Todo puede cambiar tu vida

y tú, tú ni siquiera cuenta te darás

hasta que algo suceda.

 



Capítulo 33



Capítulo 34

Lágrimas de lluvia

 

Esas gotas que caen,
lluvia se llama pero son
mis lágrimas conectadas con el cielo.
Cuando triste se encuentra,
es mi alma que está perdida.
Perdida aunque realmente
se encuentre rota, muerta.
Perdida como si estuviera
en el mismísimo limbo
sin saber hacia donde ir.
Cuando esas gotas caen del cielo,
es porque mis ojos
no pueden llorar.
No pueden llorar porque no saben
como sin sentir un sentimiento
que lo aferre a ellos.
Un pensamiento que los asuste.
Porque son esas gotas las que
me hacen sentir bien a pesar
de ser un pequeño pero hermoso sufrimiento.
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