Buscando la perfeccion (anorexia y bulimia)
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Capitulo 1

No sé cuando o como comenzd, desde que era una nifia creci rodeada de
constantes comparaciones con mi hermana, la obsesién de mi madre con
que fuéramos delgados y los terribles comentarios sobre las personas
obesas, lograron que engordar se volviera mi mayor temor. Aveces creo
gue desde ese momento se sembro la semilla que desarrollaria mi
trastorno.

Cuando tenia diez fue la primera vez que vi la comida como algo malo y
asqueroso que solo me traeria dolor y quejas por parte de mi familia. Mi
madre siempre estaba al pendiente de que y cuanto comia, las galletas
eran mi perdicién y poco a poco dejé de comprarlas y de poder comer un
paguete pase a solo una, una tonteria éNo? Ahora diganme si les gustaria
comer cuando al menos una vez a la semana tu madre te gritaba que si
seguias comiendo de esa manera serias una gorda.

A los once la comida era mi enemigo, no importaba qué fuera lo que
estaba en mi plato comia lo minimo, primero deje de cenar, el desayuno
también fue algo prescindible y la comida poco a poco fue dejando de
entrar a mi cuerpo. A los doce me permitia comer 400 calorias al dia, mi
dia empezaba con un vaso de agua tibia con medio limdn en él, cada dos
horas me atiborraba de agua, al menos un vaso, almorzaba una manzana,
para mi comida utilizaba un plato pequefio para dar la ilusion que al
acabarme mi plato habia consumido lo suficiente, me permitia consumir
80 o0 100 gramos de carne o pollo siempre y cuando no pasara de las 200
calorias y no se hubiera freido y generalmente lo acompafiaba con tomate
o lechuga o brocoli, el resto del dia bebia agua o té y en caso de que no
pudiera con el hambre mascaba chicle sin azucar. Si tenia una comida
familiar o algo similar no ingeria nada en dia anterior, también trataba de
comer un dia si y un dia no, no siempre lo conseguia pero nunca me
permitia pasarme de mis limites.

Lamentablemente llame la atencién y mis padres notaron mi aversion a la
comida, creyendo que solo era un juego o una forma de llamar su
atencién por lo que comenzaron a "vigilarme" mas bien pretendieron
hacerlo por que lo Unico que debia hacer era beber agua después de cada
bocado y cuando terminara mi plato pretender que haria mis deberes o
algo similar y entonces usaba el bafio de mi cuarto y con mis dos lindos
dedos expulsaba la estupida comida sin que nadie se diera cuenta.

Después de un cambio de escuela y que las personas a mi alrededor
creyeran que mi "faceta" habia terminado, tuve mayor libertad para
regresar a mis viejos habitos agregando el bonus del vomito, ahora con
guince anos quiero mostrarles mi mundo, mi nombre es Olivia y quiero



dejar algo claro:

Yo como para vivir solo eso, no vivo para comer y convertirme en un
cerdo.



Capitulo 2

Mi vida es solo una rutina, pertenezco a la familia Andrade y somos parte
de un circulo social que se rige por la apariencia y el poder ya sea politico
0 econdmico, constantemente nos juzgan, evallan y catalogan... no
importa nada mas que una buena reputacién, puedes tener todos los
problemas que quieras mientras la sociedad no se entere.

Tengo dos hermanos Laura la mayor y la perfecta hija prodigio,
constantemente me veo atacada con comparaciones en las que siempre
salgo perdiendo... nunca he tenido una buena relacidon con Laura. Mi otro
hermano se llama Sebastian el hijo de en medio mi hermano es lo que
cualquier madre desearia para su hija: un caballero, inteligente, con un
brillante futuro y una facilidad para enredar a las personas y asi
persuadirlas para que las cosas se hagan a su antojo; finalmente estoy
yo, carezco de toda habilidad: no se me facilita el habla, mi inteligencia es
promedio al igual que mi estatura y apariencia, tampoco soy muy sociable
por lo que practicamente no soy mas que la ultima hija del admirable
matrimonio conformado por Leonardo y Elena.

Casi todos los dias estoy sola, me levanto y soy llevada al colegio,
después debo volver a casa salvo alguna ocasién especial en la que me
recogen, debo preparar la comida y pasé el resto de la tarde sola por lo
que dejar de comer se volvid algo sencillo salvo cuando tengo que ir a
algun evento, lo cual es justo lo que estoy haciendo en este preciso
momento. Mi madre me ha arrastrado a un desayuno con sus amigas y
sus hijas, solo chicas, asi que soy obligada a usar un bonito vestido y una
sonrisa permanente mientras escucho todos los chismes y comentarios
lascivos que se hacen unas contras otras en nuestro perfecto mundo.

Apenas puedo corro a refugiarme a la mesa mas alejada donde se
encuentra mi mejor amiga: Elizabeth, a ninguna de las dos nos interesa
este tipo de eventos, solo queremos pasarla bien y de ser posible no
vernos involucradas en los cotilleos que a todas entretienen.

—iQlivia! Hola querida —saluda Samantha simulando el tono de su madre,
quien por cierto es su chiste personal —Dios es tan patético... pudieron
usar un mejor hotel —murmurd mientras se sentaba a mi lado.

—COomo Si eso importara —suspire malhumorada.
—Ilinda a muchas de aqui nos importa, no deberias de ser tan amargada
asi quién va a querer casarse contigo —antes de que Samantha pudiera

terminar de hablar mi amiga ya habia comenzado a carcajearse.

—no seas estupida Sam, Olivia no necesita de un marido ni debe
preocuparse por conseguir uno, al menos no por ahora ¢Acaso estas loca?



— se burlo mi amiga justo al momento que todo se hundia en un silencio
sepulcral, mire buscando la razén Martha Castellanos acababa de entrar
junto con su hija Eliza.

—éQué pasa? éPor qué todos se callan? —Elizabeth susurraba intentando
no llamar la atencion.

—¢éNo lo saben? Todos estan sorprendidos de que Eliza se haya atrevido a
venir —respondié Samantha, preste atencidn a la chica, Eliza es de la
edad de Laura asi que nunca he entablado una conversacién con ella pero
debo admitir que se ve muy extrana, incomoda y creo que...
cavergonzada?

—no creo que esté aqui por voluntad propia —Samantha se rid por lo
bajo.

—no puedo creer que no lo sepan, alguien vio a Eliza besandose con una
chica ¢COmo esperan que quisiera venir después de semejante bomba ?

—que tonteria, yo no veo lo malo, cada quien hace con su vida lo que
quiera, no entiendo por qué el escandalo iQué estupidez! —estalle ante tal
acto de insensatez.

—¢&Y con quién se beso? — preguntd Eli logrando que soltara un suspiro al
darme cuenta que seguiriamos con este tema.

—Nadie estad seguro —esta vez Samantha no me quitaba los ojos de
encima, estoy segura que ella sabe de algin nombre y esa persona tiene
que ver conmigo. Lentamente el ambiente vuelve a relajarse y las voces
comienzan a elevarse como si hada hubiera pasado. Me levanto al bafo
considerando vomitar la enorme dofia que acabo de ingerir, aun me falta
la fruta y el resto del desayuno y no puedo dejar mucho puesto que
levantaria sospechas y eso es lo que menos necesito en este momento.
Una vez dentro del bafio finjo que me retocé el maquillaje mientras espero
que el bafio quede vacio... unos sollozos captan mi atencion.

—hola {Necesitas ayuda? éTe encuentras bien? —me siento una ridicula al
tocar la puerta del inodoro generalmente no me entrometeria, la dejaria
llorar tranquila pero sonaba tan desconsolada que no pude hacer mas que
intentar ayudar; tras unos minutos la puerta se abre y sale Eliza tratando
de disimular su llanto.

—estoy bien gracias, solo son las alergias

—sabes... yo sé que no me conoces y que no tiene porque importarte lo
gue piense pero, supe sobre lo que estan hablando de ti —comencé a
hablar pero rapidamente note su mueca de enojo y cdmo se preparaba
para decirme algo —no me mal interpretes no me interesa saber si es



verdad o no porque ese no es asunto mio, pero si quiero decirte que no
vale la pena ponerse asi por un montdn de gente que solo vive para
criticar, lo que hagas o dejes de hacer te concierne y solo a ti, la Unica
opinién que debe importarte es la tuya, si tu eres feliz ¢Qué mas importa?
No les des el gusto de verte asi éAcaso hiciste algo malo para que te
pongas asi? Porque déjame aclarate hayas o no hayas hecho lo que todas
dicen no esta mal, ni siquiera un poco, asi que no llores e ignora las
estupideces que puedan decir —termine, al darme cuenta que no diria
algo me preparé para irme, le sonrei y justo cuando me iba tomo mi
mano.

—Olivia... muchas gracias, de verdad necesitaba que alguien me
despertara, no puedo creer lo mucho que deje que me influyeran las
palabras de esa gente... nunca creo que pensaras asi, Laura nunca
menciond este lado de ti .

Esperen dijo Laura, pero si mi hermana no le habla, nunca lo ha hecho y
gué es ese rubor que llego justo en el momento que hablo de mi hermana
¢Acaso me perdi de algo?



Capitulo 3

El viaje de vuelta a casa fue incomodo, sumido en un silencio sepulcral la
expresion seria de mi madre me permitia notar que algo estaba
ocurriendo, algo la habia molestado al grado de no reprocharme mi falta
de sociabilidad, lo que aun no tenia claro el si trataba de descubrir cual
era el motivo de su repentino cambio de humor.

—¢La pasaste bien? —su pregunta me tomo por sorpresa, Elena Andrade
acaba de salir molesta de uno de los muchos eventos en los que es
adulada, envidiada y sobre todo el centro de atencién y ahora quiere
saber si me agrada codearme de esas mujeres que parecen pequenos
corderos detras de mi madre ivaya que el dia esta siendo extraifo! —éPor
gué te quedas callada? éHubo algo que no te pareciera? Vi que Eliza salio
del bafio al mismo tiempo que tu ¢Te dijo algo? Esa nifia es una pérdida
no te quiero cerca de ella.

—mama Eliza no me dijo nada, no cruzamos palabra éQué esta pasando?
¢Por qué estas asi?

—no entiendo a que te refieres, todo esta absolutamente bien,
simplemente a esa chiquilla le gusta inventar tonterias y mas ahora que
todo el mundo habla de ella —el semaforo se puso en rojo y los ojos de mi
madre

se posaron en mi —no quiero que ningln otro miembro de mi familia se
vea inmerso en chismes relacionados con esa nifa.

—¢éQuién fue vinculado con Eliza? ¢Te molesta que se haya besado con
una chica? —al darme cuenta que mis preguntas no serian respondidas la
mire fijamente, su frente estaba ligeramente fruncida, sus labios los
apretaba hasta que casi formaban una linea recta y su manos aferradas
al volante con muchisima mas fuerza que la necesaria... fue cuestion de
segundos para que finalmente relacionara todo, la mirada de Samantha
evaluando mis reacciones, el enojo de mi madre, Eliza primero huyendo
de mi y después sonrojandose al mencionar a mi hermana ésera posible?
—¢éPor qué no vino Laura? —pregunté con cautela, casi llegabamos a
casa.

—porque no —contestd de manera agresiva —no podia, tenia que trabajar
en los planos del nuevo edificio.

—mama ¢Eliza y Laura se besaron? —los minutos pasaban y mi madre
aun no respondia o0 me miraba, estdbamos frente a nuestra casa, después



de apagar el auto se quedo en silencio mirando a la nada.

—no lo sé —murmurd —la gente ha comenzado a hablar, hay una
fotografia pero no se puede distinguir quién estad con Eliza pero no podia
llevarla con nosotros éViste como trataron a esa chica? Hubieran hecho lo
mismo con tu hermana... después de todo lo que trabaje, simplemente no
puedo creer que esto esté pasando.

—pero no es tan malo, incluso si fuera verdad y Laura fuera lesbiana,
cada vez es mas comun, no es que se una enfermedad o algo peor, solo
es norm...

—contra la naturaleza —me interrumpid, claramente molesta —mira Olivia
te lo voy a decir una vez y nada mas una: eso que tu dices normal no lo
es, es antinatural por algo hay un hombre y una mujer, si alguien no lo
quiere entender y quiere tachar cosas que no son normales como si asi lo
fueran esta equivocado y tu no volveras a decir esa sarta de estupideces.
Tu hermana no es una anormal y tu tampoco lo seras asi que mas te vale
gue dejes las ideas tontas para ti y no vuelvas a externar esa clase de
idioteces —tras decir eso bajo del auto y entro a la casa, suspire
frustrada, vaya que soy tonta creyendo que podria tener una conversacion
con mi madre, cuando entre a casa escuché gritos provenientes de la
planta alta donde estan nuestras recamaras, después un portazo y
completamente derrotada decidi salir, tome mis llaves y una hoja donde
garabateé:

Una vez fuera comencé a caminar sin rumbo, creo que soy un poco
culpable de la pelea que se esta desarrollando en mi casa, yo hice que el
enojo de mi madre aumentara y ahora estaba explotando con mi hermana
o0 padre, Sebastian generalmente sale con su novia Karla por lo que
seguramente ni siquiera esta enterado de lo qué pasa en este momento.

Terminé sentada en un parque, para ser exactos el parque favorito de mi
infancia y hasta ahora uno de mis lugares favoritos, debido a la hora se
encontraba lleno de nifnos correteando por doquier y un par de melosas
parejitas de todas las edades, debo admitir que una parte de mi se siente
sola, nunca he querido hacerme la martir pero sinceramente hay veces
gue me pregunto ési yo desapareciera alguien lo notaria, le importaria? Un
nudo comenzé a formarse en mi garganta y las lagrimas empezaron a
molestar en mis ojos, debo distraerme me levante de la banca y recorri el
parque dando varias vueltas al mismo, de pronto una pareja llamo mi
atencidn, la "chica" reia mientras mi hermano le hacia cosquillas, después
se besaban de tal manera que parecia que intentaban comerse, pero esa
chica no es la novia de Sebastian, por su aspecto dudo que sea una chica
¢Qué diablos esta pasando? Supongo que no soy la Unica con un secreto.



Capitulo 4

La dieta del ayuno parcial

Habian pasado dos semanas desde los rumores sobre Eliza, la posible
homosexualidad de mi hermana y la infidelidad descubierta de mi
hermano, esto es lo que sabia:

1) Mi madre y hermana no se hablan.

2) La tensidén en casa cada dia aumenta mas.

3) La mujer con la que vi a mi hermano era la nueva vecina y la tercera
flamante esposa de un sehor que se encontraba en la tercera edad pero
era de los mas ricos del lugar, ademas de que era conocido por su
métodos poco ortodoxos para desaparecer a todo aquel le dé problemas.

Asi que basicamente todo estaba jodido... otro dia en el paraiso éNo lo
creen? Bueno pues ahora me encontraba colocdandome mi uniforme
escolar y arreglando mi cabello el cual siempre daba problemas, mi
cabeza dolia, casi no habia dormido o comido pero siempre hay algo
bueno y esta vez fue que baje un kilo, lamentablemente no se notaba ya
que seguia luciendo unos muslos enormes y el trasero mas gordo que
haya visto en mi vida, Dios no entiendo cémo es que me entra la ropa,
cada dia luzco mas gorda y cada dia trato de comer la menor cantidad de
carbohidratos posible, pero he pensado que no es suficiente por lo que
llevo una semana haciendo: la dieta del ayuno parcial ¢éCémo es? Pues
dura siete dias y cada uno es distinto:

1 dia: Zumos de frutas o verduras ( uva, manzana, pera, pifia, zanahoria,
mango, naranja, apio) Beber como minimo dos litros de agua. Este es el
peor dia.

2 dia: Zumos de frutas y verduras del dia uno , 2 manzanas. Beber como
minimo dos litros de agua.

3 dia: Zumos de frutas y verduras indicados. Ensalada de tomates,
pepinos y lechuga o una sopa de esparragos. Beber como minimo dos
litros de agua.

4 dia: Zumos de frutas y verduras indicados. Ensalada de tomates,
pepinos y lechuga a la que se le afiaden 5 nueces. Dos litros de agua,
como siempre.

5 dia: Zumos de frutas y verduras indicados. Ensalada de pimientos,
pepinos y lechuga a la que se le afiaden 5 nueces. 100 gr. de pescado



azul. ( sardinas, atun, etc) Y una vez mi agua, mi mejor amiga.

6 dia: Zumos de frutas y verduras indicados. Un plato de verduras
cocidas, 2 rebanadas de pan integral y los consabidos dos litros de agua

7 dia: finalmente volveré a mi dieta baja en calorias. Y hoy lunes vuelvo
al dia uno.

Segun la pagina pro Ana y Mia (anorexia y bulimia) la dieta es milagrosa y
puesto que ese tipo de paginas siempre me ha ayudado puedo creer que
dara buenos resultados, asi que deséenme suerte. Cojo mi maletin y me
dirijo a la escuela, en el auto junto con mi padre el silencio reina, es un
hombre de negocios y como todo hombre de negocios es serio y
facilmente se encierra en su mente, sin embargo hoy fijo su vista en mi.

—como te habras dado cuenta las cosas estan un poco tensas en casa.
—tras decir esto tomo aire y torcid el gesto —no des problemas éesta
bien? —me mird exigiendo una respuesta por lo que decidi solo asentir,
por alguna razén eso le molesto —Olivia va en serio no quiero ni que bajes
tu promedio, ni peleas entre hermanos, o0 quejas en la escuela y haz el
favor de ser mas sociable que el hecho de que seas tan reservada vuelve
loca a tu madre. —explotd mientras frenaba en la puerta del colegio;
estoy acostumbrada a que mis padres no noten nada, ni les interese nada
de mi vida pero de verdad es el colmo que solo les importen tonterias.

—<éya me puedo ir papi? —pregunté con sarcasmo mientras abria la
puerta, al no haber respuesta baje del auto, para mi mala suerte en la
puerta me esperaba el prefecto, no me mal interpreten si soy honesta
Ernesto es un buen hombre que ademas le gusta su empleo por lo que le
pone bastante empefio, pero justamente por eso es mas dificil mentirle y
no estar bajo su constante observacion, en fin no puedo hacer mas que
poner mi mejor sonrisa —buenos dias.

—Olivia éYa viste la hora? —sin poder evitarlo rodé los ojos, mira mi reloj
7:06 am, este hombre en verdad tiene problemas si el portdn cierra a las
7:05.

—¢Puedo entrar?

—Illegas tarde, sabes que las reglas estan por una razon.

—no es mi culpa que mi padre me haga llegar tarde solo para repetirme lo
mucho que debo cambiar —dije molesta y he de afadir que sin pensar,
me duele mi cabeza, no he comido nada y no tengo ganas para discutir

por un minuto de tardanza.

—¢étodo bien en casa? —preguntd mientras alzaba sus cejas, me mordi mi
labio (un tic que tengo desde nifia) Ernesto abrid la puerta y me dejo



pasar —tenemos que hablar, mi oficina.

Y ahora que diré: éEstoy tan cansada de fingir ser perfecta? éno recuerdo
cuando fue la ultima vez que no me senti débil? étengo tantas ganas de
gue todo acabe? Tal vez y debi volverme a casa cuando me negd la
entrada, mi familia no me permite si quiera mencionar que hay problemas
en casa, no en definitiva no puedo lidiar con esto ahora, hora de mentir.

—Ernesto la verdad es que tengo examen a la primera hora {¢Podemos
hablar después? —obviamente dird que si, con lo académico no se mete...
tras un par de minutos me dirijo a mi salén, una vez en el, entrd sin
saludar o mirar a nadie. Las clases inician, ahora a las 10:50 tengo mis 20
minutos de almuerzo y mi estomago vuelve a molestar como si se diera
cuenta de que todos estan devorando lo que encuentren, hora de un jugo,
me dirijo a la cafeteria del colegio y pacientemente hago la fila.

—hola —en un inicio crei que no se dirigia a mi pero cuando se puso en
frente de mi se volvio evidente vy sin saber que hacer sonrei, Leonardo
me veia fijamente —éCédmo estas? éOlivia?

—perdona, hola —me sonroje, hace mucho que no hablamos, era mi
mejor amigo y me aleje de él cuando decidi dejar de comer —éPasa algo?
—pregunté un tanto incomoda, en respuesta recibi una serie de risas de
su parte.

—tendria qué pasar algo para poder hablar contigo, mira —sacé una bolsa
de gomitas, mis favoritas —porque no te sientas compartimos estas y yo
hago fila, solo dime qué quieres.

—un jugo de naranja con zanahoria sin azlUcar —casi respondi en
automatico, preferi evitar su mirada y casi corri a la mesa mas cercana,
cuando estuve segura que no me miraba saqué disimuladamente mi
espejo de bolsillo — Dios me veo fatal, debo empezar a usar maquillaje
para venir a la escuela.

—luces muy linda, no hay necesidad que te maquilles —dijo Leonardo
mientras se sentaba frente a mi, yo solo senti mi piel arder —te traje esto
—dijo mientras ponia el jugo y un plato de fruta junto con una magdalena.

—pero si solo pedi el jugo —murmuré mas para mi que para él.

—pero un jugo no es un desayuno, no creas que no he notado tu pérdida
de peso éacaso volviste a las andanzas?



Capitulo 5

La pregunta de Leonardo me tomo desprevenida, por un momento no
pude manejar mis emociones y el miedo crecid transformandose en
panico, creia que el corazon saldria de mi pecho y el sudor comenzé a
recorrer mi cuerpo, de nuevo esto duro un instante, pronto recupere la
compostura y tras respirar profundo tome mi tenedor y comi un trozo de
sandia.

—no seas tonto hace mucho que deje eso atras, mi figura se la debo al
ejercicio —procure que mi tono fuera relajado y burldn, al no verlo tan
convencido tome la magdalena y le di un mordisco —mis favoritas.

—me da gusto escuchar eso, no me gustaria que te pasara algo Liv. —la
expresion en su rostro me dejo ver que no terminaba de creerme pero el
hecho que me llamara como cuando éramos nifios provoco un nudo en mi
estdmago.

—¢Pasarme algo? Imposible, siempre estoy bien ¢Recuerdas? —esta vez si
gue le saque una carcajada.

Vomitar se habia transformado en un mecanismo, un vicio, lo que en un
inicio era no sé si llamarlo dificil pero si incémodo, asqueroso e incluso
doloroso... ahora eran pasos nada mas:

1) Llenar el estdbmago de aire y presionar ligeramente.
2) Usar tus dedos, pluma, cepillo dental, cualquier cosa que te acode
para pegar o jalar o joder lo suficiente a la Gvula.

Listo ahora estas vomitando, lo siguiente serd lavarte los dientes, soportar
la sensacién de malestar general, beber toda el agua que sea posible y
tratar de ignorar la acidez que recorre tu garganta y estdmago, no digo
gue sea algo lindo pero poco a poco se vuelve rutina... bueno creo que no
debo decirles qué acabo de hacer ya que es bastante obvio éNo? Mi
desayuno con Leonardo fue bastante divertido o al menos eso creo, mi
dieta fracaso o al menos este dia pero creo que ya no hay sospechas
sobre mi poco afecto a la comida asi que todo salié bastante bien ¢éCierto?
Lo Unico malo seria que tuve que vomitar en los bafios del colegio y Dios
sabe que eso no es tan sencillo, por suerte fui lo suficientemente
inteligente como para hacerlo a mitad de una clase y asi es mucho menor
la probabilidad de que me descubran, en fin hora de volver a clase.



—iOlivia! —gritd Leonardo molesto —éiQué estabas haciendo?

—creo que queda implicito con el lugar del que estoy saliendo —respondi
juguetona, su expresion se endurecid, bien hora de usar otra carta
—Leonardo... —comencé tratando de sonar incdmoda y avergonzada
—tienes que confiar en mi, no he vomitado o algo similar.

—tienes razon, debo confiar es solo que no quiero que te pase nada
—pocas veces siento tanta culpa como sus palabras acaban de
provocarme, trate de mantener mi sonrisa y justo cuando crei que no
podria me abrazo —disculpa por distanciarme... eres mi mejor amiga.

—y tu el mio.

—<cInterrumpo algo? —iMaravilloso! Ernesto hacia acto de presencia
—hasta donde yo sé los permisos para ir al bafho no son para irte a
abrazar con el novio... pero bueno puedo dejarlo pasar una vez si se trata
de los estudiantes que encabezan el cuadro de honor... Leonardo ve a
clase, Olivia a mi despacho.

—épor qué? éHice algo?

—no, pero quedamos que platicariamos hoy —respondié sonriéndome,
justo lo que necesitaba Dios no quiero hablar con nadie, ni que me den
consejos que no pedi, tras una sonrisa forzada me dirigi a la oficina del
prefecto a esperarlo en el viejo sillon verde, no pasdé mucho para que
llegara éAcaso este hombre jamas deja de sonreir?

—bien soy toda oidos éQueria decirme algo? —pregunté lo mas inocente
que pude.

—éCOmo estan las cosas en casa? —en el momento en que se sentd frente
a mi su sonrisa desaparecio al igual que la mia ¢éSabra algo? ¢Qué diablos
se supone que diga? Bien, tranquila Olivia, jugaremos a hacernos tonta.

—Bien, como siempre.
—¢éHay algo que quieras contarme?

—No, nada extraordinario ¢Por qué pregunta? —sonrei ante mi pregunta
directa y a pesar de mi tono amable y tranquilo pude notar que el prefecto
se incdmodo, justo como lo pensé quiere hablar de Laura... mala suerte
Ernesto.

—Las personas han estado haciendo muchos comentarios de tu familia,
gueria saber si estas bien, no quiero que te afecten y a decir verdad me
preocupa que todo esto ya haya tenido un efecto sobre ti y tu peso tan



bajo sea la consecuencia.

—La gente siempre habla y las personas inteligentes no permitimos que
nos afecten sus chismes, al final solo mi familia sabe qué es verdad y que
es mentira y solo a nosotros nos concierne, asi que quédese tranquilo,
todo esta perfectamente y mi peso no es bajo, quiza y adelgace un poco
debido a que comencé a ejercitarme, pero le aseguro que estoy
completamente bien.

—Olivia entiendo y me alegra que estés bien pero quiero reiterarte que
puedes hablar conmigo cuando lo necesites y que estoy para ayudarte, ya
sea el caso o no debo decirte que hacerte la fuerte y pretender que todo
va bien no quiere decir que lo esté, de nuevo no sé si ese es el caso, pero
te aseguro que este espacio es seguro y que escuchare sin juzgar siempre
procurando tu bien —comenzd Ernesto, lastima que ya me sepa su
discurso y que ya no lo crea, él no quiere ayudarme, confiaba en él pero
se atrevid a hablar con mis padres y eso tuvo que ver con que se
enteraran que odio la comida y que trato de no seguir siendo una maldita
gorda y ahora debo ser el doble de precavida, pero ese error no lo vuelvo
a cometer.

—le agradezco su preocupacién pero le aseguro que no hay nada que
temer, en mi casa todo esta bien, todos estamos bien —Dios cuantas
veces tengo que decirlo para que me deje ir. —cuando necesite hablar con
alguien prometo que sera usted el primero a quien a acuda.

—eso espero Olivia, puedes volver a clase.

No quiero que me crean una grosera o algo similar, no lo soy, soy una
persona educada, siempre lo he sido, pero también he aprendido que
debes usar distintas mascaras, si dijeras las cosas de la manera en que
quieres o lo piensas todo acabaria en guerra, el ser humano es
sumamente visceral y por cualquier cosa se siente ofendido, asi que
inventamos maneras de hablar y de mover nuestro cuerpo y gestos de
manera que no sea tan molesto aquello que debas decir, ahora el entorno
en el que vivo se rige por mascaras, comienzo a creer que todos tenemos
una para cada situacion y a pesar de que antes no era partidaria de esto
hoy me doy cuenta que es algo inevitable, si mostrara mis pensamientos
tal cual son terminaria internada en una clinica por el simple hecho de que
quiero encajar en el canon de belleza impuesto por la misma sociedad,
cada persona tiene su forma de ver la vida y cada una busca la manera de
cumplir sus objetivos y aunque yo decidi recurrir a privarme de comer o
forzarme a vomitar y creo que no es malo ya que yo lo controlo estoy
completamente consiente que si una persona se entera de esto le
molestara y me tachara de enferma, asi que solo recurro a pretender que
no lo hago y asi pasa con mil cosas mas, se prefiere mantener la calma,



esconder aquello que sabes que no encaja o causa molestia, no es malo,
simplemente es la manera en que decides vivir tu vida.



Capitulo 6

Me encontraba sentada esperando que mi padre se dignara a recogerme
puesto que eso me habia dicho que haria, generalmente vuelvo a casa
sola y ahora confirmo que es la mejor opcidén ya que llevo casi una hora
esperando. Un pitido me saca de mis pensamientos, mi madre ha venido
por mi, apenas abro la puerta de la camioneta me topo con una bolsa y
una caja.

—debes cambiarte, comeremos con el socio de tu padre y su familia, ve a
cambiarte al bafio de la escuela, tu hermano pasara por ti en 20 minutos
—indicd mirdndome para apresurarme, hablé con el portero y listo otra
vez estaba dentro del colegio, tras un suspiro me dirigi al bafio...espero
que la ropa que escogiera no sea tan mala... hoy no es mi dia de suerte en
lo absoluto mi adorable madre considerd apropiado mandarme un vestido
corto, ajustado con manga tres cuartos y completamente adornado de
encaje y unos tacones a juego, de mala gana me coloqué la ropa
iMaravilloso! Parezco un jodido elefante ¢Como es posible que me
entrara? Parece que en cualquier momento se va a romper. Un nudo se
formd en mi garganta y mis ojos ardieron pero resisti las ganas de llorar y
mejor me dediqué a maquillarme lo menos posible, solo delineador negro,
rimel y mi amado labial rojo, mi cabello es una pérdida de tiempo asi que
solo lo recogi en un coleta alta... cuando estuve segura que no podia hacer
mas me resigne a salir del bafo.

—¢O0livia? —preguntaron a mi espalda, gire y me encontré con Leonardo.
—se estd haciendo costumbre encontrarnos fuera del bafo.

—luces tan... delgada

—¢Enserio? iGracias! —finalmente un comentario que me alegro, pero al
notar su ceno fruncido me di cuenta que no era un cumplido —se supone
que el corte del vestido da ese efecto, entonces es genial saber que si es
asi —improvise, acepto que sond patético pero qué mas podia improvisar.
—si bueno, te ves muy linda éTienes una cita? —la sola idea de yo tener
una cita me hizo reir, negué con mi cabeza antes de que me tirara de

loca.

—no, voy a una comida con el jefe de mi papa y su familia.



—suena aburrido —nuevamente rei solo que él me acompafo esta vez,
entonces sond mi celular, era un mensaje de mi hermano, ya estaba
esperandome —ya debes irte, que tengas un buen fin de semana —dijo
comenzando a caminar

—igualmente.

Por tercera vez revolvi mi plato y al sentir una mirada fija en mi tomé un
bocado de ensalada, Dios, esto es tan aburrido, no soporto esto.

—Querida no te gustd la comida —lamento Rodrigo, el insufrible hijo del
companero de papa, es un aino mayor y el estupido se cree con el derecho
de hablarme como si fuéramos amigos, tomo su tenedor y me ofrecid de
su plato.

—disculpame pero el higado nunca ha sido de mi agrado —dije alejando
su mano y ganandome una mirada de reproche por parte de mi madre.

—cuando estas bajo un régimen tan estricto como el mio no puedes darte
el lujo de ser quisquilloso con la comida —respondié sonriendo, debajo de
la mesa posd su mano en mi rodilla por debajo del mantel —éQué puedo
decir? Me gusta cuidar mi fisico y si me permites decirte tu también
deberias de hacerlo, creo que ser quisquillosa ya te ha pasado factura,
cada vez te veo mas delgada... estas algo huesuda querida —mientras
decia esto subidé su mano a mi muslo éQuién se cree que es?

—Rodrigo no seas imprudente —reprendid su padre permitiendo que me
recuperara, quite su mano de un golpe. —Olivia disculpa el poco tacto de
mi hijo.

—No hay nada que disculpar, opiniones tenemos todos... y bueno yo
entiendo que cuando quieres algo o alguien que nunca tendrds comienzas
a buscarle defectos, asi que tranquilo querido Rodrigo mi fisico o mi
agrado en la comida, nunca seran temas que deban preocuparte.

—iOlivia!

—Sefora Andrade tranquila que su adorable hija no ha dicho nada que no
sea la verdad, ella y yo nunca tendremos nada que ver... hemos convivido
desde nifos por lo que siempre la veré como la nifia con la que jugaba
—fijo los ojos en mi —jamas me atreveria a tocarla o verla como mujer.

—éVes mama? Rodrigo y yo estamos de acuerdo, nada malo esta
pasando....aunque si te agradeceria que tuvieras cuidado con tus manos,



ya que has estado tocandome las piernas—dije mientras disfrutaba ver
cOmo su rostro se desencajaba —claro que yo sé que fue un accidente un
muchacho tan educado y de tan buena familia no tendria ese tipo de
arrebatos, solo es una sugerencia puesto que hay personas que pueden
malinterpretar este tipo de errores querido.

La tensidn se sentia y aunque todos aparentabamos calma sabia que era
lo ultimo que sentiamos, respiré profundamente y les di mi mejor sonrisa,
incluso tomé la mano de Rodrigo como si fuéramos intimos amigos. Con
un breve movimiento llame al mesero y ensanche mi sonrisa, aparentando
gue nada habia pasado y con todo el dolor de mi corazén tenia que hacer
algo para que no notaran mi falta de apetito por lo que dije de la manera
mas tranquila y normal:

—bueno creo que pediré un trozo de pastel de chocolate éalguien gusta
otro postre?



Capitulo 7

Mi lugar de escape

Me encontraba en la camioneta de mi madre, la cual se quejaba en
silencio, sabia que era cuestidn de minutos para recibir un sermoén debido
a mi terrible comportamiento en la comida.

—Como es posible que seas tan grosera —damas y caballeros la funcion
ha comenzado —Olivia dime en qué pensabas, Rodrigo es un muchacho
educado y de buena familia sin mencionar que es hijo del socio, jefe de
campana y amigo de tu padre ¢Qué mas quieres?

—mama no tengo porque permitir que me pisoteen, Rodrigo fue grosero y
ademas tocd mi pierna ¢Qué esperabas que hiciera? ¢Qué las abriera?

—No seas vulgar, por Dios, no puedes ser un poco menos tonta, Rodrigo
estaba mostrando interés en ti y tu como siempre lo hechas a perder, no
te pido que tengas algo con él pero un poco de coqueteo nos ayudaria a
todos, incluso a ti éQuieres llamar la atencion de algin muchacho? pues si
no eres capaz de sacarle provecho a tu fisico, minimo haz parecer que
eres interesante... no lo sé date a conocer, a desear un poco ¢Quién va a
guerer a una muchacha altanera? Sin mencionar que tu padre necesita
todo el apoyo para su campana, si no muestras interés por el empleo que
te da de comer al menos no le des mas dificultades.

—No voy a venderme por el empleo de mi padre, Rodrigo es un imbécil y
un patan al cual no le haré caso y en lo que respecta al empleo de mi
padre, no tengo ningun plan de arruinarle la campafa asi que si quieres
ahorrarnos problemas solo manténme alejada de Rodrigo y prometo
sonreir, ser educada y perfecta en los demas eventos —dije voltee mi
rostro mirando a la ventana.

—No te entiendo hija, por qué siempre debe ser tan dificil hablar contigo.

—porque tengo una opinion distinta a la tuya y eso no es lo que esperas
—murmure cuando estdbamos llegando a casa, noté que habia una
persona esperando en el porton.

—asi que Leonardo es la razon por la que no quieres ser amable con
Rodrigo, no es mala idea, su familia es casi tan importante como la
nuestra y aun asi tu tendrias prioridad y mas poder en una relacidon con él.



—Me temo que debo romper tu burbuja Leonardo y yo no somos nada, asi
gue no veas cosas que no son.

—Quiza tu eres la que no quiere ver las cosas como son —bajo del auto
—hola querido, pasa, seguro quieres hablar con Olivia... estaran mas
comodos dentro de la casa,

—buenas tardes sefiora... en realidad queria pedirle su permiso para ir a
tomar un café con su hija.... claro si ella quiere.

—por supuesto que quiere —se apresuro a decir mi “adorable” madre...
gue incomodo es cuando fijan la mirada en ti, pero necesito alejarme lo
mas que pueda de mi madre.

—énos vamos? —dije empezando a caminar, rapidamente fui alcanzada
por Leonardo.

—¢Estas bien? Parecia que tiU mama y tu discutian.
—todo esta bien.

—Liv. —pard de caminar, nuevamente me llamo de esa manera, oh Dios
no permitas que note lo mucho que me emociona —soy yo, Leo, nos
contabamos todo érecuerdas? No soy uno mas, no necesitas ser cortés y
discreta conmigo, si necesitas desahogarte puedes hacerlo conmigo, no
dire nada —me tomé un par de segundos procesar sus palabras, logrando
gue mi amigo esbozara una sonrisa burlona, reanudamos nuestra
caminata aparentemente sin rumbo fijo y fue entonces cuando las
palabras brotaron sin que me diera cuenta:

—peleamos por culpa de Rodrigo, el hijo del jefe de campafa de pap3, ella
quiere que sea mas amable con él pero es arrogante y grosero.

—<ddijo algo que te molestara?

—no pierde ocasidn para hacerlo —murmure, automaticamente sonrei
—creo que yo también exageré un poco, al final es un muchacho educado
—anadi rdpidamente procurando aparentar estar calmada, Leonardo tomo
mi mano y me guié a un pequeio local.

—eéste lugar es mi escape, es demasiado pequeno para captar la atencién
y suficientemente lejos para alejarme y tomar un respiro... creo que te
vendria bien tener donde relajarte.

—es bastante bonito —dije mientras subiamos a la terraza, se podia ver
un parque y los coches que lo rodeaban, el lugar estaba decorado con



plantas de todos colores y por una cascada de luces.

—¢éNo odias tener que ser tan propia? —preguntd mientras me pasaba un
menu y me hacia sefias para que me sentara —si tengo que actuar con
tanta formalidad el resto de mi vida hasta para invitar a tomar un café a
mi amiga creo que vomitaré.

—es bastante molesto.
—pero estas tan acostumbrada que creo que ya no lo puedes controlar, de

todas formas estoy dispuesto a esperar el momento en que no puedas
mas y debas desahogarte con alguien.

—porque no mejor ordenamos algo y cambiamos el tema.
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