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Capitulo 1

ASTRID

ASTRID ES UNA DE DOS NOVELAS ESCRITAS POR Mi DONDE LOS NINOS
SON LOS PRINCIPALES PROTAGONISTAS, NINAS Y NINOS APRENDEN
COMO TENER SUPER PODERES GRACIAS A VARIOS ADULTOS QUE LES
ENSENAN, TENIENDO A UN JEFE EXTRATERRESTRE QUE HA VENIDO A
DAR AYUDA A LA HUMANIDAD.

PERO...

ESTO HA SIDO COMO UNA COINCIDENCIA, PUES ES VERDAD QUE LAS
NINAS Y NINOS PUEDEN ADQUIRIR UN PODER (DEL CUAL NO PUEDO
HABLAR ABIERTAMENTE PUES EXISTEN DERECHOS DE AUTOR). EL
PROYECTO COMENZO HACE TREINTA ANOS EN MEXICO Y YA HOY
EXISTEN MILES DE NINOS QUE CUENTAN CON UNA HABILIDAD
EXTRAORDINARIA, REAL, VERDADERA, iSIN TRUCOS!

ACTUALIZACION...

YA ME HE CONVERTIDO EN INSTRUCTOR, YA ES UNA REALIDAD LO QUE
DESCRIBO EN MI NOVELA, PUES LES HE AYUDADO A CUATRO NINOS A
DESARROLLAR UN SUPER PODER, SOLO COMIENZA PERO YA PUEDEN VER
CON LOS 0JOS CERRADOS Y VENDADOS, YA DOS COLOREAN, DIBUJAN Y
LEEN. SI LOGRO AUMENTAR SUS PODERES PODRAN LEER SIN
NECESIDAD DE ABRIR EL LIBRO O PODRAN LEERLO A LA DISTANCIA, A
TRAVES DE LOS MUROS Y MAS.

Arturo Rodriguez Fernandez

En mi segunda novela de nifios super héroes, asi comenzé todo...

Capitulo 1 - Cémo comenzé todo

En el escritorio varios lapices de colores, un boligrafo, cuadernos y libros,
y en la silla una nifla que trataba de hacer su tarea, si, trataba. No le era
posible, los recuerdos y el sentimiento que le oprimia el corazén no la
dejaban concentrarse en las operaciones matematicas ni tampoco en la
traduccidon del espafiol a idioma inglés que tenia pendiente aunque



afortunadamente era para la siguiente semana.

No era la primera vez que se sentia tan deprimida; su padre paralizado
desde el cuello y la falta de su madre eran las causas que le afectaban
tanto. Sabia que de cuando en cuando podian visitar a su mama pero se
le hacian eternos los dias.

Era uno de esos insoportables dias de tristeza y su decision fue... no hacer
nada, meterse bajo las cobijas de su cama y dormir. Pasaron varias horas,

se durmid y cuando desperté ya era de noche, asi que fue a la cocina,
calenté leche y prepard un par de sandwiches para después cenar con su

papa.
El papa de Astrid lo notd, era obvio que habia estado llorando y se lo dijo.
-Astrid, otra vez has estado llorando, mira hija, piensa que...

-iNo padre!, ya sé lo que me vas a decir, lo de siempre, es que a veces ya
no soporto, si tan siquiera mama estuviera con nosotros.

-Es necesario, alguien tiene que trabajar y ves que yo no puedo.
-Si si, ya lo sé padre éPor qué tuvo que pasar? éPor qué a ti?

-Asi son las cosas, tomalo como una prueba que superar. Tal vez era
necesario que pasara.

-i0Oh si claro! iAsi de facil! No padre, siempre me dices lo mismo, pero no
entiendo en qué trabaja mama, por qué siempre esta lejos de nosotros
¢En qué trabaja, por qué no me dices siquiera eso?

-Es que... es un secreto.

-iUn secreto!, no padre, eso solo pasa en las peliculas iNi que fuera un
espia como los de la televisién! éCuando me diras la verdad, cuando?

-Ya pronto Astrid, ten calma.
-Es que no puedo estar calmada, no entiendo cdmo tu estas tan tranquilo
en esa cama, esperando todo el dia hasta cuando regreso de la escuela -

Astrid caminaba de un lado a otro de la habitacion.

-No te preocupes por mi hija, la escuela es primero, es algo importante
para tu futuro.

-iEs que no puedo padre, no puedo!



-Mira Astrid, dentro de un mes me parece, podremos ver de nuevo a tu
mama.

Astrid se quedo callada y quieta, cerrando los ojos y colocando sus manos
atras de la nuca, no quiso continuar con la discusion.

-Si padre, esta bien, me voy a mi cuarto y... por favor perddname, trataré
de calmarme, no te preocupes y buenas noches.

-Buenas nocheas Astrid, te quiero mucho.
-Yo también te quiero mucho, hasta manana.

Astrid besa a su papa, va a su cuarto, sube a su cama vy verifica la hora
del despertador... puesto para las 5:30 A.M., correcto, asi que se acuesta
pero en cuanto lo hace regresan a su mente las imagenes de mama y
papa, y vuelve a llorar. Para que su papa no la oiga se pone boca abajo y
la almohada ahoga su llanto. Permanece en ese estado un rato -quien
sabe cuanto tiempo-, no podia dormir y se esforzé en calmarse.

Para poder calmarse practicé lo que habia aprendido en sus clases de
yoga del afio anterior -ya no acudia a la escuela de yoga debido a las
circunstancias-, aflojo sus musculos de acuerdo a como recordaba las
ensefianzas y con los ojos cerrados; dio resultado y la tranquilidad llegé a
ella, Astrid se sintié flotar -como estar sobre algodén- y por fin sus labios
tuvieron una ligera sonrisa, iqué bien se sentia eso! iQué maravilla! Abrio
los 0jos como para ver si era verdad que flotaba, pero no, seguia sobre la
cama, cobijada y la cabeza medio hundida en la almohada.

No, claro que no flotaba, suponia que eso era imposible, al menos estaba
tranquila y mientras llegaba el suefio hacia lo posible por no pensar en
nada. En eso algo le llamo la atencidn fuertemente iCo6mo no!, las
paredes, techo y muebles estaban iluminados con una tenue luz azul.
Volted a ver el despertador pero no, no era légico, el display brillaba en
verde, ademas el resplandor azul era algo mas intenso que la luz del
despertador, ¢de dénde provenia la luz azul? iQué extrano!

Astrid se movid hacia la cabecera para recargarse -lo cual hizo- luego
volted hacia el otro lado de su cama, donde tenia el espejo que utilizaba a
diario por las mananas y... iMaravilla de maravillas! iLa luz salia de su
cara! Se vio las manos y era igual, también de las manos salia luz, como
delgados haces saliendo de cada una de las células de su piel, se
descubrio los pies encontrando que era lo mismo, también de sus pies
salia luz. Le parecié que la tonalidad de ese brillo era de lo mas hermoso,
sintiéndose como un angel pero no podia serlo ya que ella no tenia alas
(&Y quien dice que los angles tienen alas?).



La nifia Astrid se metid de nuevo bajo las cobijas, sintiéndose
increiblemente feliz, puso sus manos bajo la almohada, observando la luz
azul en el techo hasta que se durmidé. Mientras dormia, la intensidad de la
luz azul que salia de ella aumentdé miles de veces, traspasando las cobijas
y la colcha pero ella no lo vio, para finalmente regresar al cuerpo de
Astrid, desapareciendo por completo.



Capitulo 2

Capitulo 2 - Mi secreto

Por la mafiana Astrid se levantd de buen animo, hasta canturreando
mientras se vestia y hacia su cama. Fue a saludar a su papa, quien se
quedd sorprendido al ver a su hija feliz, no pudo preguntar nada pues
Astrid bajé rapidamente a la cocina para preparar el desayuno, apenas
termind y subid con su papa para desayunar juntos como todos los dias,
mas tarde llegaria la persona que proporcionaba ayuda al papa de Astrid y
hacia la limpieza general de la casa.

Astrid termind de arreglarse, se despidié de su papa y luego corrié a la
escuela aunque era temprano, y no era que le importara mucho llegar a la
escuela, no, lo hacia como para adelantar el tiempo y regresar a casa -a
su cuarto- y seguir experimentando con su reciente descubrimiento.

Como llegd temprano se dedicé a realizar la tarea que habia dejado
inconclusa, teminandola rapidamente, tanto que hasta se sorprendié ella
misma, pues su inteligencia y memoria habian aumentado. Como nunca
antes comenzé a participar en todas las clases levantando la mano cuando
el maestro hacia una pregunta o solicitaba que alguien pasara al frente a
explicar el tema.

Por fin tocd la chicharra anunciando el fin de las clases de ese dia, y
nuevamente corrid, solamente que ahora en direccién de su casa. Corrio
varias cuadras sin detenerse y al darse cuenta de eso dio un gran salto y
continué corriendo hasta llegar a su destino. Algo grande habia sucedido
en ella, ya no era simplemente una nifia, ahora se sentia como una super
nifa. En el momento en que llegaba salia la sefora que les ayudaba, la
saludo y entro a la casa.

-iPadre, ya llegué! -gritd Astrid desde la planta baja.

-{Y qué esperas para subir? -También su padre grito.

-Buenas tardes padre -Astrid dio un beso a su papa y se senté cerca.
-Buenas tardes hija ¢Qué tal la escuela?

-Pues muy bien, creo que ahora si te sentiras orgulloso de mi.

-¢Y eso?, siempre has sido inteligente y siempre he estado orgulloso de ti
Astrid.

-Si padre, lo sé, es que ahora algo me pasdé y me siento como mas



inteligente que antes.

-Ve y come antes de que se enfrie la comida, luego haces la tarrea y
veremos si tienes tiempo de que me leas un libro.

-Si padre, ¢Qué libro se te antoja leer?
-Algo de ciencia ficcidn si te parece bien hija.
-De acuerdo, regreso al rato.

Astrid comid sin prisas, para luego hacer la tarea, haciéndola toda en poco
tiempo. Lavd su plato y luego fue a buscar los libros que tenian aventuras
intergalacticas, ademas de los de Julio Verne y Ray Bradbury. Subid con
su cargamento pero al entrar al cuarto noté que estaba dormido, no
gueriendolo despertar dejo los libros en una mesita y se fue a su propia
recamara.

-Muy bien, ahora a ver qué pasa con esa luz que me sale de todos lados...
no se ve nada, iOh si!, hay que estar en la oscuridad, no, ni cerrando las
cortinas, mmm, ¢élo habré imaginado? no puede ser, estoy segura de que
si vi esa luz, a menos que... lo mismo que hice anoche.

Astrid repitio la practica de yoga, habiendo antes cubierto la ventana para
evitar la entrada de cualquier luz. Y sus labios mostraron una sonrisa
cuando por fin volvid a ver el resplandor azul iSi, no lo habia imaginado!

-iQué bien! Aqui estd la misteriosa luz azul, eso significa que puedo
controlarlo a voluntad, iEso!, ahora no hay luz, y ahora... iPerfecto, si
puedo controlarlo! éQué mas se podra hacer?

Astrid intentd que la luz saliera unicamente del dedo indice de su mano
derecha, y lo que logro fue mas alla de lo que queria, ya que al estar la
energia concentrada era posible enviarla como un rayo hacia donde ella
quisiera, en linea recta.

Era suficiente para esa tarde, como escuché a su padre que la llamaba
pues acudio sin dilacidon y se pasaron el resto de la tarde leyendo cémo un
viajero del espacio luchaba contra terribles monstruos en un planeta
lejano, y ella se imaginaba siendo la protagonista, derrotando al monstruo
con los rayos que salian de sus dedos.

De regreso a su recamara volvio con la investigacion de lo que habia
descubierto, ahora ya sabia que podia hacer que la luz apareciera o
desapareciera a su completa voluntad, eso era bonito pero éQué mas se
podria hacer?



-Eso ha sido excelente, y iMe encanta! Como los trucos de los magos pero
con la diferencia de que esto es real -hablaba Astrid consigo misma.

Astrid, estando acostada en su cama, trataba de que los rayos de luz
salieran de sus ojos, después de varios intentos se dio cuenta de que eso
no se podia hacer, solo podia hacerlo con las puntas de sus dedos y
pensando en ese hecho le llegd la respuesta, la solucion estaba en el libro
de fisica, donde rocordd que "todas las energias se concentran en las
puntas"... iCierto!, ya lo habia comprobado con los imanes y con la
brujula, a eso se debia que la brdjula apuntara a los polos de la tierra con
las puntas y no lateralmente.

AUn asi no estaba a gusto, tenia que encontrar mas acerca del fendmeno,
y lo logré haciendo que los haces azules salieran con mayor intensidad;
concentrd un rayo en un cierto punto de la pared, y de pronto una
pequena explosién la espantd, rapidamente se levantd y encendio la luz.
Al examinar la pared comprobd asombrada que habia un pequefio
agujero. El corazén de Astrid estaba acelerado por la emocidn que le
producian sus descubrimientos y no queria dormir aun.

-iQué mas, qué mas!, solo un poco mas y a dormir, veamos que otra cosa
se puede hacer y sera todo por hoy, si no hay nada que se pueda hacer
en... cinco minutos, sera todo -Astrid volted a v er el despertador, ya casi
era media noche.

Astrid apagé la luz quedando totalmente a oscuras, luego encendio su
propia luz, iluminando todo con un brillo tenue, camind para quedar frente
a su espejo y se rid de si misma pues su figura se parecia a un fantasma,
especialmente por cdmo se veia su cara -toda de color azul-. Se concentrd
en aumentar la intensidad, lo cual fue logrando poco a poco, cada vez
mas. El aumento en la intensidad de la luz la hizo percatarse de algo mas,
los objetos que tenia cerca parecian moverse, éuna ilusion opitica? Dio un
par de pasos acercandose al tocador, pero se movian porque estaban
flotando.

Cuando acerco su mano derecha para tomar su peine éste se elevd aun
mas, de forma que lo pudo tener en su mano sin tocarlo, confome subia
su mano el peine subia y al bajar la mano el peine seguia el movimiento.
Bajo al intensidad de su luz y el peine cayé en su mano, asi que iOtro
increible efecto!, la energia de la luz azul también podia desafiar -de
alguna manera- la ley de la gravedad.

Era suficiente por esa noche y ya queria descansar, esa era su intencién
verdaderamente, pero... felizmente otro descubrimiento, esta vez sin
querer, habia otra luz, la vio en el espejo, una luz amarilla que aparecia
en forma de esfera, alrededor de ella, como estar dentro de una burbuja
de jabdn, no supo si antes ya estaba la esfera amarilla, lo que si era cierto
es que cambiaba de tamafo segun ella variara la intensidad de la luz que



irradiaban todas las células de su piel.

Astrid estuvo a punto de correr con su papa y ensefarle todo lo que habia
descubierto y en el momento mismo de apenas tocar la perilla de la
puerta de su cuarto; no, no diria nada -al menos no por ahora-.

-No, tengo que guardar el secreto, eso sera mi secreto, mi gran secreto.



Capitulo 3

Capitulo 3 - La decisidon

Viernes por la manana, Astrid realiza sus actividades como cada dia,
Newman -su papa- nota que el animo de su hija ha cambiado, muy
diferente de cdmo estaba el lunes pasado.

-Oye Astrid ¢Qué te ha pasado?, me sorprendes.
-Pero si me siento muy feliz équé esta mal?

-No digo que sea malo, al contrario, me gusta que estés asi, con mucho
animo.

-Pues te prometo que asi sera todos los dias. De todas formas espero que
podamos ir con mama pronto, como lo prometiste.

-No lo dudes, iremos, solo espero me den la fecha.

-Esta bien papito, y ya me voy a la escuela -Astrid da el acostumbrado
beso a su papa, toma sus utiles escolares y sale sin prisas.

Newman se queda pensando en cédmo lo llamé su hija, le dijo "papito",
pocas veces lo habia llamado de esa forma, en definitiva, algo habia
pasado a Astrid, podria haber intentado leerlo en su mente pero respetaba
su privacidad, algun dia lo sabria.

Astrid estaba ya en clases, conentrandose lo mas posible, lo que mas
esperaba era la llegada de la noche, cuando tenia mas oportunidad de
desarrollar sus extraordinarias habilidades.

El maestro pidid que copiaran las operaciones matematicas que anotaba
en el pizarrdn, asi que Astrid saco su cuaderno, y su lapiz cayo al suelo,
quedando bajo la silla del compafiero de su lado derecho. Astrid esperd
unos segundos, asegurandose que no vieran lo que hacia, luego envié su
luz azul (que no se veia por ser de dia) y el lapiz salté a su mano derecha
como cuando un alfiler es atraido por un iman, y Astrid sonrid, eso fue
una pequefia muestra de lo que estaria por lograr.

En el camino a casa continud practicando, un par de veces hizo que la
basura en la calle volara hasta el mas cercano bote de basura. Astrid
gueria hacer mas pero los pocos recipientes donde se depositaba la
basura estaban a rebosar, no cabia nada mas, uno de sus companeros
que llevaban el mismo rumbo le hizo una pregunta.



-¢Qué te pasa Astrid?, te quedas viendo a cada bote de basura que hay,
¢desde cuando te importa eso?

-Pues siempre me ha importado, a mi me gustaria que no hubiera basura
en las calles, y pienso que deberiamos recogerla.

-{Y dénde piensas dejarla? ¢En tu casa?, porque por aqui no veo
dénde, mejor deja que los barrenderos se la lleven.

-¢Cuales?, ninca he visto ninguno por aqui.

-Bueno, eso si Astrid, tienes razén, hasta manana, me voy para este lado.
-Hasta mafiana iHey, mafana es sabado! -Astrid gritd a su compafero
que ya estaba al otro lado de la calle.

-i0Oh si! iEntonces hasta el lunes!

Por fin de nuevo a casa, todo normal, la sefiora que ayudaba a la limpieza
de la casa y cuidar de Newman dejo todo listo, como siempre, y una vez
gue termind de comer, ella y su papa volvieron a la lectura del libro de
ciencia ficcion, terminaron dicho libro y comenzarian el siguiente cuando
Astrid regresara de tomar un bafo.

Termind Astrid de bafarse y cepillaba su cabello cuando le parecidé que su
papa hablaba con alguien, solo que la Unica voz que escuchaba era la de
su papa.

-Si, de acuerdo, la buscaré éLuz azul, solo luz azul), bien, eso haré.

AuUn cepillandose el cabello sale Astrid y va con su padre para hacerle una
pregunta.

-Con quién hablas padre?
-Este, yo, creo que... hablaba dormido.

-Eso debe haber sido, decias que buscarias algo, pero asi como estas no
creo que pudieras, para nada.

-¢Buscar? Pues no, no podria hacer eso, tu lo sabes hija.

Astrid se quedd haciéndose la pregunta, su papa algo sabia de luces
azules, y tal vez de luces de otros colores segun lo que escuchd, algo le
ocultaba al decir que hablaba dormido, asi que por las dudas trataria de
ser mas cuidadosa al utilizar su poder. Olvidando el asunto por el
momento, se dedicd a la lectura del siguiente libro, cuyo titulo era "La



guerra de los Mundos", terminando de leerlo esa misma noche.
-Y bien, équé te parecié la historia?

-Veras padre, pues al principio me parecié algo aburrida, pero luego me
interesd, cdmo poco a poco va sucediendo todo, pareciera que no habia
nada que hacer contra los marcianos, y el final me tomd por sorpresa, no
imaginaba quién los derrotaria finalmente.

-Ya habia leido ese libro hace afios y sabia cdmo terminaba, pero como es
de mis preferidos por eso quise que me lo leyeras, aunque edo de que los
extraterrestres son malvados invasores no es cierto.

-Y td cdmo sabes eso?

-Mmm, pues, solo lo sé?

-¢Como puedes sostener esa teoria? ¢Tienes bases?

-iOye hija!, me hablas de una manera como si te estuviera mintiendo.

-Perddname padre, es que lo dices de una manera como si supieras la
verdad de los extraterrestres y los platillos voladores.

-Si lo vemos con légica, no creo que haya extraterrestres malos, yo creo
gue si han tenido la suficiente inteligencia como para hacer naves que
puedan viajar por la galaxia pues también deben tener una mente
desarrollada, équé ganarian con venir a destruirnos?

-Buena explicacion padre, si, tienes razoén, y ya tengo suefio, me voy a mi
cuarto -Astrid bostezd exagerando, no era suefio por lo que queria ir a su
cuarto.

-Buenas noches hija, suefia con los angelitos.
-Buenas noches padre, que descanses.

Antes de retirarse, Astrid acomodd la almohada de su padre y luego lo
cubrié con una cobija. Entré a su cuarto, asegurandose de que la puerta
estuviera bien cerrada, cerrd las cortinas de la ventana y puso ademas un
cobertor sobre éstas, asegurandose de que no saliera nada de la luz azul
que emitia su cuerpo.

Ahora équé seguia? ¢éY se a ella misma le pasara lo mismo que a los
objetos bajo la influencia de la luz azul?, volar, si, volar era el siguiente
paso pero... ¢Como lograrlo? Su peso era mucho mas que el peso de un
peine o el de un frasquito de perfume; realizé varios intentos -todos
fallaron-, pero los fracasos no la desanimaron, habria que buscar otra



forma de utilizar esa energia.

Subid a su cama y se acostd colocando su cuerpo de forma recta, sin usar
la almohada. La luz seguia saliendo de su cuerpo, y seguia
experimentando haciendo que cambiara de intensidad, desde el punto en
que apenas era visible hasta iluminar el cuarto tanto como el foco de la
lampara del techo. También pudo hacer que se apagara por completo, y al
hacerlo era claro que la energia penetraba en su piel, concentrandose. De
pronto, la solucién al problema iSi, eso es! iLa energia OBEDECIA a sus
deseos! Y si era asi, bastaria con ordenar mentalmente que la elevara.

Astrid ordend a la energia que apareciera y sucedié inmediatamente,
luego ordend que la elevara... la energia volvio a obedecer y la elevé.
Astrid estaba tan contentaa que estuvo a punto de gritar de felicidad, mas
se contuvo y estuvo volando dentro de su cuarto como un pez nadando en
una pecera.

El nuevo logro de Astrid la hizo pensar en varios asuntos, uno de ellos era
el hecho de que su papa estuviera sin poder moverse a causa de un
terrible accidente y otros pensamientos se centraban en el alto grado de
criminalidad en el pais, asi que entonces tomé una decisidon importante;
ya que ahora ella habia obtenido un super poder lo utilizaria en beneficio
de México, de la gente que necesitaba de un "milagro", de ayudar en caso
de accidentes siempre que le fuera posible, en fin, hacer lo mismo que los
sUper héroes de las revistas o de las peliculas. Si, la decision estaba
tomada.



Capitulo 4

Capitulo 4 - Secretos de familia

AUn siendo domingo Astrid se levantd temprano, antes de bajar pasé con
su papa a darle los buenos dias, seguia en pijama pero bajo a preparar el
desayuno, que ese dia consistia de fruta, huevos revueltos y café con
leche.

Astrid sube con su papa llevando el desayuno para ambos, mientras lo
toman Astrid pregunta acerca de la fecha para visitar a su mama.

-Entonces ¢Cuando sera?

-Solo sé que pronto, pero no tengo definido qué dia.

-éPor qué no lo sabes? ¢Esperas que te digan?

-Si, eso espero Astrid.

-éPor qué tanto secreto padre? De verdad que no entiendo nada.

-Si hija, lo sé, también a mi me ha afectado mucho, sin embargo tu
debes... no, perdéname aun no es tiempo.

-¢Tiempo de qué o para qué?
-Olvidalo por hoy.
-Bueno, solo por hoy.

-Oye Astrid, algo te ha pasado éNo es cierto?, noto que tu actitud no es la
misma.

-No puedo decirte, es un secreto.
-iAh! Te estas vengando.

-Mmm, pues, si y no, no padre, no es venganza, tengo un secreto muy
grande que algun dia te diré qué es.

-iNifias! apenas crecen un poco y ya tienen grandes secretos.
-No es lo que crees iPara nada!

-Hablando de otra cosa, necesitamos que haya un cambio abajo, no puedo
estar todo el tiempo aqui arriba. Busca ayuda como cuando ayudaron a



subirme é¢De acuerdo?
-Si, veré quién puede ayudar.

Newman en realidad no necesitaba que le ayudaran pues él podia hacerlo
solo, era necesario un poco de teatro para mantener su propio secreto.

Astrid salié para conseguir lo de la comida, ya que el domingo no habia
quién cocinara, y ademas ver si encontraba la ayuda para bajar a su papa,
claro que antes habia que preparar un lugar.

Entrd alo supermercado, y se aprovechaba de su don, usandolo para
poner las cosas que necesitaba en el carrito con solo apuntarles con un
dedo. Ya para salir de la tienda uno de los encargados le hizo una
pregunta.

-Oye nifia ¢Como lo haces?

-¢Como dice senor?

-Vi en el monitor cdémo literalmente caia la mercancia en tu carrito,
quisiera mostrarlo pero no estaba grabando, solo veia.

-Ya entiendo senor, es que practico magia, son trucos y me gusta
practicar.

-No lo hagas de nuevo, no queremos problemas.

-Si sefor, no lo haré de nuevo.

Le parecid una tonteria, sin embargo al pensarlo mejor llegé a la
conclusién de que no deberia usar su poder en esa forma, tenia que

reservarlo para lo que era, lo que ella misma habia decidido.

Regresa a su casa, guardando todo excepto lo necesario para la comida
del dia, para luego regresar con su papa.

-Ya estoy de vuelta, espero no haberme tardado mucho.

-Regresaste como siempre, pero como sea, te esperaba, hoy es el dia en
que mas tiempo podemos estar juntos, todo el dia.

-¢{Quieres que sigamos leyendo?

-Mmm, creo que no, mejor platicamos hija.



-¢COmo de qué?

-Quiero darte las gracias.

-éPor?

-Por ser como eres, por todo lo que haces, te amo hija.
-Yo igual de amo padre.

-Te veo tan pequeia, aun tan nifia como para estarme cuidando,
ayudando.

-Tengo el presentimiento de que algun dia sanaras.

-No quiero desilusionarte, pero ya estuve con cirugias y otros tratamientos
muy avanzados y no se logro casi nada.

-¢Tratamientos avanzados, donde?
-Pues... es un secreto.

-iHay padre! Secretos y mas secretos ¢Qué no podemos dejar los secretos
a un lado?

-No por ahora, algun dia todo se revelara a ambos.

-Ninguno de los que conozco vive con tantos ssecretos como nosotros,
dicden que no es bueno tener secretos en la familia, pero te entiendo y
creo que es necesario.

-Si supieras que a veces he estado a punto de decirte todo.

-¢Como por ejemplo lo de la luz azul?

-¢Cual luz azul Astrid? -Newman, al escuchar a su hija pensd que ya sabia
demasiado acerca de sus comunicaciones con sus "jefes".

-Mas de dos veces te he escuchado, no sé si estabas dormido o despierto,
pero mencionas esas palabras, "luz azul".

-Si, la luz azul, otro de mis secretos.
-iLo sabia!, no estabas sofiando ¢Verdad?

-No, no estaba sofando, pero no preguntes mas, algun dia.



-Si, lo se, algun dia se revelara todo.

-Bueno hija, basta de secretos por el dia de hoy, éTe parece que ahora si
continuemos con el libro?

-Enseguida lo traigo... iQué memoria la mia!, aqui esta en el burdé.

Se paso el rato sin sentir, su estdmago se encargd de avisarles que era
hora de la comida. Ya casi de noche Astrid se dedico a revisar su mochila,
asegurandose de que no faltara nada, luego un bafio y a dormir
tranquilamente.



Capitulo 5

Capitulo 5 - Ropa especial

Lunes por la tarde, Astrid tenia planeado comenzar con el plan de ser
sUper heroina, asi que necesitaba de ropa diferente a la del diario, sus
ahorros serian necesarios ya que su papa no debia enterarse, no era
mucho dinero lo que tenia pero tendria que ser suficiente.

¢Qué comprar? éUna falda, pantaldn, alguna playera? Y de zapatos ¢Qué?
hizo una seleccién... sumé costos.. y... no, no alcanzaban los ahorros para
todo, ni para lo indispensable. Hizo cambios y de todas formas no
alcanzaba para mas.

Lo que mas costaba eran las botas, otro tipo de calzado no era adecuado,
tendrian que ser botas, asi que compré las que mejor se adaptaban a lo
que queria, y con lo que quedaba apenas alcanzd para una playera y
shorts, sobrando unos cuantos pesos que luego utilizé para comprar hilo
azul, que junto con un pedazo de tela amarilla que tenia en casa seria
suficiente para personalizar su traje iTendria que serlo!

Bueno, pues manos a la obra; se vistid con la ropa nueva y se coloco
frente al espejo iOh Dios, qué bien se veia vistiendo el short y playera
azules!, "bueno, casi" penso Astrid, y el "casi" le costd varias noches para
gue quedara bien, primero en una hoja blanca realizé varios dibujos de lo
que seria su emblema, como ella se llamaba Astrid y su nombre significa
estrella, pues eso seria su emblema, una estrella. La hoja quedo llena de
dibujos de estrellas de diferentes formas, dentro de casi todas las formas
geométricas, desde triangulos hasta un hexagono; no, no le convencian y
volted la hoja para dibujar mas estrellas, de nuevo nada le gustaba.
Dirigié la mirada al reloj... media noche, bueno, tal vez mafiana
encontraria el mejor disefio, asi que a dormir.

Transcurre la noche, seis horas... suena el despertador... Astrid se
despierta y se sienta rapidamente en la cama, su boca estda medio abierta
y sonriendo, sus 0jos muy abiertos como si viera algo muy cerca de su
cara, iSi, eso es lo que buscaba!, aun seguia en su mente la imagen de su
emblema, lo que ella queria aparecié en sus suefios y lo recordaba
claramente, era un disefo perfecto. Tuvo la imagen en su mente todo el
dia, constantemente recordaba su hermosa estrella -asi le parecia, una
linda, bella estrella- y ahora el siguiente paso, crearla fisicamente, para
eso serviria la tela amarilla y el hilo azul, también necesitaria hilo amarillo
del tono adecuado pero no fue problema ya que habia todo un carrete de
hilo amarillo en su costurero.

Como le habian ensefado, primero realizé los moldes en papel, los que
fue modificando hasta tener el tamafo mas apropiado. Realizé tres



moldes, uno para la playera, otro para el cinturén y un tercero para
adornar los costados de las botas. Terminados los moldes sirvieron para
su propdsito y en la misma noche la tela quedé cortada.

La siguiente noche adorno su playera, se la puso para ver como lucia,
viéndose en su esperjo, iperfecto! su imagen mejoraba mucho con esa
estrella. Una noche mas y quedaba listo el cinturén, pero las botas
necesitaban de mas tiempo, el disefio de la estrella no podia fijarse con
hilo, tendria que usar pegamento solo que ninguna clase de pegamento
funcionaba bien. Astrid decidié olvidar las estrellas de las botas por el
momento.

Al estar terminado el traje comenzo a llevarlo bajo su ropa del diario y
bajo su uniforme escolar, esperando el momento para actuar como super
heroina.

Y en el dia menos pensado se llegé el momento de actuar, un asaltante en
motocicleta le arrebaté el portafolio a un hombre que estaba por subirse a
su auto, comenzando a alejarse por entre los carros en direccion
contraria. Astrid vio todo, y ahora é¢Cdmo se cambiaria de ropa?, mas bien
tenia que quitarse la ropa normal, iqué embarazoso momento!, ise quitd
su uniforme de escuela en la calle!, pero claro, traia puesto el super traje,
metid su ropa en la mochila y enseguida aparecié su esfera amarilla, y se
movid velozmente en persecucion del motociclista, volando.

Astrid busco desde arriba, y lo reconocio facilmente pues era el Unico que
iba en sentido contrario, lo vio girar y meterese en otra calle, y luego
terminando por detenerse como si hada hubiera pasado, y Astrid lo
alcanzé.

-Devuelva eso, no es suyo -Ordend Astrid.

-¢Qué te pasa nifla? no te metas en lo que no te importa.

-Lo vi robando ese portafolio, lo devuelve o...

-iQuitate de mi camino, estorbo!

El asaltante empujo a Astrid contra la pared y enseguida sacd una pistola,
amenzando a Astrid.

-Que, ¢te sientes muy poderosa con tu lindo trajecito?

Astrid no se espanto al ver el arma, cred su esfera amarilla que la
protegeria -lo que desconcertd al hombre- para después utilizar su poder
y desarmarlo, la pistola salié "disparada" hacia arriba, con tal fuerza que
lastimo la mano del asaltante, y éste sacd una navaja, objeto que también
vold hacia arriba como si un gran iman lo jalara. Espantado, el hombre



corrio. Astrid decidid no seguirlo ya que habia recuperado el portafolio, y
ahora habia que devolverlo iOh cielos! ¢A quién y como lo haria?

iQué dia!, lo que pasbé le serviria de experiencia para no encontrarse de
nuevo en una situacién igual, solo esperaba que nadie que la conociera
hubiera estado en el lugar donde se transformo en ¢Astrid? Caray, jamas
pensd en utilizar un nombre especial como en las peliculas, y bueno, el
nombre Astrid quedaba muy bien. Ahora el problema del portafolio, cémo
encontrar al duefio. Creyd que lo mejor era pedir ayuda a su papa.

-Papito, necesito de tu ayuda.
-¢Papito? Oh hija, haces que me sienta muy feliz al llamarme asi.

-Perdéname, iestoy tan acostumbrada a decirte padre!, aunque no te diga
papa o papito, sabes que te amo -Entonces Astrid abraza a su papa muy
amorosamente.

-Bien, {qué clase de ayuda necesitas, algo de la escuela?

-No, nada de la escuela, es que sucede que encontré un portafolio y no sé
cémo devolverlo a su duefo.

-Mira hija, si no tienen ninguna marca ni nada que identifique al duefio lo
gue se puede hacer es abrirlo y ver si hay alguna forma de identificacién,
una direccion o niumero de teléfono. Otra forma es entregarlo a la policia y
que ellos lo busquen.

-Quiero entregarlo yo, bueno, lo abriré y veré que hay.

Astrid lleva el portafolio y aunque tenia cerradura de combinacién lo pued
abrir, por suerte atind a la combinacién al cuarto intento. El sefor era una
especie de mensajero, habia muchos papeles con el logotipo de una
empres, nada de identificaciones ni direccién, tampoco nada de valor.

-No padre, nada, excepto que podria hablar a la compania y preguntar por
el dueno del portafolio.

-Pues habla y pregunta.

Astrid habla a la compaiiia, explicando la razén de su llamada, asi que de
inmediato buscaron a quien le habian robado, éste le contestd y quedaron
de acuerdo que iria a su casa para recobrar el portafolio. Ese mismo dia
iria a recogerlo.

Casi era de noche cuando llega el duefio del portafolio, Astrid le dice que



pase para darselo.

-Muchas gracias nifia, es tan importante que hubiera sido una pérdida
muy grande.

-Usted perdone, lo tuvimos que abrir para saber a quién devolverlo.

-No te preocupes, lo mejor es que ya lo tengo de vuelta conmigo -El
hombre saca un par de billetes y lo ofrece a Astrid.

-INo por favor!, no es necesario, no estoy pidiendo una recompensa, solo
deseo que regrese a su legitimo duefio, usted.

-Mira,fijate en esto...

Abre el portafolio y le muestra que en un compartimiento secreto hay
varias memorias electréonicas que contienen informacion muy valiosa.

-Esto es lo valioso, lo que te quiero dar es insignificante comparado con lo
que obtendremos al utilizar la informacion. No me imaginé que un
malviviente me lo pudiera arrebatar. Asi que, anda y tdmalo -El visitante
vuelve a ofrecer los billetes.

-Me siento apenada, no deberia aceptarlo pero ya que insiste pues
iGracias!

Mil pesos iMil pesos!, ahora si tendria dinero para poder mejorar su traje
de sUper heroina y hasta hacer uno de repuesto. El visitante se va en su
auto, al despedirse hace la sefia de aprobacion con el pulgar de su mano
derecha.

Astrid regresa con su papa y éste la hace una pregunta.

-¢Qué haras con ese dinero?

-Pues, no te puedo decir.

-Yo creo que deberias usarlo para incrementar tus ahorros.

-iAy padre! Eres igual que todos los papas, perdéname pero en esta
ocasion no puedo hacer lo que me aconsejas.

-Bueno, es solo una sugerencia, ya ve que no estamos como para
malgastar el dinero.

-Por eso no te preocupes, te aseguro que lo usaré para una buena causa.



-Se oye como que lo usaras para obras de caridad.

Astrid suelta una carcajada, y le dice que no, que tiene otra idea en
mente. Newman se pone pensativo, tratando de adivinar.

-Solo olvidalo padre, como si yo no tuviera ese dinero y ya.
-De acuerdo Astrid, tu sabes, otro de tus secretos.

-iQué tarde es padre!, olvidaba que no hemos cenado, équieres leche y
pan?

-Solo un café con leche por favor Astrid.

-Bien, en seguida regreso.

Mientras toman su cena Astrid continta con la lectura, como termina el
libro de invasores espaciales comienza el siguiente, se trataba de un libro
al que no le habia dado importancia; "Fotosintesis" de Isaac Asimov, lo
comenzo pensando que era otra novela de ciencia ficcién; después de leer
las primeras paginas Astrid se dio cuenta de que en realidad se trataba de
la fotosintesis, explicado de una forma tan amena que le gusté mucho.
Antes de que Astrid se fuera a dormir, su papa le hace una pregunta.
-Astrid, dime éQué dia es mafana?

-Manana es dia primero, agosto.

-¢Recuerdas que pasara?

-Pues... iOh si! iQué maravilla, por fin, por fin padre!

-Crei que se e habia olvidado.

-NO padre, no se me olvida, solo que no recordaba qué dia sera mafnana.

-Mafiana no vas a la escuela, vendran por nosotros como a las diez de la
mafana.

-Esta bien padre, estaré lista -la sonrisa de Astrid se parece a la sonrisa
del gato en el cuento de Alicia en el pais de las maravillas.

A la mafiana siguiente, después del desayuno, Astrid se esmerd en
asearse y arreglarse, tratando de verse lo mejor posible vistiendo toda de
blanco; vestido, liston para el cabello y zapatos igualmente blancos,
también se puso un poco de perfume. Parecia que se habia arregaldo para



una fiesta, y si, para ella eso era y lucia muy bien.

-Astrid, te ves hermosa.

-Gracias padre, aunque lo dices solo porque soy tu hija.
-Digo lo que veo, y te veo muy bonita, a tu mama le gustara.

-Sé que asi sera, aunque lo mas importante es que por fin estaremos de
nuevo con ella.

-Si Astrid, yo también la extrano.
-Y éahora si me van a decir en qué trabaja?
-No lo creo, no es el momento todavia.

-éPero, por qué? {Por qué tiene que ser secreto?, eso no puedo
entenderlo.

-Por ahora solo piensa que su trabajo es muy importante, y de verdad lo
es hija.

-Entonces igual que la otra vez, nada de preguntas del trabajo, ni a nadie
de los que estén con ella.

-Si, asi es, nada de preguntas.

-Ya casi es hora padre -Astrid estaba sentada, y movia nerviosamente sus
pies hacia adelante y hacia atras.

-Estas ansiosa, calmate, aun falta una hora.

Una hora que les parecié con una duracidon de ciento veinte minutos, hasta
gue por fin escucharon el timbre y Astrid bajoé a abrir. Un par de hombres
-cuyos hombres eran Miguel y Gabriel- ya conocidos por Astrid, la
saludaron amablemente diciéndole "hola jovencita, se ve usted mas bonita
que la vez anterior", Astrid igualmente saludod y pasaron por Newman, lo
bajaron y llevaron directamente al auto, en ese momento no lo estaban
pensando, pero desde ese dia Newman se quedaria en la planta baja de la
casa.

Viajan por alrededor de media hora hasta llegar a un edificio -el mismo
gue ya conocia Astrid- y entran a una sala de espera. Solo un minuto
después aparece la mama de Astrid, y ésta de inmediato se acerca y la
abraza.



-iMama! Te extrafé tanto, te necesito con nosotros, sé que es necesario
tu trabajo y lo entiendo, pero vuelvo a preguntar éHasta cuando, mama?

-{Crees que yo no los extrafo? Suefo con estar de regreso hija, pero por
ahora no es posible, aun no tengo fecha para terminar el trabajo.

-Si no fuera importante ya estuviera de regreso con nosotros Astrid -
Newman trataba de que Astrid se conformara, y Astrid en realidad ahora
ya lo entendia mejor que antes.

-Si padre, al menos ya la tenemos aqui, y estamos felices éVerdad mama?
-Por supuesto hija, somos felices. Cuando estés en casa y te venga la
nostalgia recuerda que igual yo me acuerdo de ustedes.

-Bueno pero que les parece si olvidamos un poco todo eso y vamos a
comer -Newman queria salir, no estar encerrado como casi todo el tiempo

€n Su casa.

-Pues si mi amor, nos llevaran en una vagoneta donde vayas mas
comodo, ya esta planeado.

La mama de Astrid llama a los hombres que llevaron a Newman y Astrid,
ellos se portan muy serviciales, ayudando en todo lo necesario. Llevan a
los tres a un restaurante, luego a un parque donde saborean un delicioso
helado. Uno de los hombres hablaba con alguien por teléfono y al terminar
le dice a la mama de Astrid que ya todo esta arreglado.

-Muchas gracias Miguel -contesté la sefiora Elisa (mama de Astrid).

-¢Puedo saber mama?

-Sucede que tu papa y yo pensamos que era mejor que se habilitara parte
de la sala para que él esté abajo y se faciliten las cosas.

-Lo estdbamos planeando mama, entonces élo arreglaran o ya esta listo?
-Ya estd, lo hicieron mientras estamos juntos.

-¢Entraron a la casa entonces para hacerlo?

-Pues claro que entraron, si no como lo harian -contest6 Newman.

-Es que necesitarian las llaves, digo.

-Les di llaves hija, tienen permiso de entrar y es para ayudarnos, los



conoces y sabes que son de confiar.

-Lo decia por lo de las llaves padre, no por otra cosa, Miguel y Gabriel son
muy buenos -Astrid voltea a ver a los dos hombres.

Astrid mueve su mano derecha saludando a los dos hombres, ellos le
corresponden igual y con sonrisa incluida. El dia ha sido perfecto, pero
oscurece y tienen que regresar a casa Astrid y su padre. La vagoneta los
transporta a casa, la sefiora Elisa los acompafna aunque no se quedara.
Entran y ven que de verdad ya todo esta arreglado para que Newman esté
abajo; la sala queda dividida en dos partes por medio de una pared de
madera y en lugar de cama esta dispuesto una especie de silldn reclinable
que haria mas faciles las cosas para todos. Pero ya es hora de despedirse,
lo que hace que pongan caras largas, pero ahora Astrid acepta de buena
gana la situacién.

-Hasta pronto mama, cuidate mucho y suerte en tu trabajo.

-Nos vemos mi amor, dale las gracias al jefe. -Newman besa a su esposa,
quien se habia acercado para lo mismo.

-iLos quiero mucho!, cuidense ambos, y tu Astrid, no descuides la
escuela.

-No mama, tengo buenas calificaciones en todo. Para la préxima vez
puede que te comparta un secreto que tengo.

-iNo me digas que ya tienes novio! -la sefiora Elisa se mostré sorprendida.

-iNooo mama! Es otra clase de secreto, un secreto iMuy grande!

Astrid reia de buena gana por lo que su mama supuso, ciertamente que
estaba equivocada, pero Astrid no sabia que las mamas parecieran
adivinas. Asi termind un feliz dia para Astrid.



Capitulo 6

Capitulo 6 - Descubriendo el secreto

Casi a diario Astrid esta atenta a lo que sucede en todas partes, es decir,
de cuando alguien necesita de ayuda ya sea por accidentes, asaltos o lo
que fuera donde ella pudiera ayudar. En cuanto actla y resuelve algun
problema se aleja de inmediato.

Han transcurrido tres meses y ahora ya tiene un segundo traje, y las
botas cuentan con el emblema disenado por la misma Astrid.

El cabello de Astrid era muy lacio y algo largo, Astrid queria verse
diferente e hizo un cambio en su apariencia; habia dejado que su cabello
creciera mas, asi su cabello largo era como sustituto de capa y al tenerlo
recogido hacia que su cara se viera algo diferente, aunado al uso de un
poco de maquillaje hacia que Astrid no pareciera la misma. Todo esto para
ocultar su verdadera personalidad, no para ofrecer una imagen a la gente
pues al menos por el momento no deseaba ser conocida y solo unas dos o
tres veces la vieron de frente, esas veces Astrid pidid que no dijeran nada
de ella obteniendo la promesa de que asi seria como una forma de
agradecimiento por lo que habia hecho Astrid por ellos.

Astrid notaba algo mas en ella, no estaba segura de ello pero era como si
a veces pudiera adivinar qué pasaria, y en esa tarde tuvo un
presentimiento muy fuerte cuando salié a comprar pan para sus
sandwiches que llevaria a la escuela. Estaba ya en casa y no estaba
tranquila, queria regresar a la tienda y lo hizo ya vestida con su ropa
especial. El prresentimiento era tal que se apresurd a llegar a la tienda.

Un joven y su hermana pequefa entraron a al tienda, ya dentro estaba
otra persona, un hombre que pidié una cajetilla de cigarros, el tendero se
la did y le hizo saber el precio, el hombre tomo la cajetilla y en cuento la
guardd exigid todo el dinero, en el momento de sacar una pistola el de la
tienda se abalanzo sobre él tratando de quitarle el arma y lucharon, el
arma se dispard en una ocasion y la nifiita comenzd a gritar, su hermano
la puso atras de él para protegerla, no sabia que hacer ya que les
impedian el paso. Astrid no sabia que hacer, si tratar de quitar el arma al
asaltante o proteger a los nifios, luego un nuevo disparo, la bala pasé
cerca de los niflos y sin pensarlo mas envid su escudo amarillo justo a
tiempo ya que una tercer bala salié de la pistola en direccién de la espalda
del joven. La bala se detuvo como por magia y entonces Astrid tuvo
oportunidad de ahora enviar la energia hacia la mano del malhechor,
haciendo que soltara el arma, este resbald al pisar una botella cayendo
contra un exhibidor, quedé desmayado. Astrid pensé que ya estaba



arreglado el asunto, no dandose cuenta por el momento que el exhibidor
habia caido sobre los nifios. La ninita estaba bien, pero su hermano no lo
estaba, se veia un poco de sangre en su cabeza.

Astrid de inmediato se acercd y quitd lo que habia caido sobre los nifios,
preguntd al joven si se sentia bien y éste dijo que si excepto por el golpe
que habia tenido en la cabeza, el joven volted a ver a Astrid, y los dos se
guedaron sin habla por unos instantes. Astrid sintid algo raro dentro de
ella, como una explosion de... iAlgo inexplicable! luego entre los dos
examinaron a la pequefia nifia confirmando que estaba bien, asi que era
momento de retirarse, Astrid dijo adids y gird hacia la salida, quedando
sorprendida puesto que varias personas se asomaban ya, ellos a su vez
también se sorprendieron al ver a Astrid, quien dijo "con permiso", le
abrieron paso sin decir ninguna palabra, y en cuanto estuvo fuera de la
tienda generd su esfera amarilla y se fue volando.

Astrid regreso a casa y su padre dormia -0 eso le parecia-, eso le facilité a
Astrid entrar para cambiarse sin que se diera cuenta Newman. Subid a su
cuarto y se recostd en su cama, quedandose dormida, en su suefio tuvo la
imagen del chico de la tienda, el momento en que volteaba a verla, y se
desperté teniendo dentro de su pecho la misma sensacién rara, no sabria
explicarlo, le gustaba esa sensacion que volvia a tener mientras recordaba
esos 0jos color café, esa mirada de asustado pero dulce a la vez. Astrid se
acosto, colocando sus manos en la nuca, y pensaba si volveria a ver a ese
chico ¢Quién era él? ¢Donde vivia?, se lamentd no haberle preguntado su
nombre, y se durmié teniendo en su mente el rostro del chico.

Mientras dormia, Astrid encendia y apagaba la luz azul que emanaba de
su piel, lo hizo varias veces tal vez porque sofiaba que estaba actuando
como super heroina, luego la intensa luz azul se desvanecio lentamente.

Newman regresaba de un viaje que se podria decir Viaje Astral, tenia dias
buscando lo que sus jefes le habian solicitado, alguien que lo sustituyera,
y por fin después de varias semanas la encontrd, era una nifa de
Inglaterra llamada Helen. Esa nifia emitia la luz azul que era lo que tenia
encomendado buscar, y era una energia muy fuerte.

Al llegar a casa Newman quedo impactado por lo que descubrid, isu propia
hija emitia la luz azul que estaba buscando!, luego -inexplicablemente- el
brillo azul de Astrid se desvanecio.

Ya en su cuerpo y completamente despierto Newman se dijo a si mismo...
-iEse es el secreto de Astrid!, jamas podria haberlo imaginado, nunca

antes vi en ella la luz azul, pero ¢Cémo es posible que de pronto ya no la
tenga?






Capitulo 7

Capitulo 7 - Revelaciones

Newman se quedo reflexionando en lo que acababa de descubrir, decidi6
gue era el momento de revelar secretos, asi que utilizé su poder mental
para llamar a su hija (ella estaba dormida).

-Astrid, ven por favor, te necesito.

Astrid escuchd en sus suefio y se revolvia en su cama, como al tener una
pesadilla. De nuevo otro llamado de su padre.

-Astrid, baja, te necesito.

Se despierta sobresaltada sentdndose en su cama, y nuevamente
"escuchd" el llamado. Bajo rapidamente la escalera.

-iPadre! éQué sucede?, te escuché y vine lo mas rapido que pude.
-Si Astrid, te llamé por telepatia.

-iA ver a ver! ¢COmo esta eso de que por telepatia?, aunque... si te
escuché dentro de mi cabeza y no con los oidos, ivas a tener que

explicarme!

-Pues por eso te llamé, necesitamos platicar y no quiero esperar hasta
manana.

-Tu primero, a ver, dime qué pasa.

-Sin querer descubri tu secreo Astrid.

-¢Cémo dices, mi secreto? -Astrid se quedd sorprendida.

-Si, asi es, descubri que tienes la luz azul, yo sé de eso desde hace mucho
ya que también la tengo, pero me tienes que decir todo y luego yo te diré
mis secretos, ya no es necesario ocultar nada.

-iPor fin sabré todo!, bueno pues esto es lo que pasa, primero descubri
gue me salia una luz azul, luego descubri que por medio de esa luz podia
tener super poderes, lo he logrado poco a poco y ya hasta he salvado una

persona.

-Qué mas hija, dime todo.



-Pues... ya tengo una ropa especial para cuando utilizo mis poderes, nada
complicado pero me encanta.

-¢Puedes ensefidrmela, por favor?

-En un momento regreso, espérame.

Astrid sube a su cuarto emocionada y se pone la ropa especial,
envolviéndose también con una sabana, baja nuevamente y colocandose
enfrente de su padre, separa un poco los pies, avienta a un lado la sabana
y levantando los brazos dice...

-Te presento a iAstrid!, itaraaaaal!

-iHija!, me dejas sin palabras, es un excelente traje y iTe ves tan
hermosal!

-iY también puedo volar padre!, hago que aparezca una como burbuja
amarilla y con eso vuelo, floto o como le quieras decir.

-iQué increible Astrid!, no lo de volar, lo que quiero decir es que tu sola
aprendiste todo sin ayuda mia o de alguno de los seres de luz azul.

-i¢Seres de luz azul, y esos quiénes son?!

-Los extraterrestres Astrid, todo ellos son seres de luz azul, pueden hacer
lo mismo que td y mucho mas.

-Ahora te toca a ti decirme todo -Acerca una silla y se sienta a un lado de
su padre.

-Pues veras, la noche del accidente unas personas nos sacaron del auto, y
nos llevaron a un lugar por demas increible, y nos curaron, excepto que el
dafio que yo tenia era demasiado y no pudieron hacer mas. Me ensefiaron
gue tengo la luz azul y desde entonces también tengo ciertos poderes,
como telepatia y telequinesis.

-¢Y mama también?

-No Astrid, ella no. Pero ella tiene encomendado cierto trabajo especial.
-¢Qué trabajo? Y donde, ya no mas secretos, éeh?

-No Astrid, no mas secretos, yo espero que entiendas y aceptes lo que te
voy a decir, tu mama no esta en la Tierra, estd en una nave espacial, ella

esta ayudando a cuidar unas personas, la mayoria nifios y jévenes, por
eso no puedo decirte mas ya que ni yo lo sé. No podemos negarnos a lo



gue nos piden, puesto que ellos son los que nos salvaron.

-¢A qué te refieres con "ellos"?

-Extraterrestres Astrid, estan aqui para ayudarnos.

-iWooow! iEso es lo mas fantastico, padre!, ahora comprendo muchas
cosas. Entonces cuando te escuché decir algo de buscar una luz azul era
cierto.

-Si Astrid, perdéname por ocultarlo.

-Se me ocurre preguntarte algo, entonces Miguel y Gabriel éson
extraterrestres?

-Asi es hija, lo son.

-iY yo sin saber que he estado con seres de otro planeta!

-Imaginate yo, cuando me enteré que venian de otro Sistema Solar no lo
podia creer, hasta me ensefaron la Tierra desde el espacio y también
varias de sus naves. Si Astrid, yo ya he estado en el espacio dentro de
naves a las que les dicen OVNIS.

-Pues yo veo a esas personas muy normales, como humanos.

-Son humanos Astrid, aunque sean de otro planeta. Ellos hacen todo para
parecer de la Tierra, y si los vieras como son en realidad jurarias que son

angeles.

-Ay padre, ahora que sé todo te entiendo, lo entiendo. Y dime
éencontraste lo que buscabas?

-i0Oh si!, la encontré y la estoy entrenando.

-¢Como dices, que la estas entrenando, pero como?

-Usando la telepatia, es una nifa de Inglaterra y se llama Helen.
-Oh si, olvidaba lo de la telepatia.

-Ta también tienes el poder de la telepatia Astrid, algun dia la podras usar
igual que yo.

-Papa, no quiero ir a la escuela -de pronto Astrid cambioé la conversacion
pues se sentia cansada y con suefio.



-Eso iba a decirte, hemos estado platicando tanto que ya es muy tarde,
no descansarias lo suficiente, de todas formas te sugiero que ya nos
dispongamos a dormir, tu especialmente debes tener todas tus energias
para cuando sea necesario. Solo un secreto mas que también debes
saber, a pesar de que mi cuerpo esta paralizado, me puedo mover, algo
como volar, yo produzco una esfera azul que me ayuda a moverme
cuando no hay nadie cerca.

-Eso explica muchas cosa, como équé haces cuando yo estoy en la
escuela?, ahora veo que en realidad no necesitabas a nadie para moverte.
-Si Astrid, pero tenia que fingir para poder guardar el secreto.

-Lo bueno es que ya no mas secretos, ya no mas ocultar nada de nada.
-Anda y ve a acostarte hija, ya estoy tranquilo y sé que tu también.

-Si padre, ya subo a mi cuarto.

Astrid estaba contenta, muy feliz de saber todo, comprendia y aceptaba

las explicaciones de su papa. Aun tenia muchas preguntas pero estaba
segura de que algun dia sabria absolutamente todo.



Capitulo 8

Capitulo 8 - Esos ojos

Dias después de que los secretos se develaran, la vida se tornd mejor
para Astrid, ya no mas encerrarse en su cuarto, ya no mas lagrimas en
secreto, y ahora Astrid seria diferente, por varias razones.

Astrid habia salido de casa para hacer una tarea junto con varios de sus
compaferos de clase, estuvo unas tres horas investigando y trabajando
en dicha tarea, asi que para cuando terminaron ya casi anochecia. De
regreso a casa paso por la tienda donde habia ocurrido el intento de asalto
dias atras, y entré a comprar leche para la cena y desayuno, pago la
mercancia, dio la vuelta para salir de la tienda y en eso quedé frente a
frente con un joven.

-iOh perddn! casi chocamos -dijo Astrid, pues dio la vuelta sin imaginar
que habia alguien atras de ella.

-No te preocupes, con... permiso -el joven se acercé al mostrador, aun
con la vista dirigida hacia Astrid.

Astrid salié de la tienda, volteando la vista hacia el joven, quien le parecio
conocido, en especial por los ojos, que la cautivaron, entonces recordd
quien era y se puso feliz. Astrid jamas se imagind que lo volveria a ver,
asi que fue una sorpresa pero desafortunadamente no podia hacer nada,
el otro dia ella no era la nina comun y corriente, ella era la super Astrid.

El joven también quedd sorprendido, solo que segun él, Astrid no era la
misma persona que vio anteriormente, asi que no dijo nada y se fue.

Astrid, entre alegre y no saber qué, regreso con su padre.
-Ya llegué padre, iya quieres cenar? traje leche y un panqué.
-Mas tarde, creo que aun no digiero la comida.

-Si padre, entiendo, como casi no te mueves. Entonces espero un rato
para cenar contigo.

-Quiero que veas esto...

-iPadre!, es la priemera vez que -Astrid se quedd con la boca y ojos
abiertos, era una verdadera sorpresa lo que veia.



-Antes no podia hacerlo frente a ti, ahora ya no hay problema.

¢Qué hacia Newman? iMoverse!, medio flotd un poco para bajarse de la
cama especial y luego camind torpemente, igual podia mover sus brazos y
manos. Una lastima, no servia de mucho ya que le era muy dificil tomar
cosas con sus manos, cada pequefio movimiento tenia que estar siendo
controlado y con dificultad.

Cuando Astrid no estaba en casa -ni nadie mas-, Newman hacia esfuerzos
por moverse, de lo contrario su cuerpo se degradaria de la peor manera,
habia que ejercitar los musculos. Ahora Astrid comprendia cémo era
posible que su padre pudiera estar solo en la casa, con muy poca ayuda.
Astrid observo a su padre cdmo se movid por casi toda la planta baja de la
casa, luego entrpo solo al bano, al regresar dijo que se habia cansado y se
sentd en una silla.

-Y bien é{ddénde esta el panqué que me prometiste? -dijo Newman como si
reclamara.

-iEspera un segundo! -Astrid no podia esconder la felicidad que le
producia poder cenar con su padre en la mesa.

Un par de platos fueron colocados, conteniendo sendas rebanadas de
panqué y luego dos vasos, llenandolos Astrid con leche fria.

-Estas feliz Astrid, se te ve y me hace feliz a mi también.
-Cémo no estarlo padre iDespués de tanto tiempo!

-Oh si, sé que es debido a la sorpresa que te estoy dando, pero hay algo
mas, ¢éno me quieres decir?

-Ples, no se, en realidad no hay nada, tal vez algun dia -dijo Astrid
suspirando.

-Ya me dirds luego, de seguro tienes algo escondido.

-iNo padre!, no hay nada, ni siquiera yo sé qué pasa -Astrid apoyaba sus
brazos sobre la mesa y luego su barbilla sobre éstos.

-Si te puedo ayudar an algo, dimelo.
-Si padre, ya veremos qué pasa.
Terminan la leche y el panqué, Newman dice que necesita comunicarse

con su alumna Helen y que quiere irse a la cama, asi que Astrid le ayuda y
le da el beso de las buenas noches para luego subir a su propia recamara



aunque dice no tener suefio.

Son las ocho y cuarto, Astrid se acuesta y no puede conciliar el suefio. No
hay tarea escolar ni ningun otro pendiente, entonces coloca sus manos
bajo la nuca y se queda observando el techo, como siempre viéndolo
iluminado de azul. Nada, el suefio no aparece, asi que decide dar una
vuelta por los alrededores.

Se viste con su ropa especial -excepto las botas-, baja descalza para no

interrumpir a su papa; sale al pario y después de ponerse sus botas sale
volando a patrullar por un rato. El brillo de su esfera amarilla es bastante
discreto, casi invisible para que de esa manera sea poco probable que la

vean.

Fue facil encontrar "trabajo", durante el vuelo pudo ver que un par de
malvivientes asaltaban a una mujer, ésta habia retirado dinero de un
cajero automatico. No se conformaban los asaltantes con el dinero y
pedian el reloj, anillo, aretes... Astrid estaba enojada y por supuesto no lo
permitiria, asi que bajé rapidamente a dar ayuda. Astrid dijo "eso no les
pertenece, regrésenlo" ordenando. Sin decir nada los asaltantes
apuntaron sus armas hacia Astrid, disparando, uno... dos... tres
disparos... como vieron que nada pasaba siguieron disparando hasta
vaciar sus armas.

Astrid apuntd con su mano derecha hacia las manos de quienes la
agredian, y al punto de chasquear sus dedos una pistola salié "disparada"
hacia un lado, luego lo mismo con el otro agresor. Los dos trataron de
darse a la fuga, solo que Astrid se los impidié haciendo que tropezaran
con... algo invisible. La sefora estaba gritando desde que escucho el
primer disparo, luego dejé de gritar y se puso a llorar recargada en la
pared. Aprovechd Astrid un tramo de calbe sin uso que colgaba de un
poste y amarroé a los dos delincuentes para impedir que huyeran,
seguidamente tratd de que la senora se calmara, ésta abrazé a Astrid y le
dijo "imuchas gracias nifa!".

Astrid acompafé a la sefiora hasta un estacionamiento cercano, donde la
esperaban sus hijos dentro del carro. El nifio -que era el mayor de los
hijos de la sefiora- salié de inmediato al reconocer la figura de Astrid.
Primero le preguntd a su mama que si estaba bien, y la razén del porqué
lloraba, seguidamente se acercd a Astrid.

-Oye, supongo que tengo que darte las gracias po haber ayudado a mi
mama, también quiero decirte que te conozco, te he visto antes.

-De nada, cuidense y buenas noches. Por favor llame a la policia para que
vengan por estos tipos.



Astrid se despidié pero no se iba, estaba como paralizada mientras repetia
para si dos palabras... iEsos 0jos, esos 0jos!

Era ya la tercera vez que Astrid tropezaba con ese chico. La sefiora subid
a su carro, mientras se alejaban dijeron adids con las manos, igualmente
Astrid dijo adidés moviendo su mano derecha.

Un cuarto de hora mas tarde Astrid se metia bajo las cobijas para dormir,
reclamandose a si misma "fui una tonta", épor qué no le dije nada? ¢Por
qué ni siquiera le pregunté su nombre? iEsos 0jos, esos 0jos!



Capitulo 9

Capitulo 9 - Desilusion

Siendo ya de manana, 5:45 A.M., Astrid se levanta dandose cuenta de
gue es tarde, como regreso tarde de su patrullaje nocturno olvidé activar
la alarma de su reloj despertador. Rapidamente se mete a la regadera
para tomar un bafio lo mas rapido posible, regresa a su cuarto para
vestirse, como siempre, se pone antes su traje especial y luego el
uniforma escolar.

Apenas le da tiempo de tomar el desayuno, mientras toma su leche se
asoma para ver a su papa, quien sigue dormido, asi que sin despedirse
sale para la escuela y lo hace corriendo.

A solo unos pasos de la entrada a la escuela, y por culpa de las prisas,
choca hombro con hombro con otro de los alumnos, los dos caen al suelo,
uno a la derecha y otro a la izquierda. Astrid quiso reclama, sin embargo
ella era la culpable del encontronazo y por tanto mejor esperd a recibir tal
vez una mala palabra.

-iPerdén amiga!, lo siento mucho, se me hizo tarde, venia corriendo y no
te vi.

-No, al contrario, yo tengo la culpa, también venia corriendo, creo que es
culpa de los dos -Astrid ya se estaba parando y sacudia su falda.

-Oye amiga, creo que te he visto en otro lado, mmm, si, fue en la tienda,
con razén me pareciste conocida.

Astrid no lo puede creer, de nuevo un encuentro con el chico de los ojos
fascinadores. Estuvo a punto de decirle que habia sido en un
estacionamiento la noche anterior, en su mente dijo "iPoco falté para
meter la pata!"

-Si, es cierto, pero vamo, si no nos van a cerrar la puerta éen qué grupo
estas?

-Estoy en el "C", apenas tiengo una semana en ésta escuela -comento el
joven mientras caminaba junto a Astrid ya dentro de la escuela.

-Yo en el "B", por eso no te habia visto antes, por cierto écdmo te llamas?,
yo me llamo Astrid.

-Bonito nombre, yo soy Alex, Alejandro pero me dicen Alex, hasta luego.



-Hasta luego Alex.

Parecia como si Astrid se hubier librado de un peso, no es que hubiera
problema, era solo que se sentia maravillosamente bien.

Llegd la hora del recreo, Astrid buscaba ansiosamente a Alex solamente
con los ojos, tratando de ser discreta... y lo vio...

-iOh no! iNo puede ser! éPor qué, por qué? -Astrid se desilusiond
tremendamente.

El gusto no le durd nada a Astrid, la alegria que sentia se convirtio en
dolor, se le destrozd el corazéon cuando vio a su "chico" compartiendo su
lunch con otra nifia. Un par de lagrimas rodaron por sus mejillas, mas hizo
un esfuerzo y se contuvo, haciéndose fuerte ya que el fin y al cabo no
hubo nada entre ellos, era solo una ilusién que habia crecido en ella sin
haber ninguna base, nada.

Cuando terminaron las clases, Astrid volvié a veer a Alex, y como lo
supuso, acompafnando a la otra nina. Astrid hizo de nuevo un esfuerzo,
tratando de no pensar en el asunto, y caminando lento regreso a su casa.
Encuentra a su papa sentado en una silla, éste le dice que la esperaba
para comer, la mesa ya esta lista. Astrid lo saluda y le dice que por la
mafana no se despidid ya que estaba dormido.

-Me quedé dormido, si, estuve mucho tiempo con mi alimna de Inglaterra,
mas tiempo que las otras noches, asi que me faltaba dormir.

-Eso pensé asi que te dejé descansar, yo también estaba con suefio, me
levanté tarde ya apenas llegué a la escuela.

-Y éPor eso tienes esa cara?

-¢COmo? Que quieres decir padre -los labios de Astrid muestran una
sonrisa simulada.

-Otra vez se nota la tristeza en ti, no puedes negarlo Astrid, lo puedo ver.
-Bueno, si padre, tienes razén, solo que ahora es... diferente.

-Un chico éNo es cierto?

Astrid cruza los brazos mientras se sienta en una silla, bajando la mirada,

una lagrima escurre por su rostro, se apresura a quitarla con su mano
izquierda, luego respira profundo y dice a su papa.



-Ya paso padre, no es nada, lo olvidé -de nuevo una sonrisa fingida.

-Qué bien hija, pero recuerda que soy tu padre, cuenta conmigo, para eso
estamos los padres.

-Es que, no... mejor trataré de olvidar -Astrid se levanta, camina hasta
quedar por detras de su papa y lo abraza.

-¢Puedo saber qué pasé, Astrid?

-Varias veces coincidimos, nos encontramos, pensé que era cosa del
destino y que... tu sabes... lo que paso es que sus 0jos me llamaron
mucho la atencidn.

-Y cual es el problema entonces.

-Lo vi con una de sus compafieras de salén, comian juntos y luego al salir
de la escuela se fue con ella.

-Y tu crees que tiene novia ¢éNoO?

-Eso parece, por lo que vi.

-Mmm, pues, te entiendo hija.

-Asi son las cosas padre, ya no modo.

-Bueno, pero hablando de otras cosas, se me habia pasado decirte algo
importante hija.

-Acerca de qué, padre.

-Quiero que te cuides mucho, hay ciertas personas que estan atacando a
nuestros estudiantes de super héroe. No sabemos quiénes son, solo que
también tienen poderes, y muy fuertes por cierto.

-Pero yo no soy estudiante de esos, padre ide todas formas?

-Si, como sea, estan atacando a todo aquel que muestre tener algun don,
como tu, y por eso es que debes cuidarte.

-Esta bien padre, pero dime ¢Cédmo sabes eso?
-Bueno, un chico de India ya fue atacado, y quedd bastante herido.

-iOh qué barbaridad! Pero si tiene poderes ¢COmo es que no se pudo



defender?

-Solo tiene un poder, puede hacer que lo que toca aumente su
temperatura, tanto que hasta puede llegar a fundir metales, se llama
Agni.

-Entonces no puede crerar un escudo que lo proteja.

-Asi es Astrid, no puede hacerlo.

-Lo bueno es que yo si puedo hacerlo, por lo tanto no te preocupes padre.
-Esta noche seguiré con el entrenamiento de mi alumna, asi que por favor
te agradeceria me dejes solo temprano.

-Si padre, ademas quiero continuar con mi propia practica.

-Oye Astrid, perdoname.

-¢De qué? No me parece que haya algun motivo.

-Me sitneo un poco mal de no entrenar a mi propia hija, tal vez deberia...

-iNo te preocupes! para mi ha sido facil y tengo la seguridad de que aun
puedo desarrollar mucho mas.

-iEsa es mi hija!, de todas formas algun dia me gustaria ensefiarte algo.
-Seguro, cuando estés desocupado.

En cuanto Astrid sube a su cuarto Newman se prepara para la
comunicacién mental con Helen, su alumna de Londres, enviando
conocimientos por alrededor de una hora o tal vea mas, el tiempo no se
siente cuando se realiza una tarea agradable.

Astrid tenia una idea que le surgio una de esas veces en que su papa le
hablaba acerca de los otros chicos especiales; pensaba en la distancia,
aun volando lo mas rapido que podia hacerlo no podria recorrer una
distancia como de un pais a otro, tenia la idea de que se podria lograr de
alguna manera, asi que aprovechando un rato en esa noche estudiaria
como hacerlo.

-Vamos a ver, si a la maxima velocidad llego desde aqui hasta los limites
con el Estado de México en diez minutos, en cuanto tiempo llegaria por
ejemplo a Panama, o a Estados Unidos... demasiado tiempo;
definitivamente no es posible. Si alguien necesita ayuda, necesariamente



tiene que haber alguien lo bastante cerca iTiene que haber alguna forma!

Astrid sale por la ventana de su cuarto, sube bastante alto y trata de
concentrar su energia para salir disparada como una bala, esta a punto de
hacerlo... iNO! Un momento, eso no va bien, su cuerpo no resistiria tal
aceleracion. Trata de pensarlo todo mejor, con calma, asi que comienza el
viaje como siempre, acelerando poco a podo hasta alcanzar casi équé
velocidad?, surge el primer problema al no tener cémo medir la velocidad,
entonces decide que medira el tiempo con su reloj y comparando con
ciertos puntos de referencia. Vuelve a intentarlo tomando nota de la hora
en que parte y viendo a que lugar llega en diez minutos.

Luego regresa a su cuarto y anota los datos; en definitiva, volando a la
mas alta velocidad que puede no alcanzaria a llegar para ayudar en
alguna emergencia si es en otro pais, y ni siquiera podria ir a otros
estados de la Republica. Astrid no se desanima, el problema se ha vuelto
un reto que superar, mientras se ha llegado la hora de descansar, de
dormir, se va a la cama y sin preocuparse por nada viaja al pais de los
suefos... iinstantaneamente!



Capitulo 10

Capitulo 10 - Miriam

Otro dia en la escuela, por el momento queda relegado el asunto de como
viajar a mayor velocidad, lo primordial son las clases asi que se concentra
en lo que debe, a la mitad de las clases suena la chicharra anunciando que
es momento del recreo; Astrid sale al patio.

Astrid saca la fruta que llevaba para comerla, en ese momento ve a lo
lejos al chico Alex, quien llevaba a la misma nifia del dia anterior tomada
de la mano, Astrid nota algo raro en ella y como se ha quedado
observando su compafera Marta le habla.

-¢Qué pasa Astrid, los conoces?

-éEh, cdmo?

-Vaya que estas distraida, me refiero a quienes estas observando.

-Si, conozco a Alex pero no a su novia.

-¢COmo que su novia?

-Entonces Marta, éno es su novia?

-Claro que no tonta, es su prima.

-¢COmo? éSu prima?- Astrid se puso feliz, y trataba de disimularlo.

-Si Astrid, es su prima, como es invidente la ayuda siempre que puede,
por eso siempre los veras juntos.

-iAy no, pobrecita! ¢Cémo lo supiste Marta?

-Porque somos vecinos, digo, nuestras casas estan cerca una de la otra,
por eso lo sé.

-Voy a saludarlos Marta.
-Yo voy por un refresco.

Evidentemente feliz, Astrid -caminando de prisa- se dirige para
encontrarse con Alex y su prima.



-Hola Alex.
-Hola Astrid, te presento a mi prima Miriam.

Miriam levanta la mano para saludar, Astrid toma la mano de Miriam y
algo las toma por sorpresa a ambas.

Astrid siente como que se le va el aire, teniendo una sensacion en su
pecho similar a cuando se tiene un susto, lo que la obliga a respirar
profundo, las dos respiran profundo pero no es todo, ademas sienten que
el piso desaparece, yéndose al vacio.

Miriam suelta la mano de Astrid.

-Perdéname Astrid, senti un mareo -Miriam no comprende qué paso.

-No te preocupes, espero que se te pase el mareo. A la salida te busco a
ver si ya estas bien.

-Ya me siento bien, no sé qué me paso.

Se despiden por el momento pero Astrid espera ansiosa la hora en que
terminen las clases. Apenas termina la ultima clase y Astrid va en busca
de Miriam y su primo.

-Ya estoy aqui Miriam é¢COmo te sientes?

-Bien Astrid, no me pasa nada.

-Me gustaria platicar contigo Miriam, si Alex me lo permite.

-Puedes platicar con mi prima, si quieren estar a solas las dejo.

-Si por favor, es secreto.

-Cosas de mujeres supongo, bueno.

-Yo la acompafio a su casa Alex.

-Esta bien Astrid, nos vemos mafana.

Astrid espera a que se retire Alex, para luego tratar de explicar algo a
Miriam.

-Bueno Miriam, tengo algo importante que decirte, pero te advierto que
tal vez no me creas.



-Mmm, a ver, dime de qué se trata.

-Me di cuenta cuando nuestras manos se tocaron, eres especial Miriam,
tienes una especie de energia extrafa, no sé como explicarlo.

Miriam sonrie, siente como si un suefio se le estuviera volviendo realidad
iY si se estaba cumpliendo su suefo!

-Qué bonito seria que mi fantasia se hiciera realidad.

-No me atrevo a preguntar cual es tu suefio Miriam, por favor ahora solo
escucha con atencion, aunque a decir verdad es muy largo de contar.
Miriam, tanto mi padre como yo tenemos super poderes, como los
personajes de la tele o de las peliculas, y no somos los Unicos, hay
muchos otros de todo el mundo. cuando te toqué supe que tu también
tienes algo especial, una energia de algun tipo. Segin me di cuenta
sentiste lo mismo que yo. Por ahora no entiendo como es que en este
momento no ha pasado nada.

-Astrid, no pensaba decirlo a nadie, senti algo extrafo en mi vientre y en
mis brazos, muy fuerte, pero algo mas paso, algo fabuloso, tanto que no
lo olvidaré aunque aun pienso que puede ser solo mi imaginacion.

-¢Me lo puedes decir, Miriam? Puede ser importante para mi.

-Lo es para mi Astrid, no entiendo cémo pasé pero...

Miriam comenzod a sollozar, trataba de controlarse pero no podia, asi que
Astrid la abrazé; Miriam estuvo llorando por un rato.

-Llora Miriam, no te detengas, es bueno.

Miriam sacé un panuelo desechable y se seco las lagrimas, le dijo a Astrid
que no era por tristeza, sino por felicidad.

-Astrid, por vez primera en toda mi vida iPude ver un poco!
-iMiriam, qué bueno! ¢Qué viste, puedes describirlo?
-Si Astrid, como se me hubiera visto a través de tus ojos.

-iMiriam, nunca lo hubiera imaginado!, no sé que sea ni tampoco si se
pudiera repetir iOjald y pudiéramos hacerlo de nuevo!

-Es por eso que si te creo lo que me dijiste, que tienes poderes iTienes
que contarme todo!



-Deberé hacerlo, sera necesario.

-Aqui es, llegamos a mi casa.

-¢Como puedes saberlo? Oh perdon.

-Para mi es facil, algo natural, {quieres pasar?
-Claro, debemos platicar un poco mas.

Miriam toca y le abre su mama, le presenta a Astrid y enseguida van a su
recamara para platicar.

-Vamos a hacer lo mismo que cuando te conoci, como si nos saludaramos
¢De acuerdo?

Ambas estan sentadas, frente a frente y se dan la mano a la mnera de
saludo. Al instante vuelven a tener la misma experiencia, como un flash
de alguna energia desconocida generandose dentro de sus cuerpos.
Miriam sujeta a Astrid con fuerza.

-iAstrid por favor, no me sueltes, aun no!

-{Te sientes bien?

-De maravilla y éte pido un favor antes de que nos soltemos?

-Dimelo Miriam, dime qué.

-Quiero que voltees por todos lados, quiero que veas cada rincén de mi
cuarto.

Astrid -sabiendo la razén de lo que piede Miriam- observa detenidamente
todo a su alrededor.

-Gracias Astrid, supongo que sabes por qué quise que vieras todo.

-Si lo sé, porque ahora soy tus ojos, puedes ver a través de ellos.
-Hazme un favor, vamos con mi mama y me vuelves a tomar de la mano.
-Entiendo lo que quieres, vamo Miriam, pero antes quiero decirte que tu
energia es tan poderosa que me afecta aun después de que dejé de

tocarte.

-Puede ser que seamos compatibles o algo asi, lo que yo tengo es que



sigo viendo por medio de tus o0jos, aunque va desapareciendo.
-Pues vamos y luego me voy, mi padre me espera.

Van con la mama de Miriam, y mientras Astrid se despide de Miriam
voltea a ver a la mama de ésta -el mayor tiempo que puede- para luego
salir con rumbo a su propia casa. Miriam abraza a su mama vy le dice "te
quiero mucho mami", Miriam esta feliz, mas que de costumbre.

También Astrid estda muy feliz, teniendo dos razones, la primera es que
siente que aun tiene oportunidad con Alex y la otra porque descubrid a
una chica con algun poder muy especial, y una extrafia energia nueva
dentro de su cabeza, como si hubieran aumentado sus sUper poderes.



Capitulo 11

Capitulo 11 - La solucion

Astrid entra a su casa, Newman se encuentra en la sala asi que se acerca
a él y lo besa a manera de saludo.

-Hola hija é¢Cémo te fue hoy?

-Bien padre, hoy pasaron dos cosas buenas, no me lo esperaba.

-Como que cosas.

-Pues una es que Alex no tiene novia, resulta que es su prima Miriam, y lo
otro es que descubri que Miriam también tiene energia azul, lo pude sentir
cuando la toqué.

-¢Se lo dijiste?

-Si, le dije, y ademas hicimos un experimento para comprobarlo.

-Me pregunto... ¢éCémo es que no la vi cundo buscaba alumna?

-iQuien sabe! Y debe ser muy fuerte por lo que senti al tocarla, aun tengo
esa sensacion dentro de mi cabeza.

-Tendriamos que ver la clase de poder que puede desarrollar, y ver si
desea unirse a nosotros.

-No creo que se pueda padre, no puede ver.

-iQué lastima hija!

-Voy a mi cuarto, tengo un pendiente que solucionar.

-Ve hija, pero te espero al rato para cenar juntos.

Astrid sube, dispuesta a encontrar la solucion al problema pendiente de la
velocidad al volar. Dentro de ella la energia de Miriam sigue latente ¢Sera
posible -piensa Astrid- que esa poderosa energia sea lo que se necesita?
Se recuesta en la cama, no sin antes recorrer las cortinas de la ventana, y
cierra los ojos. Légicamnte no ve nada, pero enseguida se toca los ojos

con los dedos haciendo una ligera presién, esto provoca que se generen
los fosfenos -destellos de luz-, hace esto pensando en si Miriam podria ver



lo mismo. Deja de tocarse los ojos y los fosfenos contindan produciéndose
iQué raro!, poco a poco los destellos de luz van tomando formas, Astrid se
ve a ella misma en el espacio, su esfera de energia es visible y tiene
forma como de lineas que entran a su cabeza, llegando (o saliendo) de
sus pies. Astrid ve todo eso como si fuera una pelicula y ya no sabe si esta
sofiando, pero le gusta y no desea que desaparezca la vision.

Ahora voltea hacia abajo, hacia la tierra, descubriendo que la Tierra
también tiene el mismo tipo de energia que ella puesto que hay lineas
azules que salen y entran por los polos, formando la figura conocida como
toroide, igual que las lineas de energia en su cuerpo.

Decide volar hacia abajo, acercandose al planeta, entonces nota que es
desviada por las mismas lineas de energia, eso la desconcierta y cambia
de direccion, siendo desviada ahora en sentido contrario; ¢Qué pasaria si
hace que su energia se sume o reste de la energia de la Tierra?, Astrid
hace que su energia quede en sincronia con la de la Tierra, lo que provoca
gue su velocidad al volar se vaya incrementando iEso es lo que queria, lo
que buscaba!

Mas y mas velocidad, haciendo que lo que ve cambie, ahora pareciera que
va dentro de un tunel, un largo tunel sin final. Astrid se espanta y quiere
detenerse, regresar, pero... iSigue moviéndose en la misma direccién!
Piensa rapido e invierte la polaridad de su energia -de las lineas
energéticas- logrando lo que queria hasta que se detiene y deja de ver el
tunel.

Ahora Astrid ve para todos lados, encontrando que lo que esta a la vista
es muy al sur de donde estaba al inicio, ien Sudamérica!

La impresidn le hace abrir los ojos y regresa a la realidad, aunque... éQué
acaso lo vivido no era la realidad? El caso es que ahora ya tiene la
solucién a lo que deseaba, de pronto se levanta y corre como loca
gritando "iLo encontré, lo encontré, lo encontré!.

-¢Qué te pasa, por qué gritas asi?

-Es que encontré la solucién a un problema, casi pensaba que no se
podria, pero ya encontré la forma de hacerlo.

-.Y se puede saber de qué se trata?
-Volar a super velocidad padre.

-iAstrid! Ten cuidado con eso, puede ser muy peligroso.



-Lo sé papi, te prometo tener cuidado.

Astrid investiga qué puede pasar para tomar todo en cuenta e intentarlo a
la primera oportunidad. No pasan muchos dias (o noches), y lo intentara
en la vida real. Se vista como Astrid, la sUper heroina, y sale volando por
la ventana hasta llegar a una altura considerable, se concentra y comienza
a volar acelerando hasta su maximo, cuando ya no puede dar mas
velocidad hace que las lineas de energia se sincronicen con las de la
tierra, a partir de ese momento la velocidad vuelve a incrementarse, de
forma exponencial, y solo un segundo después aparece el tinel, muy
parecido al que pudo visualizar al descubrir cémo ir mas rapido.

Como no tiene la experiencia, se detiene -en la forma correcta- para ver
cual ha sido el alcance, para esto baja a una altura que le permitiera ver a
qué lugar habia llegado, encontrando que estaba cerca de las costas de
Guerrero. iPerfecto! lo habia logrado, en tan solo unos pocos minutos
habia recorrido una gran distancia. Muy bien, eso estuvo perfecto aunque
era necesario perfeccionarlo, ya que al regresar por el mismo método
quedd lejos de casa, bueno, no importaba, era cosa de practicarlo.

Newman se comunica con su hija Astrid por telepatia, encontrandose él en
la sala. Astrid se despierta sobresaltada... ¢Qué, quien, cdmo, cuando? Oh
si, se encontraba en su cama, ve el reloj despertador... iLas dos y quince
de la tardel iQué barbaridad! Habia dormido mas de doce horas corridas,
su energia se habia consumido de manera tremenda al volar a super
velocidad.

-Vaya, por fin te despiertas, se me hacia raro en ti, nunca te levantas tan
tarde Astrid.

-Lo siento padre, estaba muy cansada iNi siquiera recuerdo como fué que
llegué a mi cama!

-La verdad, sé qué haz estado haciendo y te felicito, no conozco a nadie
gue lo haya logrado y menos por si mismo. Me siento orgulloso de ti pues
nunca necesitaste de ningln entrenamiento ni mio ni de ninguno de los
lideres.

-iAy papi!, es que soy hija tuya, sera por herencia.
Astrid, como es ya su costumbre, abraza a su papa amorosamente

propinandole un sonoro beso en su mejilla izquierda. El resto de ese
sabado lo pasan juntos viendo television y escuchando musica.



Capitulo 12

Capitulo 12 - Ayudando a Helen

Newman ha estado al pendiente de su alumna Helen, al ser de noche
busca comunicarse con ella, encontrandose con que Helen esta siendo
atacada por un ser invisible. Al estar "conectado" con el cerebro de Helen
le es posible enviar energia para crear un escudo, justo a tiempo para
protegerla. Por fortuna Helen solo resulta con algunos raspones en sus
rodillas.

Durante el desayuno platica con Astrid de lo ocurrido.

-Oye Astrid, atacaron a uno de nosotros, de nuevo te repito que tengas
cuidado.

-iQué barbaridad padre! Espero que no haya sido grave.

-No Astrid, atacaron a Helen y me di cuenta, asi que envié energia para
crear un escudo.

-Qué bueno padre, a ver cuando puedo conocer a tu alumna Helen.
-Te la presentaré algun dia, espero que pronto.
-Igual yo padre, igual yo.

Varios dias pasaron, durante ese tiempo Astrid no pudo salir y ser super
heroina debido a que era época de examenes. Ella era inteligente pero
deseaba repasar los conocimientos que habia adquirido, por eso y a su
pesar se qudaba en casa cuando se enteraba de que ocurria algun
desastre de cualquier tipo.

Terminados los dias de examenes Astrid se dispuso a volver a sus
andadas como una super nifia, volviendo a atrapar ladrones, los robos es
lo mas comun en la ciudad, pero también ayudd a sacar un mecanico de
debajo de un auto, el mecanico colocé mal el gato hidraulico, el cual se
resbalé provocando la caida del carro. Astrid levantd el carro para que
pudieran sacar al mecanico, luego ella misma lo llevd a un hospital, en fin,
cualquier cosa en que ella pudiera ayudar era bueno. Uno de esos dias,
cuando regresaba de trabajar, Newman como desesperado le dijo que
tenian que ayudar a Blue Star en ese mismo instante.



-iRapido Astrid, Blue Star necesita ayuda!

-¢Quién dices?, creo que no te entiendo ¢A quién te refieres?

-Helen necesita ayuda, ella es Blue Star.

-Ahora entiendo, solo dime dénde encontrarla y voy de inmediato.
Newman le transmitié por telepatia la localizacién de Blue Star, quien
increiblemente habia atrapado a uno de los chicos malos, de los que
atacaban a los que contaban con alguna super habilidad. Astrid utilizd su
super velocidad por primera vez para ayudar, llegando con Blue Star en
solo unos pocos minutos.

-Aqui estoy Blue Star, yo soy Astrid.

-Qué bueno Astrid, ya casi no puedo retener al enemigo, se me acaba la
energia.

-No te preocupes, yo lo detengo -Astrid generd una burbuja de energia
amarilla con la cual encerré al prisionero.

-Oye Astrid éUna burbuja amarilla?
-Si ¢Qué tiene de raro?
-No, nada, es que como la que yo puedo hacer es azul, pues...

-El color se debe a la frecuencia de la energia que tengo y que utilizo, Blue
Star, el que la mia sea amarilla es totalmente normal.

Mientras las chicas platicaban, una persona de las que Newman llamaba
"seres de luz azul" aparecid y se hizo cargo del prisionero, en ningun
momento saludd y tampoco se despidid, y simplemente desaparecid
llevandose consigo al prisionero.

Newman también parecia estar con las chicas, sin embargo no estaba en
realidad, era una especie de proyeccion tridimensional y sus palabras eran
recibidas por medio de telepatia.

Solucionado el problema, Astrid regresé a su casa utilizando nuevamente
su reciente descubrimiento; apenas entrando a su casa tuvo que
recostarse en el sillén de la sala, ya que se sintié débil en extremo y con
un sudor frio, poco falté para que se desmayara.

Newman lo notd obviamente, Astrid estaba débil, respiraba profundo y en



su cara se notaban pequefas gotitas de sudor.
-iAstrid, qué te pasal!

-Espera un momento por favor, ya me estoy reponiendo -la voz de Astrid
apenas se escuchaba.

-Oh si, el viaje fue largo y utilizaste demasiada energia, deberds comer
algo, en especial algo dulce.

-En cuanto pudo hacerlo buscé algo para comer, se notaba en verdad
débil por cdmo caminaba y estuvo bostezando. Sabia que no era bueno
tomar alimentos que tuvieran mucha azlcar, asi que se sentd y bebio
leche con chocolate en pequefios sorbos y un par de galletas, despacio. A
los quince minutos ya estaba totalmente repuesta.

-Oye Astrid, necesito que venga mi hija - Newman bromeaba.
-iPapi... estoy aqui! soy Astrid -Astrid se sorprendio.

-Me refiero a la otra Astrid- Newman seguia serio, continuando con la
pequefa broma.

Astrid se mostrdé confundida, fruncid el cefilo mientras intentaba descifrar
la peticién de su padre.

-Yo soy Astrid, tu hija éQué acaso tu no... ? iAh, si, ya entendi! iQué
tonta!

Astrid no se habia dado cuenta de que seguia vistiendo su traje especial,
dijo "enseguida viene". Subid a su cuarto para luego bajar en pijama y
pantuflas.

Se acercé a su padre diciendo "aqui estoy padre, ya regresé", luego
acaricié la cara de su padre dandole un amoroso beso en la frente. Era de
madrugada, sin embargo se pusieron a leer pues ninguno de los dos tenia
suefo.



Capitulo 13

Capitulo 13 - Platicando con Miriam

Dia de escuela normal, Astrid sale de clases pues es la hora del recreo y
busca a Alex y a Miriam, solo encuentra a Miriam pues Alex esta
preparando una exposicion con otros de sus compaferos.

-Hola Miriam.

-Hola Astrid éQué haces?

-Aqui visitando a una amiga.

-Pues gracias Astrid, Alex no esta conmigo.

-Ya lo sabia, pregunté y me dijeron que estad preparando un trabajo.
-éQuieres una galleta?

-Gracias Miriam, yo traigo fruta picada.

-Me gusta la fruta, étu fruta tiene mango?

-Si tiene, te comparto.

-El mango es mi fruta preferida Astrid.

-A mi me gusta de toda, no tengo preferencias en eso.

-Oye Astrid, tengo una pregunta.

-Dimela, te contestaré lo que me preguntes.

-He estado pensando en ti, pero no como ahora, quiero decir que pienso
en qué haces cuando... cuando...

-Quieres decir cuando yo soy... no puedo hablar de eso aqui, te puedo
contar pero no aqui, nos pueden escuchar.

-Oh si, tienes razén, épodemos caminar mientras platicamos?

-VVamos Miriam.



Astrid toma del brazo a Miriam, ésta guarda su bastdn blanco, el cual se
dobla en cuatro partes.

-Miriam, cuando salgo como super heroina lo hago escondiéndome para
gue no vea nadie de donde salgo, entonces vuelo lo mas alto que pueda
pero que me permita observar y ver si hay algo en que pueda ayudar.

-iAstrid! iPuedes volar!, qué maravilloso don tienes, yo ni siquiera puedo
ver.

-Miriam, tus ojos no te sirven pero tus demas sentidos estan muy
desarrollados, a mi me parece que si no pudiera ver no podria ir de un
lado para otro sin ayuda, pero tu si puedes hacer eso.

-Eso si Astrid, tienes razén, yo escucho mejor que nadie de mi familia y
siento si hay un quemador prendido de la estufa aunque esté retirada,
siento el calor.

-Exacto, a eso me refiero.

-Como digas, pero algo como volar no tiene comparacion.

-La verdad, si, es increible poder hacerlo iY otras cosas también!

-Solo por tenerte como amiga me hace sentirme especial, no cualquiera
puede tenerte como amiga.

-Pues no creas que todo es facil para mi, igual que todos sufro tristezas,
isi te contara todo lo malo que he pasado!

-.Y crees que yo no tengo problemas?, la vida no es facil para mi Astrid.
-Comprendo que tu vida no es facil, te entiendo perfectamente Miriam.
-Tengo que confesarte algo Astrid.

-A ver, dime.

-Casi le digo a mi mama de ti.

-iMiriam! no por favor, guardame el secreto.

-No he dicho nada, es que me emociono cuando recuerdo aquél dia.

-Fue algo inesperado, no sé qué pasd, aunque mi padre y yo pensamos
gue se debid a que también tienes mucha energia, como yo.



-Sabes Astrid, me dijeron que hay una noticia, que hay una nifia con
super poderes en Europa a quien le dicen Blue Star, dicen que no es cierto
y que es un cuento para publicidad de algo.

-¢Que no es cierto que Blue Star existe? COmo no va a existir si la
Cconozco y es mi amiga.

-¢Tu amiga, Blue Star es tu amiga? Oh por dios, cuéntame de ella.
-No ahora, se nos acaba el tiempo Miriam, tenemos clases.
-Ni modo, otro dia entonces.

-Si Miriam, te puedo contar pero ya te dije que no digas nada, es un
secreto.

-Entiendo Astrid, no diré nada a nadie.

-Ni siquiera a Alex.

-Lo prometo.

-Ya, vamonos a la siguiente clase.

Alex aparece justo a tiempo para ayudar a Miriam.

-Hola Astrid, écdmo estas?

-Muy bien Alex.

-Tengo que llevar a Miriam, luego te veo.

-Nos vemos Alex.

Las clases contintian y por el momento se olvidan de la platica Miriam y
Astrid, pero se llega la hora de salida y vuelven a encontrarse, esta vez
Alex pide un favor a Astrid.

-Oye Astrid, necesito un favor.

-Pues dimelo y trataré de hacerlo.

-Es que tengo que continuar con el trabajo y voy con uno de mis

compaferos para hacerlo en su casa, y quisiera pedirte el favor de que
acompanes a Miriam a su casa ¢Puedes?



-Si puedo, y servira para que Miriam y yo nos conozcamos mas.

-Bueno, nos vemos, hasta mafiana Astrid, nos vemos luego Miriam.
-Hasta mafiana Alex -respondid Astrid, sonriente.

-Luego nos vemos primo -Miriam se despide moviendo su mano derecha.
Alex se va con sus compaferos, ya sin preocuparse por Miriam.
-Vamonos Astrid.

-A ver, te ayudo.

-Sabes Astrid, me siento extrafa cuando me dicen "nos vemos" o "a ver".
-Comprendo Miriam, te comprendo, como son expresiones comunes no
tomamos en cuenta que hay personas como tu, supongo que sabes eso y

que no hay malas intenciones.

-Si, lo sé Astrid, pero hablando de otra cosa, éme pddrias platicar de Blue
Star?

-Te diré algo de ella, pero vamo caminando, éte parece?
-Si Astrid.

Como la vez anterior Astrid toma del brazo a Miriam, de esa forma
caminan mas seguras.

-Pues vera, mi padre dejara de ser lider y el lugar lo ocupara otra persona
-esas son las ordenes-, entonces tuvo que buscar a otra persona especial,
con capacidad de aprender a utilizar cierta energia que nos da los poderes
y encontrd a una nifia en Europa, la esta entrenando.

-¢Y como es que la encontré?

-Mi padre tiene varios poderes, uno de ellos le permite viajar sin el
cuerpo, algo parecido a los viajes astrales.

-¢Qué es eso de viajes astrales?

-Bueno Miriam, imaginate que tu espiritu se puede salir del cuerpo, al ser
espiritu o algo similar, puede traspasar paredes o viajar a cualquier parte
del mundo, y se se entrena adecuadamente también puede ir a cualquier
planeta de cualquier Sistema Solar. Asi él puede ir al otro lado del mundo



y entrenar a Blue Star.

-Es dificil de entender.

-Espérame un segundo, le aviso a mi padre que llegaré tarde.
-Supongo que por telepatia, éverdad, Astrid?

-Si, ya se lo dije, para nosotros es mejor asi que por teléfono.

-Pero sigueme platicando de Blue Star.

-Pues la verdad es que apenas la acabo de conocer en persona.
-¢Tiene un traje especial?

-Pues si Miriam, de color blanco, sencillo y el Unico adorno es una estrella
azul en su cinturdn, y como sabes su nombre es Blue Star que significa
Estrella Azul.

-Tu nombre también significa estrella Astrid.

-Eso es cierto, y yo no tengo otro nombre, Astrid es mi nombre normal y
el que uso para cuando soy super heroina, siempre Astrid.

-iQué emocionante Astrid!, me dices que tu papa tuvo que buscar otra
persona que lo supla, entonces pienso que hay otros lideres arriba de él.

-Te puedo decir, pero es aun mas increible Miriam.
-Tu cuéntame, todo lo que me dices me parece interesante.

-Los jefes de mi padre y en realidad de todos nosotros no son de la tierra.

-iExtraterrestres! iOh vaya! Entonces si existen.

-Existen Miriam, los conocemos y también de otros planetas, el jefe de
ellos y de todos nosotros en realidad se llama Galac, aunque la verdad es
que adoptd ese nombre cuando conocid a Blue Star.

-Ya por ahora Astrid, luego me cuentas mas si es que se puede.

-Esperamos que se pueda, a mi lo que me gustaria es que te unieras a
nosotros, solo que me parece dificil encontrarle una utilidad a tu poder.



-¢Como, cuadl poder?
-El poder de ver por medio de los 0jos de otras personas.

-Bueno, si, pero no he podido ver nada cuando toco a otras personas, solo
contigo y si no nos damos la mano no veo nada, no creo que sea Uutil.

-Al menos ha servido para que puedas ver a tus familiares.
-A mi mama, ahora ya sé cdmo es su cara iGracias Astrid!
-No hay de qué Miriam, bueno, llegamos, me voy ya.

-Gracias por traerme, yo podria sola pero no me dejan, creen que no
puedo valerme por mi misma.

-Te entiendo Miriam, bueno pues hasta mafiana.

-Hasta mafana Astrid, cuando veas a Blue Star dile que tiene una
admiradora de México.

Astrid y Miriam se despiden, la mama de Miriam abre la puerta, saluda y
da las gracias a Astrid, por llevar a Miriam. Astrid da la vuelta para ir a su
propia casa.



Capitulo 14

Capitulo 14 - Mi amigo Alex

Al término de las clases, Alex busca a Astrid, tiene una mala noticia.

-ASTRID, ASTRID, Espera un momento por favor. -Alex mueve su mano,
llamando la atencion de Astrid.

-Hola Alex, ésucedid algo? -Los ojos de Astrid brillan al ver a Alex.

-Hola, quisiera platicar contigo, es que Miriam...

-éMiriam? éQué le pasa a Miriam?

-Nada malo, es solo que se ha ido para Quintana Roo.

-Pero, épor qué no nos dijo nada?

-Mis tios tuvieron que irse, por cosas del trabajo de mi tio, prepararon
unas maletas de rapido y se fueron anoche, después enviaran el resto de
sus cosas. Miriam estaba triste porque estaba acostumbrada a vivir aqui,

donde vivimos la mayoria de la familia.

-Oh pues si, cualquiera se pondria triste, hubiera querido despedirme de
ella.

-Tengo su numero de teléfono y también su direccion de e-mail, te los
paso si quieres hablar con ella.

-Si, claro, y gracias Alex. -Astrid anotd en su agenda los datos que le
proporciono Alex.

-Bueno, me voy, solo queria darte la noticia ya que son amigas.
-iNo, espera!, antes de que te vayas quiero decirte algo.
-Dime Astrid, te escucho.

-Pues, no quisiera que pasara lo mismo contigo, como no pude
despedirme de Miriam, quisiera decirte algo.

-Pero no me estoy yendo Astrid, no tenemos planes para cambiarnos de



Casa.

-Si, lo sé Alex, perdoname. Solo quiero que sepas que te has vuelto una
persona importante para mi, quiero que sepas que no te olvido nunca, que
tus ojos me han cautivado.

-Astrid, me parece que te me estas declarando, no creo que me digas
esas palabras solo porque se te ocurrid.

-Yo... Alex... iOh, lo siento mucho!, no debi decirte nada.

Alex se acerca a Astrid y la toma de las manos, viéndola luego fijamente a
los ojos.

-No te preocupes Astrid, por favor compréndeme, por ahora no podria
tener novia, la verdad tu eres increiblemente bella y aunque no siento
estar enamorado, me gustas mucho. Tengo una promesa que cumplir y
tener novia me afectaria.

-Gracias Alex, me gusta que me hayas dicho todo claramente, espero que
sigamos siendo amigos al menos -Unas lagrimas aparecen, bajan por las
mejillas de Astrid.

-Astrid, de verdad lo siento mucho, te pido me esperes, a menos que otro
se te acerque, te guste y que pudiera ser tu novio, si fuera asi no te
preocupes, lo entenderé, yo no puedo aceptar por ahora y te digo que me
siento contento de que te hayas fijado en mi y te diré la verdad, también
a mi me han cautivado tus heermosos 0jos, tu cabello y tus manos que
son tan suavecitas como pétalos de flores.

-Solo prométeme que seguiras siendo mi amigo, solo eso por favor.

-Te lo prometo Astrid, siempre seré tu amigo.

-Gracias Alex, seguiremos siendo amigos, y ya me tengo que ir, otra vez
pido perdén por mi atrevimiento.

-Al contrario, perdéname tu a mi Astrid.

-No hay problema, hasta mafiana Alex. -Astrid fingié una sonrisa.
-Hasta mafana Astrid, cuidate.

Astrid regreso6 a su casa, caminando tan lento que parecia que no queria

llegar, pero claro que finalmente llegd, dirigiéndose directamente a su
cuarto y mientras subia la escalera dijo "ya llegué padre".



Entrd a su cuarto y le parecié demasiado silencioso, se quitd el uniforme
guedandose en shorts y descalza, se sent6 en la silla del escritorio, en
silencio, sus manos palma con palma entre las rodillas y agachada,
algunas lagrimas fluyeron cayendo sobre sus piernas. Astrid se acosto de
lado en su cama, abrazando su almohada fuertemente y las lagrimas
continuaron por algunos minutos.

No dejaba de pensar en Alex, quiso concentrarse en otra cosa para olvidar
la desilusion gque sentia, ella no podia pero una voz en su cerebro hizo que
cambiara su estado de animo. Era una voz femenina que no reconocia,
claramente, de una persona joven, quien reconfortd el alma de Astrid.

-Hola Astrid.
-¢Como, qué pasa, quien me habla?

-Astrid, no me conoces pero yo si te conozco y conozco a tu madre, ella
esta a mi lado y desea decirte unas palabras por medio de mi persona.

-Pero ¢Coémo pasa esto? No entiendo.

-Astrid, no es necesario que pronuncies palabras, con tu pensamiento
basta, estoy utilizando la telepatia para comunicarme contigo.

-Es que, nunca antes habia tenido la experiencia, es una sorpresa para
mi, solamente he tenido un poco de comunicaciéon con mi padre. -Astrid se
sentd en su cama, recargada en la cabecera.

-Tu madre quiso saber de ti, y nos dimos cuenta por casualidad de que
tienes un problema sentimental, se lo he informado y desea platicar
contigo, esclchala, te dejo con ella, podras escucharla porgue se
comunica por medio de mi mente.

-Gracias, quien quiera que sea.
-Hola hija, solo queria saber como estabas y me encuentro que estabas
llorando, me dicen que pudieron ver en tus pensamientos que es por

causa de un chico.

-Si madre, no sé si lo pudieron ver pero ese chico no es mala persona, al
contrario, es el Unico que por varios motivos me ha llamado la atencién.

-Lo sabemos Astrid, hasta sabemos como se llama, su nombre es
Alejandro ¢Cierto?

-Si madre, pero yo le digo Alex, asi le gusta.



-Entiendo hija. Yo deseo decirte unas palabras, casi siempre los padres les
dicen lo mismo a sus hijas cuando éstas no tienen suficiente edad.
Apenas tienes catorce afios Astrid, eres muy joven para pensar en un
noviazgo.

-Pero es que Alex es tan especial, tan educado y sincero, y ademas tan
guapo que iAy mamita, no puedo dejar de pensar en él!

-Pueden seguir siendo amigos Astrid, platicar y visitarse o tal vez ir juntos
al cine, no es necesario que sean novios para eso.

-Si madre, tienes razén, me esperaré como dices y es verdad, nos
seguiremos viendo todos los dias. Y éle puedo dar un beso en el cachete
de vez en cuando?

-iAstrid! ¢Qué te estoy diciendo?

-No me regafies madre, déjame hacerlo, he visto que muchos hacen eso y
solo son amigos.

-No lo puedo impedir, solo te digo que no pasen de eso ¢Entendido?
-Entendido madre.

-Haz tu tarea Astrid, y no olvides que aunque lejos estoy al pendiente de
ti, dale un beso a tu papa de mi parte.

-Si, lo hare, y no te preocupes de nada, soy una nifa buena que obedece
a sus padres, bueno, casi siempre.

Termina la comunicacion telepatica y Astrid -ya con mejor animo- va con
su padre, le cuenta que su mama se comunicé con ella y le da el beso
encomendado.

-Qué bueno que tu mama se comunicd de esa manera, asi no podras
guejarte hija.

-Oh si, me senti... no sé como decirlo, por una parte me senti contenta y
me gustd poder hablar con mama, al principio me parecid6 muy raro pero
luego ya era natural, como si hablara por teléfono, antes solo a ti te habia
escuchado por telepatia.

-Se volvera natural Astrid, como si estuvieras frente a frente con
cualquiera que también sea telepatico.

-Pues ya te di la noticia y ahora voy a hacer la tarea.



-¢No vas a comer, Astrid?

-Al rato, no siento hambre en este momento.

-Bueno, yo ya comi, como te estabas tardando.

-Lo siento padre, trataré de que no vuelva a pasar.

Astrid regresa a su cuarto para realizar sus tareas, siendo necesario
utilizar la computadora para una investigacion, pero aprovechando eso
abre su correo para escribir a Miriam. Sabe que la respuesta tardara
puesto que Miriam necesita alguien que le ayude.

La respuesta de Miriam llaega algunos dias después, por teléfono.
-Hola Astrid, soy Miriam.

-iHola Miriam!, te envié correo, élo viste?, iay, perdéname Miriam!

-No te preocupes Astrid, pasa todo el tiempo, vy si, bueno, no lo vi, mi
mama me lo leyd, gracias por acordarte.

-No puedo creerlo Miriam, de un momento a otro te fuiste.

-Yo no queria Astrid, no me gusta este lugar pero ni modo, no hay nada
gue se pueda hacer.

-Asi pasa a veces, no siempre es lo que uno quiere. -Astrid suspira.
-Te quiero decir algo que me dijo Alex de ti.

-¢De mi? Pues dimelo por favor. -Astrid se pone feliz, sospecha algo
bueno.

-Pero es secreto, no le digas que te lo conté.
-Si tu me guardas el secreto yo hago lo mismo, no le diré nada a Alex.

-Yo creo que te lo imaginas, y sé que te va a gustar, Alex me dijo que le
gustas Astrid, y que quisiera pedirte que fueras su novia, solo que hizo
una promesa y debe cumplirla, si no, ya te lo hubiera pedido.

-Miriam, muchas gracias por decirmelo, pero ya sé que no podemos, él ya
me dijo que no es posible por ahora y que se debe a cierta promesa. Me
esperaré y ya veremos qué sucede, mientras tanto seguiremos siendo
amigos.



-Qué bueno que sea asi, ya me tengo que despedir, hasta luego Astrid.
-Hasta luego Miriam, suerte.

Astrid se pregunta "équé tipo de promesa hizo Alex?, debe ser tan
importante como para no querer novia, aunque por otro lado, somos

demasiado jovenes para eso, lo primero es el estudio."

Ya no siente como al principio, Astrid se ha conformado y como Alex se lo
pidid, esperara.



Capitulo 15

Capitulo 15 - Astrid herida

Transcurrieron algo asi como seis meses, Astrid estaba en cierta manera
alejada de su amigo Alex, ya sea por los estudios de ambos o por asuntos
personales, en otras palabras por trabajo de sUper heroina con Newman,
su padre.

-Ya llegué padre, écdmo pasaste el dia?

-Bienvenida hija, todo bien y estuve en comunicacion con Galac, ¢y cdmo
te fué en este dia hija?

-Pues bien, no tengo de que quejarme, y éde qué platicabas con Galac? Si
se puede saber.

-Oh pues tuvimos una platica acerca del hacker, han bloqueado parte de
su poder mental, bueno, no bloqueado, ahora cuando trate de usar su
telepatia y control mental le causara un fuerte malesta.

-Pues es lo mismo, ya no podra hacer nada, ¢y lo liberaran?

-Si, quedara libre.

-éNo crees que siga siendo peligroso?

-Primero come, ya escuché los ruidos que hace tu estémago.

-iAy si! Ya tengo hambre y eso que llevé suficiente lunch, pero como esta
buena la platica...

Astrid saca la comida del refrigerador y pone a calentar la racién que
comerda, mientras sube a su cuarto a cambiarse. Por unos minutos se quda
pensando en Alex, pero recuerda que dejo la comida en la estufa y baja
apresuradamente, Newman ya habia apagado el quemador por medio de
telequinesis.

-Gracias padre, creo que me tardé un poco en cambiarme.

-De nada Astrid, al menos en algo te puedo ayudar.

-No diga eso padre, que buena ayuda nos diste cundo luchabamos contra
los robots del hacker.

-Cierto, hice lo que pude pero considero que la mejor ayuda fue la de



Radella, la alumna de Blue Star.

-De verdad que esa chiquilla nos sorprendio a todos con el gran poder que
ha desarrollado, nuestra hadita es de lo mejor en nuestro equipo.

-Excelente equipo hija, Galac me ha dicho que todos merecen un
reconocimiento.

-Si me lo hubieran dicho en persona, me hubiera sentido apenada.

-Galac comentd comentd que el hacker estuvo en shock cuando se enterd
de que su prision momentanea estaba en el espacio y que los carceleros
eran de otro planeta.

-Qué bueno, para que se le quite lo malo y no vuelva a hacerlo.
-iHija! Cuida tus palabras y tus pensamientos.

-Lo siento padre, es que recuerdo al chico de la India, al que le rompieron
varios huesos, icasi lo matan padre!

-De acuerdo con eso, pero recuerda que tal vez hay algo escondido en su
mente, tal vez él no tenga la culpa de ser como es, o puede que haya
decidido cambiar.

-Tienes razoén, lo siento. -Astrid se sintid apenada, su semblante lo
demostro.

-Esta bien hija, olvidalo, y ya veremos qué pasa éde acuerdo?

-De acuerdo padre. Todo ha estado muy tranquilo asi que me dedicaré a
las tareas y a seguir leyendo cuando termine.

Asi lo hace Astrid, realiza sus tares, luego temina de leer el libro que tenia
pendiente, comenzando posteriormente con otro, solo el primer capitulo.
Sale por un rato a patrullar la zona, ninguna novedad, por tanto regresa a
dormir.

Nuevamente al otro dia Astrid salié de su casa en busca de oportunidades
para ayudar a la gente, lo hizo de la manera normal, es decir, utilizando
transporte publico. La intencion que tenia se centraba en la gente pobre,
tal vez trabajadores del campo.

El camidn llegd a un punto en que no se podia avanzar. Los pasajeros, por
desesperacion al no avanzar decidieron bajarse y caminar. Astrid hizo lo
mismo pero con la intencién de ayudar en caso de que el problema se



debiera a algun accidente.
-¢Qué sucede sefor? -Preguntd Astid al chofer.

-Quien sabe nifia, a ver a qué horas nos dejan pasar. -El chofer estiro las
piernas y colocd sus manos atras de la nuca, con intenciones de
descansar.

-Gracia sefior, mejor me bajo.
-Como gustes nifia. -Contesté el chofer, teniendo los ojos ya cerrados.

Se podia escuchar a lo lejos ciertas explosiones que algunos atribuian a
cohetones, asociados a tal vez alguna peregrinacion. Astrid camino
siguiendo al resto de la gente hasta que dos policias les impidieron el
paso.

-Hasta aqui nada mas, no se puede pasar, mejor regrésense.
-¢Por qué oficial, qué pasa?

-¢Qué no escuchan los balazos? los del ejército y los narcos se estan
balaceando alld adelante, si pasan les puede tocar un plomazo. -El policia
se portd amable al informar a la gente que queria pasar.

-Gracias por decirnos oficial, ya me regreso. -Astrid dio la vuelta para
caminar en sentido contrario.

Astrid busco un lugar donde cambiarse, los habitantes de ese lugar ya
sabian del incidente y ni siquiera se atrevian a asomarse por las ventanas.
El resto de la gente optd por retirarse del lugar para evitar el peligro
mientras utilizaban sus teléfonos celulares para informar a sus familias.

Atras de un camion de carga estacionado encontrd Astrid el lugar propicio
para cambiarse y ser entonces la Super Astrid. Metié su ropa en una bolsa
y la escondié en un techo, luego aparecio el escudo amarillo rodeando a
Astrid y ésto volod hasta el lugar de la confrontacién, por un momento
cesaron los disparos de ambos bandos.

-iHey tu nifa, vete de aqui o te van a matar! -Grité un teniente al ver a
Astrid muy cerca del area de peligro.

-No se preocupe sefior, sé lo que hago. -Astrid contesté al soldado y
continud avanzando.

Utilizando telequinesis Astrid comenzd a arrebatar las armas a los
narcotraficantes, siendo entonces blanco de los que aun tenian armas, las
balas no podian penetrar el escudo de energia de Astrid, parecia que



estaban disarando hacia el suelo. Los soldados aprovecharon para contra
atacar, en minutos todos los narcotraficantes quedaron desarmados,
excepto uno que estaba parapetado en el segundo piso de una casa y que
nadie noto.

El teniente ordend la detencién de los maleantes y los soldados
obedecieron la érden de inmediato. Astrid continuaba en medio,
observando las operaciones del personal del ejército, y en un cierto
momento el teniente se acercé a ella para saludarla y agradecer su ayuda,
habia oido hablar de ella pero no creia que fuera verdad, ahora que la
tenia cerca quiso aprovechar la oportunidad.

Astrid hizo desaparecer su esfera para saludar al soldado, y sonrientes los
dos se estrecharon las manos. Sonaron nuevamente algunos disparos y el
soldado resultdé herido en un brazo, Astrid volvié a activar su escudo,
quedando protegidos tanto ella como el teniente. Los soldados
respondieron al nuevo ataque, acabando con el ultimo de los narcos.

Se desvanecio el escudo de Astrid, ella tenia las manos sobre su
estdmago, y se espanto al ver que habia sangre en ellas. La sangre ya
escurria por sus piernas, adelante y atras puesto que una bala habia
atravesado el cuerpo de Astrid, entrando apenas debajo de su esternén y
saliendo por la parte baja de su espalda iEstaba herida de gravedad!, lo
ultimo que pudo hacer fue solicitar ayuda, cayd de rodillas y se dobld
desmayada.

-iAstrid, contesta! ¢Qué sucede? iAstrid! - Newman intentaba que su hija
respondiera.

Obviamente Astrid no podia contestar, asi que Newman pidié ayuda a su
alumna de Inglaterra, Blues Star, a causa de su desesperacion se olvido
de sus poderosos jefes, los seres de luz azul.

-iBlue Star necestio de tu ayuda!

-¢Qué pasa jefe Newman?

-Algo le pasé a Astrid, no me contesta, temo que algo grave le ocurrid,
ven por favor.

-Pero jefe iEs demasiado lejos! éCémo voy a ir hasta alla?

-Inténtalo por favor, te ayudaré, puedo enviarte mi energia.

Blue Star se dirige a México volando, acelerando a su maximo pero siendo
una velocidad insuficiente a pesar de ser ya supersonica, entonces

Newman envia energia extra para que logre mayor velocidad. Aun con
todo tardara en llegar con Astrid, y ademas el calor dentro de la esfera ha



aumentado tanto a causa de la friccion con el aire que apenas si lo resiste
Blue Star.

Finalmente llega Blue Star, y con las indicaciones de Newman puede
localizar a Astrid, quien ya esta siendo atendida dentro de una
ambulancia. La presencia de Blue Star es una sorpresa, pues nadie
esperaba que apareciera una jovencita similar a Astrid. Blue Star pretende
subir a la ambulancia.

-Un momento nifa, no se te permite subir. -Dijo un soldado.
-Soy su amiga. -Contestd Blue Star en espafiol.

Tratan de impedirle el paso, solo que Blue Star utiliza sus poderes y no
pueden hacerlo, esta decidida a subir a la ambulancia.

Uno de los paramédicos dice a Blue Star que permanezca en un lado par
no entorpeceer su labor.

-She is my friend, please take care of she (ella es mi amiga, por favor
cuidenla) -Blue Star hablé en idioma inglés y le entendieron. Blue Star se
sentd donde no estorbaba. Sus manos, temblaban.

Cerraron las puertas de la ambulancia ésta sse dirigié a un hospital. Blue
Star hace una pregunta a los paramédicos.

-Please tell me, does she will be fine? (Por favor diganme, éestara bien
ella?).

-Sorry, your friend is badly hurt, a bullet traspassed their body and a
surgery is needed, we can not do more for your friend (Lo siento, su
amiga esta herida de gravedad, una bala traspaso su cuerpo y necesita
cirugia, no podemos hacer mas por su amiga).

-Thank you sir (gracias sefior). -Blue Star volted hacia el piso,
notablemente triste.

-What is your name young girl? (¢Cémo te llamas jovencita?) -Pregunto
uno de los paramédicos.

-I am Blue Star. -Contestd Blue Star, apenas levantando y girando un
poco la cabeza para ver al paramédico por un instante.

-1 see, there is a blue star in your belt (ya veo, hay una estrella azul en su
cinturdn). -El paramédico sefala la hebilla del cinturén de Blue Star,
tratando de ser amable.



-Yes sir, a blue star. Have a question, where is the hospital? (Si sefior,
una estrella azul. Tengo una pregunta, ¢donde esta el hospital?).

-Far away, a bit (un poco lejos). -Contesté el paramédico mientras
verificaba la colocacién de la mascarilla de oxigeno.

La ambulancia lleg6 a destino, rapidamente bajaron a Astrid en la camilla,
llevandola dentro del hospital al area de urgencias.

Blue star siguid a los camilleros hasta que fue detenida a la entrada del
quiréfano, Blue Star comprendid que no deberia estar en ese lugar y se
quedo a esperar. Requerian los datos de Astrd, pero Blue star no dio
ningun dato, y lo poco que dijo no fue entendido pues la sefiorita que
preguntaba no sabia nada de inglés, lo Unico que dijo fue "okey" y se
regresd a su escritorio, con cara de pocos amigos.

La espera fue larga, Blue Star permanecio sentada en la sala de espera -la
falda blanca se mojaba con el llanto silencioso de Blue sTar, intentaba la
comunicacion telapatica con Astrid, pero Astrid no contestaba. En cierto
momento informé a Newman del estado de Astrid y Newman suplicé a
Blue Star que no abandonara a su hija, lo cual Blue Star nunca haria.

Astrid salié del quiréfano y Blue Star subidé a la azotea del hospital,
necesitaba estar sola, pensaba y pensaba en coémo ayudar cuando le llegé
la respuesta iSolicitar ayuda a Galac! Galac llega con ela y después los
dos con Astrid. Galac hace lo mismo que hizo con Blue Star cuando ella
misma resultd herida, la bafa con una energia que emana de las palmas
de sus manos y comienza una rapida recuperaciéon del cuerpo de Astrid.

Finalmente después de mas o menos una hora, Astrid despierta y puede
hablar, un par de horas mas y Astrid dice que esta bien y quiere irse del
hospital, Galac aprueba, dice que es posible pero que de todas formas
deberan pasar algunos dias para que la recuperacién sea total. Ya pasada
la preocupacion deciden hacer una travesura al personal del hospital,
Astrid se escapa con la ayuda de Blue Star y de Galac, no sin antes dejar
una nota de agradecimiento.

Astrid seguia en cama recuperandose, solo descansaba, esta vez no tenian
animos de leer, ni nada mas.

Inesperadamente llegan visitas, Astrid se alegra pues nunca esperaba
tener como visitas a personas tan especiales, llegaron Blue Star y sus
amigos gracias a la ayuda de Galac.

-iBlue Star, Adam, Sally, Daniel! Qué grata sorpresa, no lo hubiera
imaginado. -Dijo Astrid en idioma inglés.



-Tampoco nosotros Astrid, estamos aqui gracias a Galac que nos trajo -
Blue Star senal6 a Galac, quien permanecia en silencio.

-Perddén Galac, me emocioné tanto que olvidé saludarte también.

-No te preocupes Astrid, disfruta tu momento -Galac sonridé y cruzé los
brazos.

Daniel entregé a Astrid una tarjetita que él mismo hizo, con una frase y
un dibujo a colores, también Sally -el hada Radella- dio algo, un pequeno
espectaculo de haditas-. Mientras se divertian con las proyecciones de
Sally, Blue Star fue a saludar directamente a Newman. La visita no durd
mucho y Galac regreso todos a la casa de Blue Star/Helen.

Astrid estaba de mejor animo, feliz de haber tenido visitas. Un rato
después llegd la senora que les ayuddaba, ésta se encontraba en la cocina
preparando la comida cuando soné el timbre, fue a la puerta y un joven
preguntd por Astrid.

-Hola, buenas tardes, soy amigo de Astrid ¢Puedo pasar a verla?

-Buenas tardes joven, un momento por favor -La sefiora entrecderro la
puerta y pregunté si dejaba pasar al joven.

-¢Quien es sefiora? Preguntd Astrid.

-Un joven que dice que quiere verla senorita.

-¢Te dijo su nombre?

-iAy!, perddn sefiorina no le pregunté, espere y le pregunto.
-Si, por favor.

-Dice que se llama Alejandro y que es un amigo de la escuela.
-Digale que pase por favor.

Alex pasa, le dicen en donde esta Astrid y sube a la planta alta.

-Hola Astrid, écomo estads?, no te he visto en la escuela y pregunté si
sabian algo, me dijeron que estabas enferma y por eso vine.

-Hola Alex, vaya, no me esperaba que vinieras, pero siéntate por favor
¢Gustas algo?



- No Astrid, gracias, asi estoy bien.

-Pues no estoy enferma, tuve un pequefio accidente, pero ya estoy mucho
mejor.

-Qué bien Astrid, pero équé te pasé?

-Pues una tonteria, ya sabes cdmo son los accidentes, uno cree hacer las
cosas bien y resulta que demasiada confianza hace dano.

-No te creo, tu eres muy inteligente como para cometer una tonteria.
-Pues eso pasd, mas o menos.

-Te hubiera traido algo, pero no tengo con que comprar ni una flor.
-No te preocupes Alex, con tu presencia es suficiente, gracias.
-¢Quieres que haga algo por ti?, digo, si necesitas algo dimelo.

-Iba a decir que nada pero, me ayudaria si preguntaras acerca de las
tareas y me dices, para que las pueda hacer mientras tanto.

-Si claro, preguntaré. Y como cuantos dias no podras ir a la escuela Astrid.

-Pues como unos dos dias mas, para reponerme bien.
-Y si me preguntan ¢Qué les digo?, éque te rompiste un hueso?

-Oh no, si eso fuera estaria con yeso y seria mas tardado, no, solo que me
cai y me hice una herida, pero que ya estoy casi bien.

-éDe verdad te caiste? (Te cortaste o qué?

-No, no, algo se me clavd en el estdmago y estuve en el hospital.

-iNo me digas! Eso debié dolerte mucho, me alegra que ya estés mejor.
-Me dolié mucho, de verdad Alex, pero como ves estoy casi bien.

-Me tengo que ir, ya sabes, tareas y mas tareas que hacer.

-Muchas gracias Alex por la visita, ojala pudieras estar un rato mas, pero
entiendo, saludos para tu familia y para tu prima Miriam por favor.



-Lo haré Astrid, que te recuperes.

Para despedirse, Alex se acerca a Astrid y le da un beso en la mejilla,
Astrid se queda como paralizada y se ruboriza, Alex se despide de
Newman y de la sefiora que en ese momento continta en la cocina.

Astrid coloca su mano derecha en su mejilla, tratando de dejar atrapado el

beso y que no se desvanezca la sensacion, esta contenta pero unas
lagrimas salen y caen hasta el piso.

-Astrid, {puedes venir por favor?
-Si padre, voy.

-{Te pasa algo Astrid, por que “esas lagrimas? Crei que estarias contente
porque vino tu amigo.

-Estoy contenta padre, pero... es que... no sé como decirlo.
-Entiendo hija, es algo que no puedes controlar.

-Asi es, no puedo, y a veces me entristece.

-Ahi esta la causa de tu accidente, como le dijiste a tu amigo Alex.
-¢Como es eso, a qué te refieres padre?

-Tu mente no estaba atenta, por eso te descuidaste hija, y por eso te
hirieron.

-Creo que si, pensaba en él, en Alex. Pero al mismo tiempo lo que hago es
lo Unico que me distrae, el salir y ayudar, el ser una heroina, me hace
olvidarlo por un rato.

-Bueno, pues te tengo la solucidn, nunca te he ayudado, nunca te he
dicho que hacer y lo haces bien tu sola, pero aqui es donde fallas, y aqui
es donde te ayudaré.

-Creo que no te entiendo padre.

-Astrid, preparate porque ahora te entrenaré a ti.

-iBién! estoy atenta.



-Supongo que casi sabes todo, excepto autocontrol emocional.
-¢Qué hago entonces?
-Acuéstate donde te sientas cdmoda, luego aplica la técnica de relajacion.

Astrid sigue las instrucciones, nada fuera de lo comun hasta ese
momento, Newman entonces hace lo mismo y luego se conecta
mentalmente.

-Te siento padre, estamos conectados ¢Ahora?

-No estas totalmente relajada, debes estarlo, pero te ayudo en eso asi que
solamente déjate llavar.

Astrid toma aire llenando sus pulmones, enseguida lo va soltando
despacio y repite la accidn, a la tercera vez ya no siente su respiracion y
se siente transportada a un lugar donde todo esta blando, todo cubierto
por nieve. Astrid vuelve a respirar pero en forma controlada, no
automatica y ahora el aire que entra a sus pulmones es fresco, frio. Sigue
con la respiracion controlada.

-Ahora ves lo mismo que yo, estamos en el Tibet. Lo Unico que rompe el
silencio es el viento, toma mi mano, estoy junto a ti.

-Tu mano esta tibia padre, ahora te veo y te siento, équieres que
caminemos?

-No, flotaremos sobre las montanas, déjate llevar.

Astrid y Newman comienzan a flotar totalmente ingravidos, sin realizar
ningun esfuerzo, al estar tomados de la mano no se separan, Astrid
comienza a disfrutar de la sensacion, puede ver su propio cabello agitarse
suavemente alrededor de su cara y cubriendo por momentos sus 0jos,
Newman habla de nuevo.

-Ahora bajemos, mira ¢{Puedes ver al monje?
-Lo veo, écOmo puede estar asi sentado en la orilla? -Astrid ve la figura de
una persona sentada en flor de loto, con la cabeza cubierta, no se le ve la

Cara.

-No preguntes, no te fijes en eso, no es importante, mejor preguntate
para qué.

-No me puedo imaginar para qué pues ¢Qué puede tener de bueno estar



solo en el frio y en la soledad?

-Tiene una funcién importante, y me gustaria explicartelo, pero lo
descubriras tu misma, ahora ve como nada interfiere en la concentracion
del moje.

-Y eso en qué me ayuda é¢Qué quieres decir?

-Concentracién Astrid, cuando estés trabajando, concéntrate en lo que
haces, en esos momentos es lo mas importante.

-Pero no me estas ensefiando nada nuevo.

-Un momento Astrid, esto es lo que te ayudara a concentrarte. La gente
que te rodea, la conozcas o no, tu familia, cualquier otra persona,
depende de ti, de lo que hagas. Te parecera dificil de entender por el
momento pero para protegerlos debes olvidarlos. Tus acciones estaran
enfocadas a protegerlos, piensa en eso. Antes de cada accidén adelantate a
los hechos.

-Es confuso, cdmo olvidar a la gente y al mismo tiempo realizar acciones
para protegerla.

-Ya lo entenderas, repite lo que ya sabes, relajacion, concentracion...
respiracion controlada. Y recuerda al monje.

-Eso hara, pero por ahora dormiré, me siento cansada.
-Si hija, ve a tu cuarto, para mafana habras aprendido.

Astrid se levanta y sube despacio la escalera, pensativa y con una mano
sobre su estdmago pues siente un poco de dolor, entra a la recdmara y se
acuesta sin cambiarse sin levantar las cobijas, solo se quitd los zapatos.
Cierra los o0jos y piensa en el monje, se sienta en posicion de flor de loto
junto a éste, siente frio pero no le afecta, observa el paisaje, blanco por la
nieve. El monje se descubre la cabeza mostrando que es en realidad una
mujer joven, voltea a ver a Astrid y le dice:

TE HE ESTADO ESPERANDO, SERE TU MAESTRA POR HOY

Resto de la historia cuando se publique.
Gracias por leer.

Arturo R. F.
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