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Capítulo 1

Cobarde no es sólo aquel que no da la cara ante algo o alguien, si no
también aquel que no lucha por sus metas , el que no corre riesgos de
hacer algo por miedos o pensamientos negativos, el que se esconde
detrás de palabras e ideas que no están bien ancladas, el que se guarda
en un caparazón y no sale a la vida, el que no forma parte en una
decisión, el que huye de tener que elegir entre una cosa ( o persona) y
otra.... No os engañeis..la cobardía es muy poderosa; es tanto, que
muchas cosas podrían haber sido mejoradas en nuestras vidas si no fuera
por la cobardía. Es amiga del miedo, de la frustración, del negativismo, de
la poca fe en nosotros mismos, de la cabezonería, de las mentes
cuadriculadas... Yo hoy intento levantarme y decir que la cobardía no
podrá conmigo, que todas aquellas cosas que me digo o me dicen que NO
PUEDO son completamente falsas..Que las obligaciones si son las
adecuadas son correctas, pero que no tengo que seguir todo lo que se
dice que hay que hacer..Nunca podré complacer a todo el mundo..eso
está muy claro.. asi que me dedicaré a complacerme, siempre que no
haga daño a nadie ni pise el terreno que no me corresponde. Me dedicaré
a coger aire, abrir bien los ojos y erguirme como si de un líder se tratara..
porque TODOS somos ÚNICOS.. todos somos parte de un todo.. todos
hemos nacido por algo.. Los hay que se perdieron por el camino, o
simplemente nacieron con las ideas ya torcidas..puede que simplemente
esas personas no estén desarrolladas del todo, que no sepan diferenciar el
terreno suyo del de los demás y sólo vean su propio ombligo. Mi
llamamiento es para todas aquellas personas que proclaman al viento su
buen hacer, pero luego pasan por la vida sin fijarse en quien tienen al
lado. A aquellas personas que, por el motivo que sea, pagan sus
frustraciones o carencias con los que le rodean y se llenan de oscuridad.
NO permitas que la cobardía, el egoismo y la oscuridad entre en tu piel,
en tu corazón..puede que cuando abras los ojos y te des cuenta sea
demasiado tarde para remediar tus actos. La energía es parte de
nosotros, todo es energía.. si la energía que desprendes es la equivocada
sólo atraerás ese tipo de energía.
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