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Capítulo 1

Y todo se remite a lo que es. No es lo que quiero o lo que creo que
necesito.
La vida te ofrece lo que necesitas aprender. La forma en que se presenta
me asusta a veces. Me pone a prueba y no hay nada que hacer. Me río
porque de pronto me encuentro en ese momento en que creo que puedo
decidir para solo darme cuenta que soy tan solo un testigo de la escena
que voy a vivir.
Y me gusta la madrugada, me gusta el silencio, callar a la mente, disfrutar
del misterio. Así sin pensamientos, así matando lento a eso que me
distrae del verdadero universo. Aguardo rendida a lo inevitable, espero..,
me entrego…, regalo el deseo. Percibo la lucha, aún hay resistencia,.
observo como mis polos se enfrentan y como aparece la conciencia.
Y vuelvo al principio, con ternura me miro. Recuerdo de nuevo que en
este mundo nada elijo. Así me asgo al destino que al fin y al cabo el desde
siempre ha conocido mi camino.
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