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Capitulo 1

DESCORONA

Intentamos contenener un virus en expansion

pero no somos conscientes que estamos comportandonos como el mismo
virus expandiendo informacién que infecta mentes y criterios.

Digo SOMOS porque afronto mi parte de RESPONSABILIDAD en un mundo
en el que nadie escapa de ella.

Todos somos responsables.

Cualquier virus copia y pega. Se reproduce.

Nosotros creemos batallar copiando y pegando. ¢Que estamos
reproduciendo?

Olvidamos que no conocemos la vulnerabilidad de los posible receptores.

Valoro los mensajes que fortalecen la unién y conciencia colectiva.
Valoro la expresion genuina. Integra.

El humor es bueno pero delicado.
Hay humor que ofende y también esta el sano. De todas formas me causa
poco cuando es seria la causa.

Leer y seleccionar que informacion absorbo desgasta mi energia y mi
intelecto.

Se desgasta el intelecto colectivo.

Todo lo que filtra en algun momento deja de hacerlo.

Limpio mi cabeza constantemente. Mi filtro.

Apaciguo el miedo.

El temor infecta y se expande. Eso esta sucediendo.

Estamos frente a una oportinidad de evolucionar como seres empaticos.
Para fortalecer el discernimiento.

La propia conviccion.

Para diferenciar la preocupacion de la ocupacidn. Para ejecutarla.
Seamos selectivos. Precavidos.

Cuidarnos unos a otros era materia pendiente. Estamos aprendiendo, no
importa si es tarde. Es el Unico remedio.

Ofrecele a tu vecino abuelo hacer algin mandado por él. Ofrecele tu
serenidad y que sepa que no esta sélo.

Ofrecele herramientas a tus hijos o sobrinos.

Fomentale el positivismo y que todo se puede unidos.

Afianzale que somos dindmicos y que la incertidumbre es buena.



Ve la oportunidad de volverte mas creativo. Reinventate.

Desinfecta tu mente con tanto esmero como limpias tu casa.
Sacudete.

El concepto de TODOS esta tomando mas sentido.
La UNION ya no resuena tan utopica.

Si cruzamos barreras que sea la del egoismo.
Vayamos con apertura, con un corazon mas compasivo.
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